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Chuong 1: NHAP MON TAM LY HQC LUA TUOI VA TAM
LY HQC SU PHAM

I. Khai quat vé tam Ii hoc lira tudi va sw pham.

Tu khi tam 1i hoc phat trién manh mé véi tu cach 1a mot khoa hoc doc 1ap thi déng
thoi cling nay sinh nhiéu van dé doi hoi su nghién clru tam 1i c6 tinh chét chuyén biét, khién
cho cac nganh tadm li hoc ing dung dugc phat sinh. Tam 1i hoc lta tudi va tam 1i hoc su pham
1a cac chuyén nganh phat trién sém nhat cia tam 1i hoc. D6 14 su ing dung cua tim li hoc vao

linh vuc day hoc, gido duc va lta tudi.

1. Poi twong ciia tim Iy hoc hira tudi va tam li hoc sw pham.

Tam 1i hoc 1ra tudi va tam li hoc su pham ciing nghién ciru tam li con nguoi,
nhung khong phai 1a nguoi da trudng thanh ma la con nguoi ¢ céc giai doan phat
trién.

- Péi twong nghién citu ciia tim Ii hoc lira tuéi la dong lwc phdt trién theo
liva tudi ciia con nguoi, sw phat trién cd thé ciia cdc qud trinh tam Iy va cd nhiing
phéam chét tam 1y trong nhan cdch ciia con ngwoi dang dwoc phdt trién (tam 1y hoc
Ptic goi chuyén nganh nay 1a tim 1y hoc phat trién): tAm 1y hoc lira tudi xem xét qua
trinh con ngudi trd thanh nhan cach nhu thé ndo; tim 1y hoc Itra tudi nghién ctru céc
dic diém cua cac qua trinh va cdc pham chét tim 1y riéng 1é ctia ¢4 nhan & cac lra tudi
khac nhau va sy khac biét cia chung & mdi ca nhan trong cung mot ltra tudi; nghién
cru nhitng kha niang lira tudi cia viéc linh hoi cac tri thirc, phwong thirc hanh
dong...Tam 1y hoc ltra tudi nghién ctru cac dang hoat dong khac nhau ctia cac c4 nhan
dang duoc phat trién. Vi du: vui choi, hoc tap, lao dong, hoat dong xa hoi...Mdi mot
dang hoat dong c6 vai trd, tac dung khéac nhau ddi véi su phat trién nhan cach & tung
la tudi. Mi mét giai doan phat trién c6 mot dang hoat dong vira strc va dac trung cua
no.

- Tam ly hoc su pham nghién ctru nhitng quy luat tdm 1y cua viéc day hoc va
gido duc. TLHSP nghién ctru nhitg van dé tdm 1y hoc cua viéc diéu khién qué trinh
day hoc, nghién ctru sy hinh thanh ctia qua trinh nhan thire, tim toi nhitng ti€u chuan
dang tin cay cua sy phat trién tri tué va xac dinh nhiing diéu kién dé dam bao phat
trién tri tué c6 hiéu qua trong qua trinh day hoc, xem xét nhiing van dé vé méi quan hé
qua lai gitta nha gido duc va hoc sinh ciing nhu mbi quan hé gitra hoc sinh vdi nhau.

Ngoai ra, TLHSP con nghién ctru nhiing van dé gin lién voi sy doi xir riéng
biét dbi v6i hoc sinh. Mdi lira tudi c6 nhitng kho khin va thuan 1oi riéng. Do vay doi

hoi phai c6 phuong phap dbi xir riéng. ..



2. Nhiém vu ciia tAm 1y hoc lira tudi va tdm Iy hoc sw pham.

Tur nhitng nghién ctu trén, TLHLT&TLHSP c6 nhiém vu:

- Rt ra nhitng quy luat chung cua sy phat trién nhan cach theo lra tudi, nhitng nhan
t chi dao su phat trién nhan cach theo lira tudi;

- Rut ra nhitng quy ludt linh hoi tri thirc, k¥ nang, k§ xdo trong qué trinh gido duc va
day hoc, nhiing bién d6i tam 1y ctia hoc sinh do 4nh hudng cua gido duc va day hoc.

- Tir 6 cung cép nhitng két qua nghién ciru dé to chirc hop 1y qua trinh su pham,
nham nang cao hi¢u qua cua hoat dong gido duc va hoat dong day hoc.

- Nhitng kién thirx TLHLT & TLHSP sé& giup chung ta tim ra dugc nhitng nguyén
nhan cua sy thay ddi & dua tré khong theo quy luat (sém hon, mudn hon, khong binh

thudng so v6i lira tudi), dua ra nhirng bién phap tac dong hop 1y hon va c6 ¥ thirc hon.

3. M6i quan hé giira tim li hoc Iira tudi va tAm li hoc sw pham.

- La nhitng chuyén nganh cta tdm 1i hoc, gin bo chit ché théng nhat véi nhau: Chung
khach thé nghién ctru — nhitng con nguoi binh thuong o nhiing giai doan phat trién
khéac nhau.

+ Tam 1i hoc Ira tudi chi ¢ thé dugc nghién ctru, néu viée nghién ctru cta nd khong
dung ¢ mtrc d§ thyc nghiém, ma dugc tién hanh trong nhiing diéu kién cu thé cua viéc
day hoc va gido duc, trong diéu kién tu nhién coa doi séng cua tré.

+ Podng thoi viéc day hoc va gido duc ciing khong thé dugce xem xét nhur 1a nhitng hién
tuong doc 1ap, truru xuét khoi tré em.

Nhu vay ca tam li hoc 1ira tudi va tdm 1i hoc su pham déu nghién ciru tré em trong qué
trinh gido duc va day hoc va cung phuc vu déc luc cho su phat trién cta chinh dta tré
d6. Do d6 ma su phan chia ranh giéi giita hai chuyén nganh chi c6 tinh chat twong dbi.

IL. Ly luan vé sir phat trién tam 1y tré em.
1. Khai niém vé sy phat trién tim ly ciia tré em.

1.1. Cdc quan niém vé “tré em”.

- Quan ni¢m thir 1: Tré em 1a “ngudi 16n thu nho lai”. Ho cho réng su khac nhau gitra
tré em va nguoi 16n vé cac mit nhu co thé, tu tudng, tinh cam... chi ¢ kich thudc, tam
¢& chir khong phai khac nhau vé chat.

- Quan niém thr 2: J.J Rutxd (1712-1778), ngay tir thé ky XVIII da nhan xét rét tinh té
vé nhiing dic diém tam 1y cua tré. Theo ong, tré em khong phai 1a ngudi 16n thu nho
lai va nguoi 16n khong phai lac ndo ciing c¢6 thé hiéu duge tri tué, nguyén vong, tinh
cam doc dao cua tré em. Bd1 vi tré em c6 cach nhin, cach suy nghi va cdm nhan riéng

cua nd. Sy khac nhau gitra tré em va nguoi 16n 1a sy khac nhau vé chat.



Nhitng nghién ctru cia tim 1y hoc duy vat bién ching da khang dinh: Tré em
khong phai 1a nguoi 16n thu nho lai. Tré em 1a tré em, n6 van dong, phat trién theo quy
luat cua tré¢ em. Ngay tur khi cAt tiéng khoc chao doi, daa tré da 1a mdt con ngudi, mot
thanh vién ciia xa hoi. Viéc nudi nang, day db n6 phai khac voi con vat. Dé né tiép thu
dugc nén van hoéa xa hoi loai nguoi, doi hoi phai nudi, day nd theo kiéu nguoi (tré
phai dugc bu sita me, dugc an chin, u am, nhat 1a can dugc au yém, thuong yéu...).
Ngay tir khi ra doi, dtra tré di c6 nhu cu dic trung ciia con ngudi — nhu cau giao tiép
v6i nguoi 16n. Ngudi 10n can ¢ nhitng hinh thirc riéng, “ngdn ngit” riéng dé giao tiép
VOl tré.

Diéu kién sdng va hoat dong cua cac thé hé ngudi & cac thoi ki lich sir khac nhau 1a rat
khéc nhau. Do vay mdi thdi dai khac nhau lai c6 tré em ctia riéng minh.

by
5 €6

1.2. Cdc quan niém vé “sw phdt trién tim ly tré em”.
1.2.1. Quan diém duy tam.

Quan diém duy tdm cho rang sy phat trién tdm 1y cia tré em la sy ting hoic
giam vé sd luong ciia cac hién tugng dang duoc phét trién chir khong phai co su bién
doi vé chat. Vi du, ho coi su phat trién tam Iy tré em 1a sy tang ) lugng tur cua tré,
tang toc do hinh thanh ki xao, ting thoi gian tap trung cha ¥ hodc ting luong tri thic
duoc gitr lai trong tri nho. ..

Quan diém duy tdm coi sy phat trién ctia mdi hién twong tam i 1a mot qua trinh
tu phat. Su phat trién dién ra dudi anh huéng ctia mot sirc manh nao dé6 ma ngudi ta
khong thé diéu khién dugc, khong thé nghién ciru duoc, khong nhan thirc dugc.

R& rang sy ting vé sb luong cia cac hién tuong tdm 1y co y nghia nhéat dinh
trong sy phat trién cua tré, nhung khong thé gidi han toan b su phat trién tam 1y cua
tré em vao nhiing chi s6 ay. Pong thoi sy nhin nhan sai 1am vé ngudn gdc va dong luc
clia sy phat trién tim ly da gidi han thanh qua nghién ciru.

Quan niém duy tdm duoc thé hién rd ¢ thuyét tién dinh, thuyét duy cam, thuyét
hoi tu hai yéu t6.

- Thuyét tién dinh:

Quan niém nay coi sy phat trién tim 1y 1 do cac tiém nang sinh vat gay ra, khi
ra doi con ngudi da c6 tiém ning nay. Moi dic diém tdm 1y chung va c6 tinh chét ca
thé déu 1a tién dinh, c6 sin trong cdu triic sinh vat. Su phat trién chi 13 qua trinh
truong thanh cta nhitng thudc tinh da c6 san tir dau va dugc quyét dinh bang con

duong di truyeén.
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Gén day, sinh hoc da phat hién ra co ché gen cua di truyén, nguoi ta da lién hé:
nhitng thudc tinh ctia nhan céch, nang lyc cling da dugc ma hoa, chuong trinh hoa
trong céc trang bi gen.

Ngoai ra, theo ho mdi truong 1a yéu t6 diéu chinh, thé hién mot nhan t6 bat
bién nao do6 & tré. Ho ha thép vai tro cua gido duc. Coi gido duc chi la yéu t6 bén ngoai
lam tang hodc kim ham qué trinh boc 16 nhitng pham chat ty nhién.

Nhu vay vai tro ctua gido duc da bi ha thép. Gi4o duc chi 1a nhan t6 bén ngoai
c6 kha nang tang nhanh hodc kim ham qué trinh bdc 16 nhiing phém chét ty nhién bi
{rc ché bai tinh di truyén. Tur d6 ho rat ra nhiing két luan su pham sai 1am 1a: Sy can
thiép vao qua trinh phat trién ty nhién cia tré khong thé tha thir dugc.

- Thuyét duy cam:

Déi 1ap v6i thuyét tién dinh, thuyét duy cam giai thich su phat trién cta tré chi
bang nhiing tic dong cua moi truong xung quanh. Theo nhitng ngudi thude truong
phai nay thi méi truong 14 nhan t6 quyét dinh sy phat trién cta tré em vi thé muén
nghién ciru con nguoi chi can phan tich cdu tric méi trudng cia ho: méi trudng xung
quanh nhu thé ndo thi nhan cach cua con ngudi, co ché hanh vi, nhimg con dudng
phat trién ctia hanh vi s& nhu thé d6. Nhung cac nha tim 1y hoc theo thuyét nay lai
hiéu méi truong xa hoi mot cach siéu hinh, coi méi truong xa hoi 1a bat bién, quyét
dinh trude s6 phan con ngudi, con con ngudi duge xem nhu 14 d6i twong thy dong
trudc anh hudng ciia moi truong.

Quan diém nay xuat hién & nuéc Anh, coi tré em sinh ra nhu “to gidy tring”
hodc “tdm bang sach s&”. Sy phat trién tm Iy cua tré hoan toan phu thudc vao tac
dong bén ngoai, do vay ngudi 16n mudn vé trén to gidy cai gi thi né nén thé.. .

Quan niém nhu vay s€ khong gidi thich dugc vi sao trong moi truong nhu nhau
lai c6 nhitng nhan c4ch khac nhau.

- Thuyét hdi tu 2 yéu t6:

Nhimng ngudi theo thuyét nay tinh t6i tic dong cta hai yéu t6 (méi truong va
tinh di truyén) khi nghién ctru tré em. Nhung ho hiéu vé su tac dong ctia hai yéu t6 d6
mot cach may méc, dudng nhu sy tac dong qua lai gitra ching quyét dinh truc tiép
qua trinh phat trién, trong d6 di truyén giit vai trd quyét dinh va méi truong 1a nhing
diéu kién dé bién nhiing dic diém tim ly da duoc dinh san thanh hién thyc.

Theo ho, sy phat trién 1a su chin mudi cua nhting ndng lyc, nhiing nét tinh cach,
nhiing himg thi va s& thich... ma tré sinh ra da c6. Nhitng nét va nhimg dic diém tinh
cach do cha me hodc t6 tién truyén lai 14 tién dinh.

Mot s6 nguoi theo thuyét ndy co dé cap téi anh huong cua moi trudng ddi véi

toc do chin mudi cua nang lyc va nét tinh cach dugc truyén lai cho tré (nha tam 1y hoc
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Ptic V.Stecno). Nhung méi truong khong phai 13 toan bo nhitng diéu kién va hoan
canh ma da tré (hay ngudi 16n) sdng, ma chi la gia dinh cua tré. Méi truong d6 duoc
xem nhu 13 cai gi riéng biét, tach rdi khoi toan bo doi sdng xa hoi. Moi truong xung
quanh d6 thuong xuyén 6n dinh, 4nh hudng mot cach dinh ménh téi su phat trién cia
tré. Tac dong ctia mdi trudng, cling nhu anh hudng cua yéu td sinh vat (di truyén) dinh
trudc su phat trién cua tré, khong phu thudc vao hoat dong su pham ctia nha gido dyc,
vao tinh tich cuc ngay cang tang cua tré.

Thuyét hoi tu hai yéu t6 ciing sai 1am khong kém gi thuyét tién dinh va thuyét
duy cam. Tinh chit may moc, siéu hinh cua cic quan niém nay déu da bi phé phan.

Mic du quan niém ciia nhitng nguoi dai dién cho cac thuyét trén bé ngoai c6 vé
khac nhau, nhung thuc chit déu c6 nhiing sai lAm giéng nhau.
+Ho déu thira nhan dic diém tam 1y ctia con nguoi la bét bién hodc tién dinh, hodc 1a
do tiém nang sinh vat, di truyén, hodc 1a anh hudng cia méi truong bat bién. Véi quan
niém nhu vay thi trong trudng hop nao con em tang 16p co dic quyén, dic loi cling
déu c6 trinh d6 phat trién tdm 1y hon con em bj giai cp boc 16t (do ho co t6 chuc di
truyén tot hon hodc do ho sdng trong méi truong tri tué c6 t chic cao). Do vy sy bat
binh déng trong xa hoi 1a tit nhién, 1a hop 1y.
+Ho danh gid khong ding vai tro cua gido duc. Phu nhén tinh tich cuc riéng cia ca
nhan, nhitng mau thuan bién ching 1a khong c6 gia tri trong qua trinh phat trién tAm
ly. Coi dtra tré 1a mot thuc thé tu nhién thy dong cam chiu anh hudng ciia moi trudng
hodc yéu t6 sinh vat....khong thdy duoc con ngudi 14 thyc thé xa hoi tich cuc, chil
dong trude tu nhién, cod thé cai tao tu nhién, x3 hoi va ban than dé phat trién nhan
cach...Vi pha nhan tinh tich cuc cta tré nén khong hiéu dugc vi sao trong nhing diéu
kién cung mot moi truong xa hdi lai hinh thanh nén nhiting nhan cach khac nhau vé
nhiéu chi sd, hodc vi sao c6 nhitng nguoi giéng nhau vé thé gii ndi tam, vé ndi dung
va hinh thtrc hanh vi lai dugc hinh thanh trong nhiing méi truong xa hdi khac nhau.
1.2.2. Quan diém duy vt bién chirng vé sw phdt trién tam 1y tré em.

Nguyén 1y phat trién trong triét hoc Méac Lénin thira nhan su phat trién 13 qua
trinh bién doi ctia sy vat tir thap dén cao, tir don gian dén phirc tap. D6 14 qué trinh
tich luy dan vé sé lugng dan dén sy thay doi vé chat luong, 13 qua trinh nay sinh cai
m&i trén co so cai cii do sy dau tranh giira cac mat ddi 1ap nam ngay trong ban than sy
vat, hién tuong.

Quan diém nay dugc van dung dé xem xét su phat trién tAm 1y cua tré. Ban chét
su phat trién tdm 1y ciia tré khong phai 1a sy ting hodc giam vé sd luong ma la mot
qua trinh bién doi vé chat luong tam 1y. Su thay doi vé lugng ciia cac chic ning tam

1y dan dén sy thay doi vé chat va dua dén sy hinh thanh cai méi mot cach nhay vot:
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- Sy phat trién tam ly gén lién v6i su xuit hién nhting déc diém m&i vé chit — nhiing
cAu tao thm 1y méi (vi du nhu cau tu 1ap cua tré 1én 3) & nhitng giai doan lra tudi nhat
dinh. Trong céc giai doan phat trién khac nhau, c6 su cai bién vé chit cua céc qua
trinh tam ly va toan b nhan céch tré.

- Xét trong toan cuc, phat trién 1a mot qué trinh ké thira. Su phat trién tdm Iy tré em la
mot qua trinh tré em linh hoi nén van hoa xa hoi cua loai ngudi. Bang lao dong cia
minh, con nguoi ghi lai bang kinh nghiém, ning luc... trong cic cong cu san xuét, cac
dd dung hang ngdy, cac tic pham vin hoa nghé thuat... con ngudi di tich luy kinh
nghiém thyc tién xa hoi cia minh trong cac déi tuong do nguoi tao ra va cac quan hé
con ngudi v4i con ngudi. Ngay tir khi ra doi dira tré da séng trong thé gisi dbi tuong
va nhiing quan hé d6. Pta tré khong chi thich nghi v6i thé giéi do vat va hién tuong
do con ngudi tao ra ma con linh hoi thé giéi d6. Pira tré di tién hanh nhing hoat dong
ma trude do loai nguoi da thé hién vao trong dd vat, hién tuong. Nho cach do nd linh
hoi dugc nhitng nang lyc d6 cho minh. Qua trinh d6 1a qua trinh tdm 1y tré phat trién.
Nhu véy, phat trién tam 1y 1 két qua hoat dong ctia chinh dira tré voi nhimng ddi tugng
do loai nguoi tao ra.

- Nhung dira tré khong tu 16n 1én giita moi truong. N6 chi c6 thé linh hoi kinh nghiém
x3d hoi khi ¢6 vai tro trung gian ctia nguoi 16n. Nho sy tiép xtc v6i nguoi 10n va sy
huéng dan cta ngudi 16n ma nhitng qué trinh nhan thire, k§ ning, k§ x4o va ca nhing
nhu cau xa hoi cta tré duoc hinh thanh. Nguoi 10n giup tré nim dugc ngdn ngi,
phuong thirc hoat dong. ..

- Nhiing bién ddi vé chat trong tdm 1y s& dua tré tir lira tudi nay sang lira tudi khéc.
Mtrc do cua trinh d6 trude 1a sy chuan bi cho trinh d6 sau.

Tom lai sy phat trién tam 1y cia tré day bién dong va dién ra cwc ky nhanh
chong. Chinh hoat déng ciia tré dwéi sir hwéng dan cia ngueoi 16n lam cho tam Iy ciia
né dwoc hinh thanh va phat trién. Mat khdc, tam Iy hoc Mdcxit ciing thiea nhdn rang
sw phat trién tém ly chi co thé xay ra trén nén mot co sé vat chat nhat dinh (mot co thé
nguwoi véi ddc diém bam sinh, di truyén cia nd). Tré em sinh ra véi nhitng ddc diém
bam sinh, di truyén nhdt dinh. Vi vy si phdt trién tam Iy ciia moi nguoi dwa trén co
SG vdt chat riéng. Sw khdc nhau ndy c6 thé dnh hwéng t6i toc dé, dinh cao...cia cdc
thanh twu ciia con nguwoi cu thé trong mot linh vue ndo do, c¢é thé dnh hwéng téi con
duwong va phirong thirc khdc nhau ciia si phdt trién cac thude tinh tam 1y...Ching la
tién de, diéu kién can thiét dé phat trién tam 1y, nhung né khéng quyét dinh sw phat

trién tam Iy. Sy phat trién tam 1y con phy thudc vao nhitng yéu t6 khdc nira.
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2. Quy luit chung vé sy phat trién tim Iy tré em

2.1. Tinh khéng dong déu ciia sw phdt trién tim ly.

Trong nhitng diéu kién bat ky, hay tham chi ngay ca trong nhiing diéu kién
thuén loi nhat cua viée giao duc thi nhirng biéu hién tAm 1y, nhitng chttc nang tam ly
khac nhau ciing khong thé phat trién & mirc d6 nhu nhau. C6 nhing thoi ky ti wu dbi
v6i sy phat trién mot hinh thirc hoat dong tam ly nao d6. Vi du: Giai doan thuan lgi
nhat cho sy phat trién ngdn ngir 1a khoang thoi gian tir 1 dén 5 tudi; cho sy hinh thanh

nhiéu k¥ xdo van dong la ltra tudi hoc sinh tiéu hoc.

2.2. Tinh tron ven cua tam ly.

Cung voi sy phat trién, tm Iy con ngudi ngay cang co tinh tron ven, thong nhat
va bén virng. Tinh tron ven cua tam ly 1a sy chuyén bién dan céac trang thai tam ly
thanh cac dic diém tam 1y ca nhan. Tt cac tdm trang ro1 rac thanh cac nét cua nhan
cach. Vi du: Tam trang vui vé thodi mai ndy sinh trong qué trinh lao dong néu duoc
lap di lap lai thudng xuyén s& chuyén thanh 1ong yéu lao dong.

Tinh tron ven cia tdm ly con phu thudce kha nhiéu vao dong co chi dao hanh vi
cta tré. Cung véi gido duc, cing v6i sy mé rong kinh nghiém sbng, nhitng dong co
hanh vi cta tré ngay cang nén tu giac, cd y nghia xa hdi va ngay cang boc 10 rd trong
nhan cach cua tré. Nhi dong thuong hanh dong nham thoa man mot diéu gi d6 va dong
co d6 ludn thay d6i. Nhung dén Itra tudi thiéu nién va thanh nién thuong hanh dong
theo dong co xa hoi, do tinh than nghia vy, do su phat trién toan dién cta ban than

thic day.

2.3. Tinh mém déo va khd ning bu trir.

Hé than kinh cta tré rait mém déo. Dua trén trén tinh mém déo cua hé than kinh

nén tac dong cua gido duc co thé lam thay doi tam 1y tré.
Tinh mém déo ciing nham tao kha ning bu trir khi mot chirc ning tdm 1y hodc sinh 1y
nao d6 yéu hodc thiéu thi nhitng chtrc ning tam Iy khac dugc ting cudng, phét trién
manh hon dé bu dip hoat dong khong day du khong day di cua chirc nang bi yéu hoic
bi hong. Vi du: Su phét trién kém cua thi gidc duoc bu dap bang su phat trién manh
ctia thinh giac hodc cic gidc quan khac; tri nhé kém co thé duge bu trir bang tinh to
chure cao, tinh chinh x4c cua hoat dong.

Trén ddy la nhitng quy ludt co ban cia sw phat trién tam 1y tré em. Nhung
nhitng quy ludt do chi la mot s6 xu thé cia sw phdt trién tam Iy tré cé thé xay ra.
Nhitng quy ludt do co sau so véi anh huwong cua moi truong (trong do co moi truong
gido duc). Sw phat trién va ngay ca tinh ddc ddo ciia nhitng xu thé dé ciing phu thudc

vao diéu kién song cua tré em ma truoc het la diéu kién giao duc.

14



Sw phdt trién tam 1y ciia tré em khong tudn theo quy ludt sinh hoc ma tudn theo
quy ludt xd héi. Dit c6 bg ¢ tinh vi dén ddau chang nita, nhung khéng song trong xa
héi lodi nguoi thi tré ciing khong thé tré thanh thuc thé nguoi véi ddy du tinh xa héi
cua no.

3. Céc yéu t6 anh hwéng dén sy phat trién tim i

4. Su phan chia cac giai doan phat trién tam ly.

4.1. Quan niém vé giai doan phdt trién tam Iy.

C6 thé ndi quan niém vé ban chat cua su phat trién tim 1y con nguoi nhu thé
nao thi quan niém vé Itra tudi twong tng nhu vay. M&i mot cach quan niém déu co
nhitng cach phan chia khac nhau.

Quan ni¢m sinh vat coi sy phat trién tim Iy nhu 1a mQt qua trinh sinh vat ty
nhién va vi vy cac giai doan Ira tudi mang tinh bat bién va tinh tuyét doi. Quan niém
dbi 1ap lai pht nhan khai niém lira tudi vi ho coi sy phat trién tim 1y nhu 1a sy tich liy
tri thue, k¥ nang, ky xdo mdt cach gian don.

Tam 1y hoc Macxit, dai dién 13 Vugotxki, coi ltra tudi 1a mot thoi ki phat trién
nhét dinh dong kin mot cach twong ddi, ma y nghia cua n6é duogc quyét dinh boi vi tri
ctia thoi ki d6 trong ca qua trinh phat trién chung va & d6 quy luat phat trién chung
bao gid cling duoc thé hién mot cach doc déo vé chat. Khi chuyén tir Itra tudi nay sang
Ira tudi khac bao gio ciing xuat hién cdu tao tdm 1y mdi chua tig c6 trong cac thoi ki
trude. Nhitng cdu tao tim 1y mdi nay cai to lai va 1am bién ddi chinh tién trinh phat
trién.

Mbi giai doan dugce quyét dinh boi mot té hop nhiéu diéu kién. Po 13 dic diém
ctia nhimng diéu kién séng va hoat dong cia tré cing v6i hé théng cac yéu cau dé ra
cho tré trong giai doan d6; dic diém cia cic moéi quan hé cua tré véi moi trudng
chung quanh; kiéu tri thirc va hoat dong ma tré dd nim duogc cing voi phuong thirc
linh hdi cac tri thirc d6 va mot yéu t6 can thiét nira 1a nhitng dac diém cua sy phat trién
co thé tré & giai doan do.

Nhimng dic diém lira tudi 1a dac diém chung, dic trung dién hinh nhat, chi ra
phuong hudng phat trién chung. Nhung lira tudi khong phai 13 pham tri tuyét doi, bat
bién. Giai doan Itra tudi chi co y nghia twong dbi.

Tudi chi c6 ¥ nghia 13 yéu té thoi gian trong qua trinh phat trién cia tré. Tré
can thoi gian chuan bi vé moi mat dé chuyén sang mot giai doan phat trién méi (dé
16n 1én vé co thé, mé rong quan hé xa hoi, tich 1y tri thirc phwong thirc hanh dong...).
nhung tudi khong quyét dinh truc tiép su phat trién nhan cach. Tudi c6 thé phu hop

voi trinh d6 phat trién tm 1y cua tré hoac co thé di nhanh hay cham hon...la do ta biét
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van dung thoi gian va dicu kién gido duc dé to chuc cude song cua tré, td chic su tiép

xuc cua tré voi thé gisi xung quanh co tot hay khong.

4.2. Sw phén chia cdc giai doan phdt trién tim 1y,

Can cr vao nhiing thay doi co ban trong diéu kién sdng va hoat dong cua tré;
cin cr vao nhitng thay doi trong cdu tric tdm 1y cua tré; can cir vao sy truong thanh
clia co thé tré em. Nguoi ta da chia cac thoi ky chu yéu trong su phat trién tam 1y cia
tré:

- Giai doan truwéc tudi hoc:

+ Tudi so sinh: Thoi ky 2 thang dau sau khi sinh

+ Tudi hai nhi: Tir 2 thang dén 12 thang

+ Tubi 4u nhi (vuon tré): Tur 1 dén 3 tudi

+ Tudi mau gido: Tir 3 dén 5 tudi

- Giai doan tudi hoc sinh:

+ Nhi dong (Pau tudi hoc): 6> 11, 12 tudi

+ Thiéu nién (Giita tudi hoc): 11, 12 = 14, 15 tudi
+ Pau tudi thanh nién (Cubi tudi hoc): 16, 17, 18 tudi
- Giai doan sau tudi hoc sinh:

+ Thoi ky sinh vién: 18 224 tudi

+ Trudng thanh: 24, 25 = nguoi gia:55 60 tudi

Mdi mot thoi ky c6 mot vai tro, vi tri nhat dinh trong qua trinh chuyén tir dira
tré moi sinh sang mot nhan cach truéng thanh. Mdi thdi ky mang nhitng nét tam ly
dic trung riéng. Sy chuyén bién tir thoi ky nay sang thoi ky khac déu gin véi nhimng

cau tao tam ly mdéi vé chat.
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Chwong 2. PAC PIEM TAM LY CUA HQC SINH TIEU HQC
(nhi dong)

Hoc sinh tiéu hoc 1a Itra tudi tir 7 -12 tudi. Cac em hoc & truong tiéu hoc. Nguoi ta
con goi la tudi Nhi déng, Ira tudi dau tudi hoc. Dén truong thyc hién hoat dong hoc tap la
budc ngodt quan trong trong doi sdng cua tré ¢ lta tudi nay. Gid ddy, cac em di trd thanh
mot hoc sinh thuc su. Hoc tép 1a nhiém vu quan trong nhét giup cac em tich liy kién thue.
Khi dén trudng, cic em budc vao nhitng mdi quan hé méi va phirc tap hon d6 1a quan hé véi
thiy, c6 gido, quan hé v6i ban. Nha trudng hinh nhu mé ra trudc mit cac em mot thé gidi
moi la. Trong méi truong hoat dong méi s& tao nén & cac em mot thé gidi ndi tim phong phu.

I. BUOC NGOAT 6 TUOI VA TAM Li SAN SANG PEN TRUONG

1. Buéc ngoit 6 tudi

Trong qué trinh phat trién cia tré em trong xa hoi hién dai, cac nha tdm 1y hoc coi thoi
diém lic tré con 6 tudi 1a budc ngodt quan trong. Phia bén nay 1a mot dia tré bé nho dang
phat trién dé hoan thién cac ciu trac tm ly ctia con nguoi, voi hoat dong chu dao 1a vui choi
ma chua thé thuc hién duoc bat ky mét nghia vy nao cua xa hdi. Con phia bén kia 1a mdt hoc
sinh dang thuc hién mot nghia vu xa hdi trao cho, béng hoat dong hoc tap nghiém tiac. Ding
vé mit phat trién tu duy thi bén nay c6t mdc dira tré mdi chi cé biéu tuong vé sy vat, sang
phia bén kia n6 dang hinh thanh nhiing khai niém khoa hoc vé su vat.

Budc vio trudng phd thong, 1a mot bude ngoit trong doi song cua dira tré. Do 1a su
chuyén qua mot 16i sdng méi véi nhimg diéu kién hoat déng méi, chuyén qua nhimg quan hé
moi voi ngudi 16n va ban beé cung tudi. Tudi mau gido 16n 1a thoi ky tré dang tién vao budc
ngoat do voi su bién ddi cua hoat dong chu dao. Hoat dong vui choi gitt vai tro chu dao trong
sudt thoi ky miu gido, nay nhitng yéu t6 cua hoat dong hoc tip bt ddu nay sinh dé tién t6i
gilt vi tri chu dao ¢ giai doan sau budc ngodt 6 tudi. Gido su, Tién si HO Ngoc Dai da co ly
khi cho rang 6 tudi 1a mot budc ngoat hanh phiic. Sau 6 tudi, tré em gia nhap cudc séng nha
truong. Nha truong dua dén cho cac em nhitng gi chwa hé co va khong thé co duge trong 6
nam dau cta cudc doi tré. Chéng han: tré biét néi nhung chua biét cAu tao cua tiéng néi, biét
n6i nhung chua biét viét, biét doc, biét dém nhung chua biét cu tao sb... Truong tiéu hoc
phai day cho cac em c6 mot thai d mdi khi nhin cai quen thudc va c6 cach suy nghi ly luan.
Khi dén truong cac em phai tién hanh hoat dong hoc tap vai tu cach 1a hoat dong chu dao céd
vai trd cuc ky quan trong trong sy phat trién tdm 1y cua tré. Qua hoat dong, ting budc tré s&
chuyén nhitng quan hé xa hoi khach quan vao trong nhan cach minh, tao ra doi séng ndi tim
bﬁng su trai nghiém. Két qué 1a tao ra mot cach nhin nhén ban than minh: su hinh thanh y
thirc c4 nhan. Nhd d6 tré nhén ra vi tri nho bé ctia minh trong doi song cuia xa hoi (ngudi 16m)

minh con chua biét gi. Su danh gia nay 1a mot bude tién vé chit trong qua trinh phat trién tim
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ly, tao ra cudc khing hoang méi lac 6 -7 tudi. Do do, budc ngoat 6 tudi 1a mot sy kién quan
trong, khién cac nha gido duc cin phai quan tim, mot mat 1a dé giup tré hoan thién nhiing
thanh tyu phét trién tdm 1y trong sudt thoi ky mau gido, mat khéac 1a tich cuc chuén bi cho tré

c¢6 du diéu kién dé 1am quen dan véi hoat dong hoc tp va cudc séng & truong phd thong.

2. Tam li sin sang dén trudomg hoc 16p mot cia tré em.

Viéc chuan bi sdn sang vé mit tdm 1y tré dén hoc tap & truong phd théng 1a nhiém vy
quan trong vao bac nhét cta gido duc mau giao, dac bi¢t 1a & do tudi mau giao 16n. Trinh d
chuan bi sin sang vé mit tdm 1y cho viéc hoc tdp & truong phd thong khong phai 1a hinh
thanh nhitng nét tdm 1y dic trung cho mot hoc sinh. Nhimg nét tim 1y nay chi c6 thé duoc
hinh thanh trong ban than hoat dong hoc tip do anh hudng ctia viéc giao duc va giao dudng
& nha trudng phd théng, con két qua phat trién cua tré mau gido chi 1a tién d& cia nhitng nét
tam ly ay, du dé co thé thich nghi budc dau véi cac diéu kién hoc tap c6 hé thong & truong
phd thong. Tam li sin sang di hoc cia tré co 4 thanh t6 co ban sau:
- Hirng thi dén truong thé hién 1ong mong mudn tré thanh ngudi hoc sinh thyc thy. Long
mong mudn nay dugc biéu hién vao cudi tudi mau gido. Tré bit dau ¥ thirc duoc ring viéc
tham gia vao trd choi dé dugc lam giéng nhu nguoi 16n chi 14 nhimg trd dua. Dia vi nguoi
l6n ma dua tré lac nay tu théy minh ¢6 thé vuon 1én duge lai chinh 12 dia vi mot nguoi hoc
sinh, trong d6 hoc tap tr¢ thanh mot nhiém vu thuc su. Hau hét tré em trude ngay dén truong
déu hdi hop va mong sao chong dén ngay ay. Tat nhién khong phai chinh hoat dong hoc tap
da hap dan cic em dén nhu thé dau, ma ddi véi nhiéu tré mau gido thi nhitng dic diém bén
ngoai ciia cudc séng hoc sinh lai c6 phan hip dan hon, nhu c6 cip sach, c6 hop bit, co goc
hoc tap, co tréng vao 16p, dugc gido vién cho diém...Strc hip din cua nhimg nét bé ngoai d6
cling ¢6 y nghia tich cuc, vi né khéu goi 1ong khao khat cua tré 1a mudn thay dbi vi tri cua
minh trong xa hdi.
- Kha ning hoat ddng tri tué nhu kha ning quan sat, tri nhé, tu duy...can phai dugc dat t6i
mirc d6 nhat dinh dé c6 thé linh hoi cac tri thire khoa hoc mét cach d& dang. Tré dén trudng
hoc can phai ¢ mot von tri thire nhat dinh vé thé gidi xung quanh, vé con ngudi va lao dong
cta ho, v& nhiéu mat cua doi séng x4 hoi, vé cac chudn muc dao dirc hanh vi. Nhung quan
trong khong phai 1a s6 luong tri thirc ma 1a chét luong ciia nd. Can 1am cho tri thirc ciia tré
duoc chinh xac hoa, 6 rang va hé théng héa céac biéu tugng da duoc hinh thanh trude day.
Do chua phai 1a tri thirc khoa hoc thuc sy nhung cling khong phai 1a tri thirc ctia cac sy kién
tan man, ma 1a tri thirc tién khoa hoc, L.X.Vugdtxki da goi tri thuc 4o 1a “tién khai niém”.
Cén giup tré c6 phuong phap ndm bt su kién c6 hiéu qua va pht hop véi trinh d6 phat trién
ctia tré. Phai khoi ddy & tré long ham hiéu biét, muén kham pha nhimg didu méi la cua thé

gidi ty nhién va cudc sdng xi hoi. Nhitng dira tré ham thich tim hiéu thuong 1a nhiing tré rat
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mubn di hoc, duoc thuc hién nghia vu ctia nguoi hoc sinh dé duge hiéu biét nhiéu tht. Can
phai khoi ddy & tré sy himg thi nhan thirc 13 himg thii d6i v6i ban than noi dung cac tri thirc
thu nhan dugc & linh vuc van héa. Hung thu nhén thitc dugce hinh thanh trong mot thoi gian
dai trude khi tré dén truong, sudt ca thoi ky mau gido. Nhimg két qua nghién ciru cho thay
rang nhitng em gdp nhiéu kho khin nhit trong viéc hoc tip & nhiing 16p dau cua béc tiéu hoc
khong phai 13 nhitng em thiéu khdi lwong tri thire va k¥ xao can thiét & cudi tudi mau gido,
ma do6 lai chinh 1a nhiing em biéu hién tinh thu dong tri tu€, khong c6 tinh ham hiéu biét va
khong co thoi quen suy nghi trudc nhimng van d& méi la trong hoc tép ciing nhu trong sinh
hoat hang ngay.
- Trinh d§ phat trién ngdn ngir ciing 1a mot diéu kién hét sirc quan trong trong viéc linh hoi
céc tri thitc vé khoa hoc tu nhién cling nhu khoa hoc xa hoi. Béi vay ¢ lua tudi mau giao viéc
tré em st dung thong thao tiéng me dé dugc coi 14 yéu cau nghiém tac. Trude khi dén truong
tré phai biét noi rd rang, mach lac khi giao tiép voi ngudi xung quanh, biét sir dung ngdn ngi
nhu mot phuong tién dé tu duy, dé giao tiép.
- Chuén bi cho tré kha ning diéu chinh hanh vi ciia minh tuén theo ndi quy ctia nha truong
va thuc hién nhitng yéu ciu cua gido vién hay cua tap thé 16p dé ra, tu giac tuan theo quy
dinh noi cong cong. Tinh chu dinh cua cac hoat dong tim 1y ciing can dugc ting tién dé tré c6
thé kién tri theo dudi cac muc dich hoc tap la tiép nhan nhiing tri thirc khoa hoc c6 hé théng.
Van dé nay c6 nhiéu khé khin d6i véi tré méi dén trudong nhung dan dan trong qué trinh hoc
tap tinh chi dinh ciia cac qua trinh tAm 1y s& duoc ting tién rd rét. TAm i san sang dén truong
hoc tap gdm nhimg pham chat ciia nhan cach gitip tré nhanh chong gia nhap vao tap thé 16p,
tim duogc vi tri cua minh trong tap thé do, c6 y thtc trach nhiém khi tham gia vao hoat dong
chung. D6 1a nhitng dong co xa hdi cuia hanh vi, 1a cach Gng xtr véi ngudi xung quanh, 1a ky
ning xac 1ap va duy tri nhitng méi quan hé qua lai 14n nhau véi cic ban cung Itra tudi. Hién
nay, nhiéu ngudi con quan niém trinh d chuan bi sdn sang cho tré dén truong pho thong 1a &
chd néd phai doc théng viét thao, biét tinh toan. Do d6, ho chu truong cho tré hoc chii, hoc
tinh sém. Lam nhu vy ho hi vong 13 dua tré d6 sé hoc gioi. Trong thuc té khong phai hé cir
em nao duge hoc sém déu 1 hoc sinh gidi. Mot s6 em do dugc hoc trude mot bude nén sinh
ra chu quan, r0i chan hoc vi phai hoc lai nhiing diéu d3 biét rdi. Mot sb khac luc dau t6 ra
virng vang vi di ¢ san mot s6 “von tri thirc”, nhung vé sau 1én 16p trén thi lai khong c6 gi 1a
xudt sic, vi cac em nay khong nim duoc cac phuong thirc ciia hoat dong hoc tap. Ngoai ra lai
¢6 nhitng em do hoc trude nhiing tri thirc khéng chinh xac nén lai bi mat mot s6 thoi gian
“cai tao” lai vdn tri thie da co.

Trong thyc té khong phai tré em nao dén trudng ciing c¢6 tam li sin sang di hoc. Vi
vdy, gido vién tiéu hoc can gifip tré lan dau tién di hoc khic phuc nhitng kho khin phai chap

hanh ndi qui ciia truong, 16p, phai thuc hién ddy du nhimg viéc gido vién giao vé nha, khé
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khan trong viéc thiét lap mbi quan h¢ voi thﬁy, c0 gido va ban bé méi...Viéc chuan bi tim ly
tré san sang dén truong hoc tép can phéai dugc thuc hién trong cac tro choi va cac hoat dong
cO san phém (nhu nén, vé, tha cong) hoac hoat dong mua hat, doc tho, ké chuyén...Chinh
trong cac hoat dong d6 & tré s€ nay sinh nhitng dong co xa hdi tich cyc cua hanh vi, hinh
thanh hé théng thtr bac cac dong co, hinh thanh va phat trién cac hanh dong tri tu¢, phat trién
k¥ nang thiét 1ap nhitng mdi quan hévdi ban bé...Di nhién viéc nay khong dién ra mot cach tu
phat ma phai c6 sy huéng dan thudng xuyén cia nguoi 16n.

IL. NHUNG YEU TO ANH HUONG TOI SU PHAT TRIEN TAM Li CUA
TRE

1. Su phat trién thé chit ciia hoc sinh tiéu hoc

Su phat trién tam 1y cia tré em trudc hét ta phai dé cap dén su phat trién vé thé chat
cua cac em. Su phat trién co thé dic biét 1a sy bién ddi cta hé than kinh va cua hoat dong
than kinh cép cao 13 mot yéu t6 quan trong khong thé thiéu dwoc dbi véi sy phat trién tam ly
cua treé.

Tbc dd phat trién vé chiéu cao va trong luong co thé cua hoc sinh tiéu hoc cham hon
s0 v6i tudi mau gido. M&i nam cao trung binh tir 2 - 5 cm va nang thém 400 - 500g.

Hé xuong cua tré ¢ tudi nay dang trong thoi ky cbt hda nhung con nhiéu mé sun nén
d& cong veo. Vi vay, ngudi 16n can chi ¥ tu thé ngdi va cach lao dong cua cac em. Nhiing
d6t xuwong & ¢d tay chua hoan toan cbt héa, cho nén cac em khong thich 1am hodc s& gap kho
khin khi 1am nhimng cong viéc c6 tinh chat ti mi. Vi vay, viéc rén luyén nhimng k¥ xao c6 tinh
chat ky thuat ti mi rit kho ddi voi cac em. Chung ta nén tranh dé cac em viét chir qua nho,
viét lau, viét nhidu, khong nén go bé cac em tham gia nhitng hoat dong don diéu va kéo dai.

Hé co dang phat trién manh, nhitng co 16n thudng phat trién nhanh hon nhiing co nhé
nhét 1a cac bép thit 16m, nén cac em thich chay nhdy, thich lam nhiing viéc dung sttc manh.

Nio bo cia tré em 1én 7 tudi dat khoang 90% trong luong ndo ngudi 16n va dén 12
tudi thi bang trong luong ndo nguoi 16n, thiy tran phat trién manh. Té bao ndo phat trién vé
thanh phan ciu tao, d6 16n va phan hoa rd rét. Cau tao té bao ndo cua tré 8 tudi khong co
diém gi khac so véi t& bao ndo ctia nguoi 16n. Ndo bd dang tiép tuc hoan thién vé mit cau
trac va chie nang. O hoc sinh tiéu hoc c6 thé thanh 1ap hé thong lién hé than kinh phirc tap
nhung chua that viing chic. Vo ndo chua hoan toan diéu khién duoc nhimg phan dudi vo.
Nén & tudi nay tré dé nhé nhung ciing chong quén va thuong kho kim hdm nhimng cam xtic
ctiia minh.

Qua trinh hung phén rit manh, nén hoc sinh tiéu hoc rat hiéu dong va nhiéu khi chua

¢6 kha nang tu kiém ché minh. Uc ché dang phat trién va tién téi c4n bang v6i hung phén.
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Hoc sinh tiéu hoc (dic biét & 16p 1,2) hé thong tin hiéu thtr nhit van chiém wu thé
hon so véi hé théng tin hiéu thu hai. Trong qué trinh hoc tap ¢ nha truong, hé théng tin hiéu
tht hai dan dan duoc phat trién manh va gilt vai tro to l6n trong hoat dong nhan thuc (do
ngdn ngir phat trién, cac em hiéu duoc cac ky hidu, cic cong thic trong cac bai hoc), ciing
nhu trong viéc diéu chinh hanh vi cta cac em. D6 1a co s6 sinh 1y cia sy phat trién tu duy

triru trgng va hanh dong y chi cua tré.
2. Piéu kién song va hoat dong ciia hoc sinh tiéu hoc.

2.1. Hoat dong hoc tap.

Khi d&n truong phd thong hoc tap 1a mot bién ddi quan trong trong doi sdng cua tré
em. Diéu d6 lam thay ddi mot cach cin ban dia vi ciia cac em trong gia dinh, nha trudng
va x4 hoi, cling nhu thay ddi ca ndi dung va tinh chét ciia hoat dong chu yéu cua lira tudi do.
Tré thanh mot hoc sinh chinh thirc, tré em bat dau tham gia mot hoat dong nghiém chinh cé
v nghia xa hdi d6 la hoat dong hoc tap. Néu vui choi 13 hoat dong chu yéu cta tudi mau
gi4o thi hoc tap bay gio hoc tap 1a hoat dong chu yéu cua hoc sinh tiéu hoc. N doi hoi tré
em phai nghiém tac hon, c¢6 ky luat hon. Noi dung hoc tdp bao gdm nhiéu mén va duoc sip
xép theo mét chuong trinh c6 hé théng, ¢6 muc dich ro rét.

Khi vao hoc 16p 1 cac em ty thdy minh 16n 1én va budc vao thoi ky Itra tudi c6 nhiéu
diéu moi la. Bén truong phd théng cac em bat dau hinh thanh mot hé thong nhing quan hé
moéi véi thiy, c¢d gido va ban bé méi. Quan hé v6i moi ngudi xung quanh tré nén rong rii,
phirc tap da giup cac em tiép thu dwoc nhidu kinh nghiém méi diéu d6 da gitp cho su phat
trién tAm 1y cta tré tré nén phong phu.

Khi con hoc & mau gido, nhiing tré dugc gido duc va chuén bi déy du vé mat tinh
than thi thuong to ra sot sing va san sang di hoc. Nhiéu em con mudn di hoc sém trude khi
du tudi. Nhitng em nay rét thich dén truong, cic em budn vi phai nghi hoc va ¢é ging hoan
thanh nhiém vu hoc bai, 1am bai cua gido vién giao cho. Cling c6 mot s em khac do gia dinh
va cb gido (& mau gido) chua cha ¥y gido duc va chuén bi tinh thin sin sang di hoc, nén luc
dén truong thuong to ra chua thich hoc tap. C6 em di trén hoc, ¢6 em thich dén trudng nhung
khong phai vi thich hoc ma vi thich cai vé bé ngoai hdp din cua truong (trudng rong, dep,
16p ¢6 nhiéu ban ghé, ¢ tranh anh méi, canh truong nhon nhip, nhidu ban vui choi...) Nhiing
em do6 thuong lo 1a viéc hoc tép, thich choi dua trong gid hoc, hoc bai, 1am bai qua loa va
thuong v& bay vao tap vo. Dbi voi nhitng hoc sinh ndy gido vién phai quan tim ngay tir
nhitng budi dau dé kip thoi udn nin cac em. Ngoai ra ciing ¢6 nhirg em khi dén truong da
c6 thai d6 cd ging hoc tap, nhung khong bao gid hoan thanh diy dua nhimg bai vo do gido

vién giao, vi cac em chua biét cach hoc tép, chua dugc rén luyén cach suy nghi. Khi gap céc
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loai bai tap khong doi hoi tri 6¢ lam viée nhiéu thi tréco thé hoan thanh tot nhu viét tp can
than va dep. Con khi 1am tinh hodc tap doc thi tré doan phong hodc dém du ngon tay. Dbi
v6i nhitng em nay, gido vién phai luu y luyén cho cho cac em céch thic hoc tap, cach thuc
lam viéc bang tri 6c tir don gian dén phuc tap, phai quan tdm hon dén nhing
phuong phép tré st dung dé hoan thanh tdt bai do.

Nhin chung viéc hoc tdp & nha truong phd thong véi muc dich, ndi dung,
chuong trinh ké hoach va bién phap gido duc cua nd, cung voi mot tip thé méi co
nhiéu théy, nhiéu ban, dd buéc dau hinh thanh cho cic em nang lyc nhan thic va

nhitng nét co ban ve nhan cach con nguodi mdi phu hop véi yéu cau cia xa hai.

2.2. Hoat djng choi ciia hoc sinh tiéu hoc.

Ngoai viéc hoc tap 1a hoat dong chu dao thi vui choi cling 1a mdt nhu cAu rat 1on cua
hoc sinh tiéu hoc. Trong vui choi, tré dugc thoa man tinh hiéu dong, dong thoi thong qua vui
choi tim 1y cua tré ciing phat trién. Nhiéu tro choi ¢ tic dung gitip tré nang cao nhitng phdm
chat chi y, kha nang ghi nhé, tudng twong va nhiéu nét tim 1y khac. C6 thé néi vui choi 1a su
chuén bj lao dong, chuén bi stic sang tao, strc lyc va tai nang cho tré. So voi vui choi cua tré
mau gido, tro choi cua nhi ddng c6 tinh to chirc cao hon, ndi dung phong phu hon. O tudi
nay tré dic biét thich cac tro choi van dong c6 quy tic, phan I6n 1a nhimg tro choi
tap thé co t6 chirc nhu: da bong, danh tran gia, dudi bit nhau...Théng qua nhiing trd choi tré
duoc phat trién nhidu mat: thé luc, tinh khéo 1éo, nhanh nhen, thao vat, tinh binh tinh, kién tri,
diing cam, quan sat chinh xac, phan doan kip thoi tinh ky luat, tinh tochirc, tinh than tap thé...

O tudi nay tré con choi trd choi dong vai nhung so véi tuéi mau giao ndi dung va hinh
thire ¢6 nhiéu ddi méi, chu dé choi thuong phan anh sinh hoat, hién tuwong xa héi va lich su.
Trong khi choi cic em thudng ¢b ging dit minh vao dia vi nhitng vai minh dong dé biéu 16
nhitng duc tinh cia ho, ¢b ging tham nhap vao y nghi va tinh cam ciia nhan vat. Nhiing tro
choi tap thé 1a phuong tién gido duc c6 hiéu qua cao. Trong trd choi cua cac em c nhimng
bién ddi co ban nhu: himg thi choi vimg bén hon, d6 choi di c6 su lua tron, tré bit dau thich
céc tro choi thé thao va xay dung. Vui choi din dan chiém it thoi gian hon, khi ranh rdi cac
em bét dau thich doc sach, xem phim...

Hoat dong vui choi ¢ lira tudi ndy c¢6 y nghia giao duc rat 16n. N6 dem lai niém vui
16n cho cac em, 1am cho than kinh sang khodi sau nhitng gid hoc tip mét moi. Thé nhung,
trong tinh hinh thyc té hién nay nhiéu truong hoc va gido vién, cac bac cha me, cac td chuc
doan thé (Poan thanh nién, H6i phu nlt, Ddi thiéu nhi) chua quan tdm ding muc dén
viéc vui choi cua tré em. Cac em thiéu chd choi, thiéu dd choi va thiéu su hudng dan trong
khi choi, nén dan dén tinh trang mot s6 em sinh ra nghich ngom, pha phach hodc choi nhiing

tro choi kém bo ich, phan tac dung gido duc. Vi thé, gido vién va cha me cling nhu cac tochuc
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doan thé can tao diéu kién cho tré ¢6 chd vui choi, chi v hudng dan noi dung, diéu hoa tré
vui choi, khong nén han ché go bo tré trong vui choi. Can tranh dé tré ham choi qua s,
ddng thoi phai ngan chin chin nhitng trd choi bt chude cai xdu, ndi dung khong lanh manh,
tranh tinh ich ky trong khi choi (chi choi mdt minh hodc lic nao ciing mubén minh giir vai

chinh) khong nén d¢ nén tinh sang tao cuia tré trong luc cac em dang choi.

2.3. Hoat djng lao dpng ciia hoc sinh tiéu hoc.

Hoc sinh tiéu hoc con tham gia vao hoat dong lao dong. Lao dong & tudi miu gido
nham muc dich gido duc 1a chi yéu, song d6i véi cac em & béc tiéu hoc lao dong con giup d&
gia dinh, tap thé cua tré va ngay ca chinh ban than cac em nita. Khi cdc em hoan thanh nhiing
cong vide duoc phan cong thi lao dong lai c6 y nghia gido duc nhidu nhat. Nhimng gio lao
ddng & trudng giit vai trd quan trong trong sy phat trién tdm 1y cua cac em. Trong nhiing gid
d6, hoc sinh khong nhitng dugc lam quen véi cac dung cu va vat li€u lao dong, dugc hinh
thanh ki nang lao dong ma con dugc tap van dung nhiing kién thirc cua cadc mon hoc vao
thyc tién, déng thoi tré em dugce rén luyén 6c¢ quan sat, tinh muc dich, tinh t6 chuc, tinh ky
luat, tinh tich cuc va tinh than trach nhiém cling duoc cung cb mot cach rd rét. Cac em con rat
hting tha tham gia céc hoat dong lao dong cong ich nhu phong trao: Giup dd ban ngheo vuot
kho hoc gioi, ung ho ddng bao i lut, cham séc cy trong...Cac em thich loai lao dong nay vi
n6 mang y nghia xi hoi 15 rét, dong thoi né duoc t6 chirc dudi hinh thie tap thé thi dua soi
ndi. Nén no co tac dung gido duc y thirc trach nhi€ém, nghia vy dbi vé6i xa hoi va y thic phén
dau vuon 1én cia tré.

Mot nét ndi bat & hoc sinh tiéu hoc 6Viét Nam la cac em tuy con nhé nhung da tham
gia lao dong kha nhiéu, nhét 1 lao dong trong gia dinh. Cac em c6 thé 1am nhitng viéc vit
gitip ngudi 16n hodc nhitng cong viée dugc giao thudng xuyén nhu quét nha, ndu com, giit
em... Loai lao dong thudng xuyén nay c6 y nghia gido duc nhiéu hon. N6 doi hoi tré phai
quan tam lam nhiém vy dang luc, gido duc tré y thire trach nhi€m, tao cho tré kha nang déra
nhiing sang kién trong lao dong, tap cho tré quen phan phdi thoi gian, luyén cho tré ty tochirc
1y cong viéc. Chinh cac em ciing ua thich 1am nhitng cong viéc duoc giao thudng xuyén, vi
trong khi 1am nhiing viéc 6 chung cam thiy duoc chu dong hon. Néu cong viéc lao dong
clia cac em ¢ gia dinh duogc to chirc hop 1y thi c6 tac dung tot dén viéc hoc tip cua cac em.
S& di nhu véy 1a vi hoc tap ciing 1a mot loai lao dong doi hoi tré phai co nhitng phim chit,
c4 tinh nhat dinh nhu: y thirc trach nhiém, tinh than can cu chiu kho, k¥ nang t6 chuc hoat
dong... Ddi v6i hoc sinh tiéu hoc, cac cong viéc lao dong dugc giao phai hép dan, vira strc
va khong gdy mét moi, ddng thoi phai nang dan kha ning lao dong cua tré, tap cho tréc 6 thoi
quen cb ging trong lao dong, nang cao tinh than trach nhiém, c6 ky luat va trat tutrong lao

dong. Tryc tiép tham gia lao dong san xuat, nhi ddng cua chung ta can ci, cham chi, chat
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phac, that tha, cdc em sém lam quen véi nhitng thiéu thén, gian khd. Do sém tham
gia lao dong san xudt ma mot s6 ky ning, ky xao lao dong chan tay nhanh chong duoc hinh
thanh.

Mbi hinh thirc lao dong déu c6 ¥ nghia gido duc 16n lao. Hoat dong lao dong khong
thé thiéu, khong thé bi coi nhe trong sinh hoat ctia hoc sinh tiéu hoc. Gido vién va cha me can
tranh thai d6 nudng chiéu, khong tin tuong & tré, so tré 1am hong nén khong giao viéc.
A.S.Macarenco di khuyén: nén dé tré lao dong & gia dinh cang sém cang hay du ching
coOn vung vé, cham chap. Nguoc lai, khong nén tan dung tré, giao cho tré nhiing viéc nang
qué sirc. Hién nay, mot sb gia dinh con bét cic em lao dong qua nhidu, bit tré lam nhu
nguoi lon thuc sy, 1am vai muyc dich kiém séng. Diéu do chi dem lai loi ich trude mat, nhung
xét vé 1au dai, viéc 1am d6 s& dan dén hau qua tai hai rat 1on. Mt khac, chung ta cling can
thdy rang hién nay c6 mot sé em thich lao dong chan tay hon 1a hoc tp, nhung khong vi thé
ma ching ta qué loi dung sirc lao ddng cua tré. DSi véi nhitng em ndy, cha me phai quan
tam dén viéc hoc tap cla cac em, phai khuyén khich cac em hoc tap, phai tao cho cac em thoi

quen di hoc va hoc tadp mdt cach cham chi, nghiém tic.

2.4. Dji thiéu nién tién phong trong nha truwong

La mot td chire giao duc cac em nho. Noi nao td chuc doi viing manh thi noi d6 céac
em duogc phat trién rat nhanh vé nang luc tu quén, v& tinh cam tap thé, vé y thure trach nhiém,
vé ¥ chi chién dau... Su gido duc cua nha trudng két hop chit ché véi su gido duc cia Poi
lam cho tdm 1y ctia nhi ddng duoc phat trién vé nhiéu mat hon. Nhi dong ngay nay 1a 16p
ngudi sinh ra, 16n 1én va phat trién trong thoi ky hoa binh, dong thoi lai thira ké dwoc nhiing
truyén thong tot dep ciia dan toc. Nhd vay ma cac em c6 diéu kién trd thanh nhitng con ngudi
phat trién toan dién. Cac em c6 tinh cam yéu ghét rd rang, c6 nhiéu hanh dong tot va c6
nhiéu wéc mo dep d& nhu: Cac em mong udc minh c6 nhitng hanh dong anh hing,mudn tré
thanh nhitng cong nhan giéi, mudn trd thanh nhimg nha khoa hoc... Diéu d6 chimg té ring
cac em c6 du kha ning dé ké tuc su nghiép cach mang ciia Dang va cua nhan déan ta. Dbi véi
hoc sinh tiéu hoc, cic em con chiu anh hudng gido duc cua gia dinh rt nhiu. C6 thé noi, sau
thdy gido thi cha me 13 nguoi c6 uy tin nhidu dbi v6i cac em. Cac em mudn noi guong cua
cha, me va cac anh, chi. Néu gido duc gia dinh c6 ndi dung phuong phap phu hop voi gido
duc cua nha truong va cua Dai thiéu nién thi sé& tao diéu kién thuén loi cho su phat trién tam
ly cta tré. Trai lai, gido duc gia dinh méau thuin véi gido duc nha trudng va Doi thiéu nién
tién phong s& tao nén nhiing két qua khong tét. Do viy, viéc dong vién quin chung
nhan din xdy dung nhimg gia dinh guong miu 1 mot bién phap rat tot dé gido duc tré
em. Nhin chung hoan canh sinh hoat, tinh chét gido duc, cuong vi xa hoi, trinh d6 tdm ly cua

tré 1a nhimg nhan t6 anh huong to 16n dén viéc hinh thanh va phat trién tdm 1y cta ching.
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Su tac dong qua lai giita nhitng nhan t& do6 1a dong luc thic ddy va phat trién tam 1y cua tré,
trong d6 gido duc giit vai trd chii dao trong suphat trién tam 1y cua tré.

III. MOT SO PAC PIEM TAM Li CO BAN CUA HQC SINH TIEU HQC
1. Pic diém vé hoat dong nhan thirc.

1.1.Tri gidc ciia hoc sinh tiéu hoc
Mang tinh chat dai thé it di sdu vao chi tiét va mang tinh khong chi dinh. Kha ning phan
tich mot cach co td chire va sau sic khi tri giac ¢ hoc sinh cac 16p dau bac tiéu hoc con yéu,
cac em thudng thau tom sy vat v toan b, vé dai thé dé tri giac. Chéng han khi cho cac em tri
gidc mot birc tranh rat dep, sau do cét buc tranh d6 di va yéu ciu cic em v& lai thi thay cac
em khong nhéan théy duoc rat nhiéu chi tiét. Cac em phan biét dbi tugng con chua chinh xac,
d& mic sai 1am, dé nham 14n. Vi du: Cac em khé phan biét cay mia véi cay sdy, hinh ¢6 nim
canh v6i hinh ¢ sau canh...Tuy vdy, ta ciing khong nén nghi ring cac em chwa c6 kha ning
phén tich dé tach cac diu hiéu, céc chi tiét nho caa mot ddi tuong nao do. O hoc sinh tiéu hoc
tri giac khong chi dinh vin chiém wu thé. So véi tré miu gido thi thi gidc cua hoc sinh tiéu
hoc nhay bén hon, d§ nhay do6 tang 1én trong subt thoi ky hoc tiéu hoc. Céc em tir 7-10 tudi
da phan biét dugc nhitng mau co ban, nhung chua phan biét dugc sdc diéu cua mdi loai mau.
Hoc sinh tiéu hoc nhay cam ddi véi céc tac dong bén ngoai vi hoat dong cia hé théng tin
hiéu th&r nhit con chiém wu thé. Cac em chua phan biét chinh xac dugc cac su vat giéng
nhau, d6 1a kha niang phén tich khi tri gidc con yéu do tré c6 khuynh hudng doan véi vang.
Céc em chua tri giac ding don vi do dai va con nhiéu khé khan khi tri gidc khoang cach (hoc
sinh chwa udc lugng dang do dai cua mét va kilomet). V& tri giac d6 16n thi hoc sinh da co
thé tri giac duoc ding do 16n cuia mot vat thong thuong, nhung dbi véi nhitng vt qua nho
hay qua 16n thi cic em chua tri gidc dugce. Ching han c¢6 em cho “qua dét to bang may tinh”
hoic “vi tring bé bang hat tim”. Tri giac thoi gian phat trién chdm so voi tri gic
khéng gian. Cac em 16p 1, 16p 2 méi nhén thirc duge khoang thdi gian ngin, véi cac khoang
thoi gian xa xua cac em c¢6 xu hudng muén rat ngfm lai, muén dua qua khu vé hién tai.
Chang han, khi tra 16i cAu héi: ngay xua lau nhit cach day bao nhiéu nim? C6 em tra 10i 1a 7
niam, 100 nim, 1500 niam. Nhung khi hoi: khi d6 c6 ba chua? em tra 15i 1a “c6 ba rdi”. Do
hoat dong hang ngay, do dugc hoc tap, tri giac thoi gian ciing dugc phat trién. Vao cudi bac
tiéu hoc, tré co thé tri giac dugc khoang thoi gian dai hon va ngin hon (thé ky, phut, gidy).

O céc 16p dau bac tiéu hoc thi tri gidc ctia cdc em thudng gin v6i nhimg hanh dong va
hoat dong thuc tién cla cac em. Vi vy, tat ca cac hinh thuc tri giac truc quan béng suvat,
bang hinh anh va bing 15i ndi cAn dugc sir dung trong cac gio 1én 16p & bac tiéu hoc.

K.D.Usinxki viét: Khi bit diu hoc, tré em khong chi can hiéu diéu minh doc, ma con biét
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nhin su vat dung va tinh, biét nhan théy nhitng dac diém cua su vat. Khoéng nhitng chi hoc
suy nghi ma hoc c4 quan sat nita va tham chi hoc quan sat trudc khi hoc suy nghi.

Tri giac cua hoc sinh tiéu hoc con mang tinh tryc quan va mang tinh cam xtc nhiéu.
Nén trong qué trinh day hoc gido vién khong chi day tré k¥ niang nhin ma con phai biét xem
xét su vat, biét phat hién nhiing thudc tinh ban chit cta su vat hién tuong. Khong chi
day tré nghe ma con day tré biét cach ling nghe. Diéu nay khong chi dwoc thyc hién trong

16p hoc ma con dugc thuc hién khi di tham quan, da ngoai...

1.2. Chu y

Chu y khéng chu dinh van chiém uu thé so v6i cht y ¢6 chu dinh. Nhimg kich thich
c6 cudng d6 manh van 1a mot trong nhitng muc tiéu thu hat strc chi y cua tré. Chu y ¢ chu
dinh dang phat trién manh, do tri thirc duoc mo rong, ngdn ngit phong phu, tu duy phat
trién. Cac em con dugc rén luyén vé nhitng pham chét y chi nhu tinh ké hoach, tinh kién tri
nhan nai, tinh muc dich, tinh doc 18p...Su tap trung cha y va tinh bén viing cua cha y ¢ hoc
sinh tiéu hoc dang phat trién nhung chua bén viing, 1a do qua trinh e ché phat trién con yéu,
tinh hung phan con cao. Do vdy, cht ¥ ciia cac em con bi phéan tan, cac em dé quén nhing
didu co gido dan khi cudi budi hoc, bo sot chir cai trong tir, trong cau... Hoc sinh 16p 1, 2
thudng chi tap trung chi y tot khoang tir 20 - 25 phut, 16p 3, 4 khoang 30 dén 35 phut. Khéi
luong cha y cua hoc sinh tiéu hoc khéng 16n 1dm, thuong chi han ché ¢ hai, ba ddi twong
trong cing mot thoi gian. Kha nang phan phdi chii y bi han ché nhiéu vi chua hinh thanh
duogc nhiéu ki nang ki x4o trong hoc tap. Su di chuyén chi y cta hoc sinh tiéu hoc nhanh hon
ngudi 16n tudi vi qua trinh hung phan va tc ché & ching rat linh hoat, rit nhay cam. Kha
nang chu y cua hoc sinh tiéu hoc con phu thudc vao nhip d¢ hoc tap, néu nhip d6 hoc tap qua

nhanh hodc qué cham déu khong thun loi cho tinh bén viing va su tap trung cia chu ¥.

1.3. Tri nhé ciia hoc sinh tiéu hoc.

Tri nhé con mang tinh tryc quan - hinh twong va dugc phat trién hon tri nhé tir ngir
16gic. Cac em nhd va gin giir chinh x4c nhitng sy vat hién tugng cu thé nhanh hon va tét hon
nhitng dinh nghia, khai niém, nhimg 15i giai thich dai dong. Hoc sinh dau cép thudng c6
khuynh huéng ghi nhé may moéc bang cach lip di lap lai nhidu 1an, c6 khi chwa hiéu duogc
nhitng mébi lién hé, v nghia cua tai liéu hoc tap do. Nén cac em thuong hoc thude tai li€u hoc
tap theo dung céu, timg chit ma khong sip xép lai dé dién dat theo 15i 18 cia minh. Nhiéu
hoc sinh tiéu hoc con chua biét t6 chirc viéc ghi nhd cé ¥ nghia, chua biét sit dung so d6
logic va dua vao cic diém tya dé ghi nhé, chua biét xay dung dan ¥ tai liéu can ghi nhé,
khong biét chia tai liéu can ghi nhd ra timg phan nho, khong biét dung so dd, hinh v&... dé

ghi nho.
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Céc em thudng ghi nhd mot cach may moc, ghi nhd theo trang. Néu dwoc hudng dan
thi tré em biét cach ghi nh¢ tai liéu mot cach hop 1y, biét 1ap dan ¥ dé ghi nhé, khuynh hudng
nh¢ timg cau, ting chit giam dan, ghi nhé ¥ nghia tang 1én. O hoc sinh tiéu hoc viéc ghi nhé
céc tai liéu tryc quan hinh tugng c6 nhiéu hiéu qua nhat. Tuy nhién ¢ lira tudi nay hiéu qua
ctia viéc ghi nhé cac tai lidu tir ngit (cu thé va triru tugng) ting rat nhanh. Trong viéc ghi nhd
céc tai lidu tir ngir nhat 13 cac tai liéu tir ngit triru twong van con phai dua trén nhimg tai liéu

tryc quan hinh tugng méi virng chéc.

1.4. Tw duy

Tu duy cta tré méi dén trudng mang tinh truc quan cu thé, mang tinh hinh thtrc bang
cach dya vao nhiing dac diém truc quan cua nhiing syvat hién tugng cu thé. J .Piagié cho
rang: Tu duy cua tré tir7 dén 10 tudi vé co ban con & giai doan nhing thao tac cu thé. Vi du:
Trong cac gid toan dau tién cua bac hoc, khi giai cac bai toan hoc sinh phai dung que tinh,
ding cac ngén tay lam phuong tién tinh toan...Co mot s em khong biét cach hoc nén khi 1én
16p 2 van phai dung ddt ngoén tay hay van phai noi thanh 10i khi tinh toan. Viéc sir dung
nhiing sy vat & bén ngoai va dung 16i n6i dé tinh toan 1a can thiét, nhung gido vién ciing can
rén luyén cho cac em kha ning thuc hién phép toan ¢ trong dau (tinh nham).

Tu duy cta hoc sinh tiéu hoc chua thoat khoi tinh truc quan cu thé, chua nhan thuc
duogc ¥ nghia cua tir “néu”. Chang han khi c6 gido ra bai toan: “Néu mot con vit c¢6 3 chan thi
hai con vit ¢6 bao nhiéu chan?” Nhiéu hoc sinh da lung ting, cdc em thic mic lam gi vit c6 3
chan. O ddy cac em chua biét suy luan tir gia dinh nay dé rat ra két luan, chinh diém nay lam
cac em dé mic sai 1am trong tu duy.

Nho anh hudng cia viée hoc tap, hoc sinh tiéu hoc dan dan chuyén tir nhan thirc cac
mit bé ngoai cua cac hién tugng dén nhan thuc duge nhitng thudc tinh va dAu hiéu ban chét
ctia hién twong vao tu duy. Piéu d6 tao kha ning so sanh, khai quat du tién dé xay dung suy
ludn so dang. Sy linh hoi tri thirc by gid khong con dua trén nhéan thirc truc tiép cam tinh
nhu 6tudi mau gido ma phan 16n 13 dya vao cach nhén thirc gian tiép théng qua tir (tit nhién
¢6 su hd trociia yéu t6 truc quan).

Qué trinh van dung céc thao tac tu duy dé hinh thanh nhimg khai niém trai qua ba
murc do. Mot 1a: khi tri giac truc tiép su vat va hién tugong cu thé, hoc sinh tach ra cac diu
hi€u truc quan, bé ngoai dé théy (mau sdc, hinh dang, d6 16n) cac dAu hiéu d& dap vao mét
hay dé& gay cam xuc (hanh vi, chirc ning, cong dung) nhung d6 thudng 1a cac dau hiéu khong
ban chét, cac ddu hiéu thir yéu (mirc do nay thuong thiy & hoc sinh 16p 1,2). Vi du: Khi giai
thich khai niém “chim” hoc sinh 16p 1 da dya vao dAu hiéu bé ngoai nhu bay, nhay, hot... Hai
1a: cac em biét dya trén nhitng dau hiéu khong ban chét va ban chat, nhung cai ban chat & day

phai d& boc 16, d& tri giac. Tuy vy, khi xép loai tré lai dwa vao tt ca cac ddu hiéu, khong
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phan biét cai ban chit va khong ban chét, cai trong yéu va cai thir yéu. Hon nita cac ddu hiéu
d6 van gin lién véi cac hinh anh truc quan cac biéu tugng cu thé(mirc do nay thuong gip &
hoc sinh 16p 3). Ba la: tré da biét tach ddu hiéu ban chét ra khoi cac ddu hiéu khong ban chat,
nhung van phai dya vao su vt cy thé truc quan. Cac du hiéu ban chit dugc néu ra con chua
dugc day di (mic d6 nay thudng gip & nhiéu hoc sinh 16p 4).

Nang lyc triru tugng hda va khai quat hoa cia hoc sinh tiéu hoc dang phat trién manh,
lac dau con dya trén nhitng cai khong ban chit va dan dan di vao ban chit, nhung
chua dﬁy du va phai dya trén nhiing vat cu thé, nhitng tai li€u truc quan. Vi vay, dac diém tu
duy chu yéu cta hoc sinh tiéu hoc 14 tu duy hinh twong truc quan, tu duy cu thé. Cac em chua
thé ty minh suy ludn mot cach logic, ma thuong di chéch khoi ddi twong suy ludn va thuong
dua vao nhiing mdi lién hé ngéu nhién cua su vat, hién tugng. Hoc sinh dau bac tiéu hoc
con gap mot s6 khé khin nhét dinh khi phai xac dinh va tim hiéu moi quan hé nhan qua, cac
em con 13n 16n giita nguyén nhan va két qua, hiéu mdi quan hé chua sau sic. Cac em xac dinh
mdi quan hé tir nguyén nhan dén két qua s& dé hon tir két qua suy ra nguyén nhan. Béi vi, khi
suy luan tir nguyén nhan din dén két qua thi mdi quan hé tryc tiép duoc xac 1ap, con khi suy
ludn tir sy kién din t6i nguyén nhan gy ra n6 thi méi quan hénay khong dugc phat hién truc
tiép vi su kién d6 c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra. Vi du: Yéu cau hoc sinh tra 16i hai ciu
hoi sau: “Néu trong cdy ma khong tudi nudce thi s& xay ra diéu gi?” va “Tai sao ciy trong nay
lai bi héo?” Pén cubi bac tiéu hoc tré c6 thé tim thiy mbi lién hé nhan qua qua cac tai liéu
truc quan hay trén hanh dong.

Tu duy cta hoc sinh tiéu hoc con mang tinh cam xtic. Tré d& xic cam véi tit ca nhitng diéu
suy nghi. Giao vién phai day cho cidc em cach suy luan phdi c6 cdn cir khach quan,
phan doan phai c6 dan ching thuc té, két luan phai c6 tinh chat ding dan logic, suy nghi
phai c6 muc dich. Sy phat trién tu duy logic 1a mot khau quan trong trong su phat trién tri tué
ctia hoc sinh tiéu hoc. Mit khéc, khi ndi dung va phuong phap day hoc duoc thay ddi twong

ung vdi nhau thi tré em c6 thé s€ cd6 duge mot so dac diém tuduy hoan toan khac.

1.5. Tuong twong

Tuéng tuong cia hoc sinh tiéu hoc so voi tré dméu gido phat trién hon va rat phong
pha. TS Hiru néi: “Otudi nay hon dat cling bién thanh con ngudi, day 1a tudi tho mong rat
gidu tuong tuong.” Tuy nhién, tudng tugng cia cac em con tan man it co td chire, xa roi thuc
té. Cang vé cudi cép thi tuong tuong cua cac em cang gan hién thuc hon, cang phan 4nh dung
ddn va day du thue tékhach quan hon. Vi dy: nhiing tro choi ciia cic em cudi cip doi hoi phai
giéng hién thuc nhiéu hon. Tuong tugng clia cac em hoc sinh nho 1a tinh truc quan, cu thé;
d6i v6i cac em 16p 3, 16p 4 tinh truc quan cu thé ciia tudng twong da giam di, vi tuong tuong

clia cac em da dya vao ngdn ngit. Vi du: hoc sinh 16p 3, 16p 4 say mé doc nhimng cudn truyén
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day khong c6 tranh, nhung khi ké lai cac em van thé hién truyén do6 mot cach rat sinh
dong. V& mit cAu tao hinh tuong trong tudng tuong, hoc sinh nho chi lap lai hodc thay dbi
chut it v& mat kich thudc va hinh dang nhing hinh twong tri giac truc tiép trude day. Vi du:
v€ con ca nhung lai v€ thém doi canh. Chico cac em 16n 616p 4 méi c6 khanang nhao nan, got
sira nhitng hinh twong cii dé sang tao ra hinh twgng méi (van con tinh chat bit chudc lap lai).
Tuong tugng sang tao cua hoc sinh tiéu hoc biéu hién kha rd rét trong khi cac em lam tho,
v& tranh va trong khi ké chuyén. Nhung nhugc diém trong san phim tudng tuong cua
cac em la chu dé con nghéo nan, hanh dong phat trién khong nhat quéan, xa sy that. Vi vay,
gido vién phai thong qua con dudng hoc tap, vui choi va lao dong ma phat trién 6c tuong
tuong sang tao cho cic em, can chii ¥ hudng hoc sinh tranh nhimng tuéng twong ngdng cudng,

xa thuc ténhung khong 1am han chétinh sang tao cia tré trong qua trinh tudng tuong.

1.6. Ngon ngir

Ngon ngit ciia hoc sinh tiéu hoc da phat trién rat 13 rét ca vé s6 luong va chat luong.
Do ndi dung hoc tdp dd@ md rdng, nén ngdn ngit cia cac em da vuot ra khoi pham vi nhiing
tir sinh hoat, cu thé va di bao gém nhiéu khai niém khoa hoc, triru tugng. Vao hoc truong
phé thong lan dau tién tiéng Viét tré thanh mon hoc duge to chirc hoc tap mot cach dac biét.
VAn dé hoc viét ding chinh ta, dat cau ding ngit phéap, giup hoc sinh co thé lya chon mot
cach ¢ y nghia nhimng tir ngit va cac hinh thirc ngit phap dé dién dat y nghia ctia minh. Céc
hinh thire doc bai, 1am bai tra 101 cau hoi cua thdy, c¢b gido la didu kién tét dé phat trién ngdn
ngit ctia hoc sinh. Sy thay ddi vé chét luong trong ngdn ngit néi va dic biét sy hinh thanh
ngdn ngit viét c6 anh hudng cin ban dén su phat trién tit ca cac qua trinh tim 1y ctia cac em.
Hoc sinh tiéu hoc chua sir dung tdt ngoén nglr bén trong dé hoc bai. Mot s6 em con nobi
ngong, phat am sai, viét sai chinh ta, sai ngit phap, cau rudm ra. Nhiém vu cua gido vién 1a

phai kip thoi sira nhimng sai sot d6 trong cac gid hoc, nhét 1a nhitng gior tap doc va ngir phap.
2. Piic diém vé nhan cach.

2.1. Tinh cach

Tinh cach cua tré em thuong dugc hinh thanh rat sém & thoi ky trude tudi hoc. Khi
quan sat ching ta théy c6 em thi trAm lang, c6 em thi soi ndi, c6 em trim lang, em thi manh
dan, em thi nhat nhat. Song nhing nét tinh cich méi hinh thanh & cac em chua 6n dinh, nén
d6i khi ta c6 thé nham tudng cac trang thai tim Iy tam thoi 13 nhitng nét tinh cach. Nhiing nét
tinh cach m&i hinh thanh d6 ta c6 thé thay d6i dudi tac dong cua gido duc gia dinh, nha
truong va xa hoi.

Tinh cach cua hoc sinh tiéu hoc duoc hinh thanh trong hoat dong hoc tap, lao dong

va hoat dong xa hoi va ca trong hoat dong vui choi. O tudi ndy, cac em thuong co khuynh
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huéng hanh ddng ngay 1ap tirc dudi anh hudng cia kich thich bén ngoai va bén trong (tinh
xung dong trong hanh vi). Nén ta thdy hanh vi cua cac em d&co tinh ty phat, thuong vi
pham ndi qui ciia nha truong va thuong bi xem la “vo ky luat”. Nguyén nhan cta hién
tuong d6 1a su diu chinh cta ¥ chi ddi v6i hanh vi cia lta tudi con yéu, cac em chua biét
déra muc dich cta hoat dong va theo dudi muc dich d6. C6 khi ta théy cac em thé hién su
budng binh va tinh that thuong. D6 1a cach phan tng dé chdng lai nhitng yéu cau ciia nguoi
16n ma cac em cho 1a cting nhic hodc vo 1y. Hoc sinh tiéu hoc ¢6 nhiéu nhitng nét tinh cach
tdt nhu long vi tha, tinh ham hiéu biét, tinh hon nhién, tinh chan thuc, long thuong
ngudi...Hon nhién trong quan hé véi ngudi 16n, véi thdy cb gido, véi ban bé. Hon nhién nén
rat ca tin, cac em tin vao sach vé, tin vao nguoi 1on, tin vao kha nang cia ban than. T4t nhién,
niém tin cia cic em con cam tinh chua o 1y tri soi sang. Gido vién nén tan dung niém tin nay
dé gido duc cac em. Gido vién 1a tim guong sang cho cic em noi theo. Nho c6 gido duc dan

dan cac em hét “ngay” nhung con gitt dugc chat “tho” dcac em.

2.2. Tinh hay bit chwéc

Tinh hay bat chudc ciing 1a dic diém quan trong cua lira tudi ndy, cac em thich bat chudc
hanh vi ctr chictia nhitng nhan vat trong phim...Tinh bat chudc 14 con dao hai ludi nén ta can
phai xem tinh bt chude nhu 1a mot diéu kién thuan lgi cho viéc giao duc bé’mg nhiing thm

guong cu thé, nhung ciing phai tinh dén nhing biéu hién tiéu cuc cua tinh bat chude.

2.3. Hikng thii va wéc mo ciia hoc sinh tiéu hoc

Pay ciing 14 nhimg nét tim 1y ma chung ta ciing can quan tam téi. O tudi nay himg
thii hoc tap dan dan chiém wu thé hon so véi himg thii vui choi, vi & lra tudi nay hoc tap 1a
hoat dong chu dao. Luc dau cac em c6 hirng tha nhu nhau dbi voi tht ca cac mon hoc. Noi
dung mén hoc, cach thirc hoc timg mén chwa ¢ y nghia quan trong ddi v6i su nay sinh hing
thii. Céi chinh 1a két qua hoc tap va 10i nhan xét cia gido vién c6 tac dung cing cb hing tha
hoc tap cua tré. Dén cudi cap cac em bat dau co su phan biét thai do, c6 hing tha khac nhau
dbi voi timg loai bai khac nhau. Tuy nhién, himg thd d6 ciing chua dwoc bén ving, su
phan biét chua rd rang. Piéu quan trong trong van dé bdi dudng himg thu hoc tdp cho hoc
sinh chinh 1a sy gidng day nhiét tinh va trinh d§ su pham cuta giao vién. Hoc sinh tiéu hoc da
¢6 himg tha v6i lao dong. Cac em dau cip thich lao dong thu cong, lao dong tu phuc vu.
Nhung & cac 16p cudi cip do thé luc va tri thirc phét trién, nén cac em thich nhimg hinh thirc
lao dong doi hoi phai c6 sy van dong, phai dem lai cho cac em nhiing hiéu biét mai. Noi
chung, cac em thich nhitng loai lao dong mang duoc tinh chét vui choi. Cac em rat thich tha
chan nuoi gia suc, tr6ng cdy, lao dong cong ich, thich doc sach, xem tranh, nghe ké chuyén,
thich ca hat, ¢a bong...Ngoai ra cac em con c6 nhiéu wéc mo tuoi sang ly ki. Cac em mo 1én

cung tring, wdc mo trd thanh phi cong... TAt nhién, nhitng wéc mo d6 con xa thyc t&, nhung
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chung ta khong so¢ tinh xa thyc t€ trong wéc mo cua cac em. Chung ta can khuyén khich va
tao cho cac em c6 nhi€u wdc mo. Tinh chat hién thuc cua uwdc mo s€ dén dan khi tri thic

dugc mé rong. UGc mo cua cdc em hom nay chinh 13 1y twdng ngdy mai cta cac em.

2.4. Tinh déc lap 6 hoc sinh tiéu hoc.

Tinh doc 1ap (ddc biét 1a ¢ 16p 1, 2) phat trién con yéu. Tré chua viing tin & ban than
ma thudng dya nhiéu vao y kién cta cha me va thay gido. Cac em thuong bit chude ho trong
ctr chi, hanh vi va 10i n6i, xem d6 13 nhitng mau muc phai noi theo. Truéc nhitng ¥ kién
khong nhit tri cia nguoi 16n, cac em thuong dao ddng, chinh vi ban than chwa biét phan
biét ding sai mot cach rod rang.

Ning lyc ty chi d phat trién nhung con yéu, tinh tuy phat con nhiéu, con thiéu kién
nhan, chong chan. Do do, kho gitr trat tu, ky luat trong moi hoat dong, sy vi pham nay
thuong xay ra mot cach vo y thirc. Co khi trong gio hoc cac em lai tréu choc ban hay noéi that
16n... Didu d6 thé hién tinh hiéu dong cao & Itra tudi nhi ddng. Pira tré thuong tim moi cach
dé tiéu hao nang lugng chay nhay, leo tré¢o, da bong, vat nhau. Hinh phat nang nhat ddi voi
né 1a bét ngéi yén tai chd. S¢ di cac em hiéu dong 1a do tinh tu phat manh, tinh ty chu yéu, co
16n ciing nhu xwong 16n phat trién. Néu chiing ta khong biét cach t6 chirc nhimng hoat dong
vui choi mot cach hop 1y thi moét sé em s& sinh ra nghich ngom, budng binh, pha

phéach.

2.5. Doi séng tinh cam ciia hoc sinh tiéu hoc.

Doi séng tinh cam cia nhi dong thé hién 13 su ngdy tho trong sang. Cac em rat dé
xic cam trude hién thuc, rat dé tiép thu nhimg tinh cam tét dep. Trong “lira tudi hoa” cta
minh, tré em thudng ghi lai dugc nhiéu 4n tugng siu sic. C6 khi cac em giit gin dwoc nhiing
ki niém ém dém trong sudt ca doi ngudi nhd nhitng xtc cam dam da vé tinh thuong yéu
ctia ngudi khac ddi voi minh, vé sy kham phuc ciia minh d6i v6i nhitng tim guong sang chéi
vé dao dirc. T6 Hitu da noi: “Tinh cam, d6 1a ddc tinh co ban nhét ctia hoc sinh tiéu hoc, 1a
c4i 1am cho cac em nhé 1au nhat. Cac em sdng nhiéu vé tinh cam, gido duc cac em 14 phai van
dung cam tinh dé boi dudng cho cac em tinh cam dep d& cua con ngudi méi, clia cach
mang.” Vi vy, hiéu duoc dic diém tinh cam va gido duc tinh cam cho hoc sinh tiéu hoc co
vai tro quan trong dic bi¢t. Pdac trung chung cho tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc 1a tinh cu
thé, truc tiép va giau cam xac. Tinh cam cia cac em khong nhitng chi biéu hién & trong quan
hé doi sébng ma con biéu hién ngay ca trong hoat dong tri tué cua ching. Cac em tiép thu
kién thic khong don thuan bang 1y tri ma con dwa nhiéu vao cam tinh va duom mau sic tinh
cam. K.D.Usinxki cling dd no6i: “Tré em tu duy bang hinh thi, mau sic, 4m thanh va bing

cam xuc ndi chung”. Cac em dé& bj lay nhirg xuc cam cua nguoi khac. Vi du: khi thiy ban
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khoc thi cac em ciing khoc mic du khong biét 1 nguyén nhan. Su nay sinh tinh cam & hoc
sinh tiéu hoc gi'm lién véi tinh huéng cuthéma ¢ d6 dua tré hoat dong.

O déau cip nang luc ty kidm ché nhitng biéu hién tinh cam con yéu. Cac em nho tinh
cam biéu 16 rit rd rang thé hién ¢ nét mat cw chi, dang diéu. Cac em con d& chuyén
trang thai tinh cam d& dju di ciing d& bi kich dong, vira khéc nhung ciing c6 thé cudi ngay.
Nhung & cac 16p cudi cap, nang lyc lam chi tinh cam cta minh dang dugc phat trién. Cac em
biét nén nhitng tinh cam xau, c6 khi biét che gidu tham chi con c¢6 thé tra hinh nhimng tinh
cam that cia minh. Tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc di c6 ndi dung phong phu va da bén
vitng hon so v&i giai doan trude tudi hoc. Tinh cam tri tué dang hinh thanh va phat trién. Cac
em dan dan biét cham lo dén két qua hoc tap, hai 1ong khi hoc tap c6 két qua, khong hai long
khi hoc kém. O tudi nhi ddng da biéu hién long ham hiéu biét, cac em rit ham thich doc
sach. Sach dbi voi tré 1a mot trong nhitng ngudn kién thirc rit co ban. Kién thirc trong sach
s& gitip tré giai quyét nhiéu van dé tré gap trong thyc t& cudc sdng ma trong nhirng gio hoc &
16p tré chua dugc gido vién néi dén. Viéc doc sach con gop phan hinh thianh & tré nhiing
tinh cam méi, nhitng hing tha hiéu biét rong rai. O lira tudi nay tré rat ham thich nhiing
chuyén van nghé, khoa hoc, dac bi¢t 1a nhiing chuyén c6 tinh tiét ly ky thé hién su tudng
tuong bay bong, phong phu. Tinh cam tri tué ciia cac em con thé hién & sy to mo tim hiéu su
vat xung quanh dé nhan thtc, sy t0 mo nay chua hudng nhiéu vé quan hé xa héi. Tinh cam
thdm mi cling dang dugc phat trién. Cac em rat thich cai dep trong thién nhién, yéu phong
canh tuoi dep cua dét nudc, yéu thé gidi co cdy va dong vat. Cac em thich nhiing ban nhac,
bai ca hung trang, thich v€ tranh, thich t6 diém cho doi séng thém dep dé. Pac biét o lta
tudi nhi ddng, tinh cam dao dirc phat trién khd manh m&. Tinh cam gia dinh giir vai trd quan
trong dang ké trong doi sdng tinh cam cta cac em hoc sinh nho. Long thuong yéu cha
me di tro thanh dong cohoc tap cua nhi dong. Tinh cam gia dinh 1a co s& nay sinh cac tinh
cam khac. Khi dén truong tinh cam d6i v6i thay c¢6 gido duoc hinh thanh va phat trién. Uy tin
ctia thiy, c6 gido d6i v6i cac em dan dan ¢ wu thé hon uy tin ciia cha me.

Tinh ban va tinh cam tap thé dan duoc hinh thanh va phat trién song song véi tinh
cam thay tro. Co sé tinh ban cta cac em chii yéu con dua vao hung thi chung d6i véi mot
hoat dong vui choi va mot phén dua vao moi quan hé trong hoc tép. Tinh cam d6 chua c6 co
s& 1i tri vitng vang nén thuong dé thay dbi, than nhau, gian nhau, lam lanh vdi nhau 12 hién
tuong thuong xuyén xay ra. Dic biét viéc tham gia sinh hoat 16p, tham gia t6 chirc ddi thiéu
nién c6 y nghia rat quan trong dbi v&i viée gido duc tinh than tap thé ndi riéng va tinh cam
dao duc no6i chung cho cac em. Ddi v6i hoe sinh tiéu hoc tdchiie cude séng va hoat dong tap
thé 1a diéu kién quan trong nhét, 1a méi trudng gido duc nham hinh thanh nhéan cach cho cac
em. Gio' ddy, mdi viéc lam ctia c4 nhan déu c6 lién quan dén tap thé, déu duoc tap thé quan

tam danh gia. Do vay, cdc em dé dang gin b6 v6i nhau nén gido vién c6 vai tro rat 16n trong
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tap thé ciia cac em. Gido vién 1a trung tim cua nhitng quan hé giita cic em, 14 biéu hién y
kién chung cua tré. Vi thé, gido vién phai quan tdm t6 chic doi séng chung cia tré, phai
diéu hoa moi quan hé giita cac em. Mot s tinh cam rong 16n khac nhu tinh yéu Té qudc va
1ong cam thu gidc, 1ong yéu lao dong, tinh thin ty hao dan tdc, tinh cam qudc té...dang duoc
hinh thanh & cac em. Mac du nhiing tinh cdm do6 chua c6 co sé 1y tri that 10 rang, chic chin,
song n6 khong triru twong xa x6i, ma thuong dugc thé hién cu thé trong hanh dong cia céc
em.

Nhin chung tinh cam hoc sinh tiéu hoc chua bén virng, chua sau sdc. Xtc cam tinh
cam cua cac em con gi'm lién v6i dic diém truc quan hinh anh cy thé, cac em rat déxac cam,
xuc dong nén kho kiém h3m xac cam cua minh. Vi vay, mudn giao duc tinh cam cho hoc sinh
tiéu hoc can phai di tir nhitng hinh anh truc quan sinh dong, phai khéo 1éo té nhi khi tac dong
dén cac em. Tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc phai ludn duoc cing cb trong nhimng hoat dong
cu thé. Gido duc tinh cam cho hoc sinh 13 mét cong viéc phuc tap kho khan doi héi nhiéu
cong phu va nhiém vuquan trong cta gia dinh, nha trudng va xa hoi. Nam duoc nhing dic
dém tinh cam va biét dugc phuong phap gido tinh cam cho cac em 1a nhiém vu quan trong

cua moi gido vién.
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Chwong 3: TAM LY HQC LUA TUOI HQC SINH TRUNG HQC
CO SO (Thiéu nién)

I. Nhirng bién ddi vé mit sinh li va xa hoi ¢ Itra tudi thiéu nién.
1. Vi tri, y nghia ciia giai doan phat trién tim ly tuoi thiéu nién

Lira tudi hoc sinh trung hoc co s¢ c6 do tudi khoang tur 11, 12 dén 14, 15 (tu
16p 6 dén 16p 9). Lura tudi ndy c6 mot vi tri ddc biét quan trong ddi véi su phat trién
tam 1y tré em. Sy phat trién cua cac em dugc phan anh bang cac tén goi khac nhau:
“thoi ky qua d6”, “tudi kho bao”, “tudi khung hoang”, “tudi bat tri”... Chimg té6 mot
diéu rang lra tudi ndy mang tinh phuc tap riéng, c6 tim quan trong dic biét trong ca
qua trinh phat trién cua tré.

La thoi ky qua do tur tré con sang nguoi 16n va giai doan nay tao nén sy phat
trién dic thu vé moi mit: phat trién thé chat, tri luc, dao dirc, xa hdi...Nhin chung, vao
do tudi nay dién ra sy hinh thanh nhiing cAu tao m&i vé chét, xuit hién nhiing yéu tb
méi cua sy truong thanh do két qua bién ddi cua co thé, cua sy ty y thirc, cua kiéu

quan hé vdi nguoi 1on va ban be, cia nhitng hung tht hoat dong nhan thue... .

2. Nhirng thay doi trong su phat trién co thé.

Su phat trién co thé dién ra manh mé nhung khoéng can ddi. Hoat dong cua cac
tuyén ndi tiét quan trong nhu tuyén yén, tuyén giap trang, tuyén sinh duc, tuyén
thuong thén, da tao ra nhiéu thay doi trong co thé tré:

- Chiéu cao: Sy phét trién chiéu cao dién ra manh mé, cac em nam Ién nhanh vao
khoang 13 — 15 tudi, cdc em nit vao khoang 11 — 13 tudi. Trung binh cac em cao 4 — 5
cm mot ndm, trong dé nit cao 4 — 5 cm/1 ndm; nam 5 — 6 cm/1 ndm. Nt & do tudi 12,
13 phat trién chiéu cao nhanh hon nam nhung dén 18, 20 tudi thi sy phat trién chiéu
cao dung lai. Tudi 15,16 cua cac em nam cao dot bién vuot nix, dén 24, 25 thi dung
lai.

- Trong luong: hang nim ting tr 2 dén 5 kg.

- Hé xuong: nhitng nim dau hé xwong phat trién manh nhung khéng dong déu. Thi
du: xwong chi phat trién manh nhung xuong 10ng nguc phat trién cham. Hé xuong cta
cac em chua duoc cdt hda hoan toan, gifra céc ddt con toan 1a “sun” khién Xuong cua
cac em dé bi cong néu lam viéc qué sirc hodc di, ding ngdi khong ding tu thé.

- Tuyén sinh dyc: Biéu hién ciia thoi ky nay 1a cac co quan sinh dyc phat trién va xuét
hién nhirng diu hiéu phu cua gidi tinh. O cac em trai vao khoang 15, 16 tudi, & cac em

nit c6 som hon khoang 13, 14 tudi. Thoi ki phat duc sém hay mudn con phu thudc vao
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yéu td dan tdc, khi hau. Ngoai ra con phu thudc vao ché d6 sinh hoat cta c4 nhan, ché
do lao dong, nghi ngoi, trang thai tinh than, ché do an uéng... Hi¢n nay do sy phat
trién vé cac mat cua doi séng xa hoi nén da co su phat trién cta thé chat cling nhu phat
duc.

- Hoat ddng than kinh cdp cao c6 nhitng dic diém riéng: Giai doan ndy hung phén
manh va lan téa nhanh nén thiéu nién rat kho tap trung dan dén cic em c6 nhitng hanh
vi thira va cac em dé xuc dong, kho lam chu cadm xuc ctia minh. Viéc thanh 1ap phan
xa c6 diéu kién d6i v6i hé thong tin hiéu thtr hai (ngén ngir) kém hon so véi viée
thanh 1ap phan xa c6 diéu kién d6i v6i hé théng tin hiéu tht nhat (c4c giac quan), cho

nén cac em ndi cham, ndi kho, trinh bay ling ting va hay tra 161 nhat gung.

3. Anh huwéng ciia sy thay ddi sinh 1y dén tam Iy ltra tudi thiéu nién.

- Sy phat trién ctia hé xuwong — chu yéu la xuong tay, xwong chan (trir cdc ngén chan,
ngon tay) rat nhanh. Do vdy & tudi nay cic em khong méap béo ma gay, cao, thiéu can
dbi, cac em co vé 1ong ngdng vung vé, khong khéo 1éo trong 1am viée, thiéu than trong
hay 1am dd v&... Vi thé di gy cho cac em mot biéu hién tim 1y khé chiu. Cac em tu y
thire duoc su vung vé, 1ong ngong ciia minh, ¢ ging che dau diéu bo khong tu nhién
dé nguoi khac khong chi ¥ toi bé ngoai cia minh. Chi mot sy mia mai ché giéu nhe
nhang vé hinh thé, tu thé di dimg cia cac em déu giy cho cic em nhitng phan tng
manh m¢.

- Sy phat trién hé tim mach cling khong can ddi: thé tich cua tim tang nhanh, hoat
ddng ciing manh hon nhung kich thudc cia mach mau lai phat trién cham. Do d6, ¢o
mot sb rdi loan tam thoi cta hé tudn hoan, tang huyét ap, tim dap nhanh, hay nhuc
dau, chong mat, mét moi khi lam viéc.

- Tuyén ndi tiét hoat dong manh thuong dan dén sy rdi loan cua hoat dong than kinh.
Qua trinh hung phén chiém wu thé 13 rét, su trc ché bi kém di. Do do, cac em dé bi xtc
dong, dé buc minh, d& nbi khung. Vi thé, thuong thiy cic em co6 nhiing phan tng gay
gét, manh mé, c6 nhitng con xtc dong, khong lam chi dugc minh, dé vi pham ky luat.
- Hé than kinh cta tubi nay chua du kha nang chiu nhiing kich thich manh, kéo dai
hodc don diéu. Do tic dong ctia nhiing kich thich nhu thé thuong gy cho cac em tinh
trang bi uc ché hodc tinh trang bi kich dong manh. Vi vay su phong phu cua céc 4n
tugng, nhitng chan dong than kinh manh, hodc sy chd doi 1au dai vé nhimg bién cb
gdy xuc dong déu co thé tac dong manh mé dén cac em, lam cho mot s6 ém dé bj ué
04i, ther 0, 1o d@&nh, tan man; s6 khac lam nhitng hanh vi XAu, khong dung ban chit cua

cac em... Day ciing 1a mt trong nhitng nguyén nhan gay sy khong chu y.
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- Tudi day thi khién thiéu nién cam thay minh di tré thanh ngudi 16n mot cach khach
quan. Chinh su thay d6i vé mat sinh 1y nay da gop phan tao nén ngudn gdc 1am nay
sinh ¢ thiéu nién cam gidc vé “tinh ngudi 16n” cua minh. Piéu nay lam cac em c6
nhiing rung cam mai, nhat 1a rung cam gidi tinh. Cac em thuong giir k&, xau ho, then
thing va nhitng rung cam nay thuong that thudng, luc thdy so, lac thay thich...Dén
15, 16 tudi, giai doan phat duc da két thic, co thé sinh dé dugc. Tuy nhién cic em
chua truong thanh vé mit x3 hoi. Chinh vi thé ma mot s6 nha khoa hoc cho réng o lta
tudi thiéu nién khong c6 su can ddi gitta phat duc, ban nang, tim cdm, ham muén
dugm mau sic tinh duc v6i mic d6 truong thanh vé mat xa hoi, tm li. Nhiéu kho
khian tro ngai & 1ra tudi nay chinh & chd cac em chua biét danh gia, chua biét kim ham
va hudéng dan ban ning, ham mudn ctia minh mot cach dung dan; chua biét kiém tra
duoc hanh vi, tinh cam, chua biét xay dung mbi quan hé tinh cdm v&i nguodi khéac gioi.
Vi thé cac nha giao duc can gitp do cac em mot cach té nhi, khéo 1éo dé cac em hiéu
dugc thyc chat van d¢, dimg l1am cho cic em ban khodn lo ling, giy tam 1y so hai
hodc chan chuong.

Toém lai, sy thay ddi vé thé chit lam cho cac em & lta tudi nay c6 nhiing dac
diém nhan cach khac véi cac em ltra tudi trude. Lira tudi nay 1a lira tudi co nghi luc
ddi dao, c6 tinh tich cuc cao, c6 nhiéu dy dinh 1én lao. Vi vay, cac nha giao duc (gido
vién, cd gido, phy huynh) can théy duoc dic diém nay dé to chuc day hoc va gido duc
¢6 hiéu qua, tranh dinh kién.

4. Yéu t6 xa hdi 1am nay sinh “cam giac 13 nguwoi 16n” & thiéu nién.

O dau tudi thiéu nién, cac em chua gidng nguoi 16n, ching choi dua chay nhay,
tryc tinh, hiéu dong...Nhung dang sau buc tranh ndy dang an ndu nhitng qua trinh
quan trong dé hinh thanh cai méi. Thiéu nién c6 thé truong thanh mot cach tham lang,
trong khi nhiéu mat van 1a tré con. Qua trinh hinh thanh tinh ngudi 16n & nhiing tré
khéc nhau c6 nhiing biéu hién va diu hiéu rat khac nhau. Chinh vi su phong phu vé
cai méi & nhiéu linh vuc khac nhau trong thiéu nién so v6i nhi déng da cho thiy thiéu
nién bat dau budc vao thé gidi ngudi 16n.

Cam giac vé sy truong thanh c6 thé nay sinh do thiéu nién y thirc duoc va danh
gia duoc nhiing tién trién thé chat va su phat duc ma nd cam thdy (nhing tién trién
nay lam cho né tr thanh nguoi 16n mot cach khach quan va ca trong biéu tugng riéng
ctia minh), nhung day khong phai 1a yéu té quyét dinh.

4.1. Nguén géc xa hoi lam ndy sinh “cam gidc la ngwoi lon” ¢ thiéu nién.

Nguén gde chinh 1am nay sinh “cam gidc nguoi 10n” 14 yéu t6 xa hoi (boi vi

cam giac nay c6 thé xuat hién trudc ca thoi ki phat duc), no gan lién véi thé gidi ngudi
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16m, vdi cac ban xung quanh — nhitng nguoi cling tu coi minh 1a nguoi 16n. Tinh tu 1ap
som va long tin cia nhitng ngudi xung quanh lam cho daa tré tré thanh nguoi 16n
khong chi trong binh dién xa hdi ma ca trong binh dién chu quan. Hon nira cam giac
nay xuét hién vi thiéu nién tim thdy mot s6 thong sé giong nhau giira minh va ngudi
16n. Nhing yéu t6 xa hoi nay duoc biéu hién cu thé:

Gia dinh:

O tubi nay, dia vi cua cac em da thay ddi, duge gia dinh thtra nhan nhu 1a mot
thanh vién tich cuc trong gia dinh, dugc cha me tin tudng giao nhi€ém vu nhu niu com,
giat gifi, chan nudi,... O nhimng gia dinh neo don da phai tham gia lao dong dong gop
thu nhap cho gia dinh. Va cac em di y thic duoc diéu nay. Mot diém nira 1a cic em
duoc tham gia ban bac mot ) cong viéc trong gia dinh. Cac em da quan tam dén viec
bao v¢€ uy tin cua gia dinh hon Ira tudi trude. Nhiing su thay ddi do da dong vién, kich
thich thiéu nién hoat dong tich cuc, doc 1ap tu chu.

Nha truwong:

Hoat dong hoc tap va cac hoat dong khac ctia cac em & lra tudi ndy co nhiing
thay d6i dang ké, co tac dong quan trong dén viéc hinh thanh nhiing dic diém tam ly
cua cac em, nhu:

- Bit dau thay ddi vé noi dung day hoc:

Khi budc vao truong trung hoc co s@, cac em dugc tiép xtic v&i nhiéu mon hoc
khac nhau, mdi mén hoc gém mot hé théng tri thirc v&i nhitng khai niém triru tugng,
khai quat, c6 ndi dung sau sac, phong phi. Do vay doi hoi cac em phai thay doi cach
hoc, khong hoc thude tirng bai ma phai biét cach lam 1ap dan bai, lam tém tat, nim bat
cac ¥ chinh, dua vao cac ¥ chinh dé trinh bay toan bd bai hoc theo cach hiéu ctia minh.

Sy phong phu vé tri thirc tirmg mén hoc 1am cho khéi lwong tri thirc cac em linh
héi dugc ting 1én nhiéu, tim hiéu biét cla cac em dugc md rong.

- Su thay d6i vé phuong phap day hoc va hinh thirc hoc tap:

C6 su tham gia giang day cta nhiéu gido vién cd, cic em dugc hoc nhiéu mon.
Mbi mdt mon c¢é phuong phap phu hop véi nd; mdi gido vién, cd co cach trinh bay
riéng... Su khac nhau nidy anh huéng dén viéc linh hoi tri thie, dén sy phat trién tri
tu¢, nhan cach cua cac em.

Nhu vay, so véi nha truong tiéu hoc, cac em lira tudi nay co nhiéu thay doi. TAt
ca nhiing su thay ddi do 1a diéu kién quan trong cho hoat dong nhan thic ciing nhu
nhan cach cua cac em c6 su thay doi vé chat.

Xa héi:
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Céc em dugc xa hdi thira nhan nhu 1a mot thanh vién tich cuc va dugc giao mét
sd cong viéc nhu tuyén truyén, ¢ dong, gitip gia dinh neo don nghéo kho, gia dinh
liét s¥... Lira tudi nay ham thich lam cong viéc xa hoi vi:

- Co suc luc, muén moi nguoi thra nhan minh nhu 1a nguoi 16n, duoc nhiéu nguoi
biét dén, va dugc cung 1am véi ngudi 16n.

- Puoc 1am cong tac xa hoi 1a da thé hién minh 12 nguoi 16n. Vi cac em cho rang cong
tac xa hoi l1a cong viée cuia nguoi 16n. PBo cling 1a mdt nhu cAu ciia cic em, bod viée
nha, viéc hoc dé tham gia cong tac xa hoi.

- Pay la dang hoat dong tap thé. Cac em tudi ndy thuong thich nhimng cong viéc mang
tinh chét tap thé, lién quan dén nhidu nguoi, cung tham gia v6i nhiéu ngudi.

Do tham gia cong tac xd hoi nén thiéu nién c6 diéu kién mé rong cac mbi quan
hé, cac em duoc tiép xtic v&i nhiéu nguoi, nhiéu van dé cta xa hoi. Chinh vi vay cac
em c6 diéu kién mé rong dugc tam hiéu biét ctia minh, kinh nghiém cudc séng phong
phu, va day 1a co s¢ dé phat trién tinh tich cuc x3 hoi va phat trién nhan cach, hinh
thanh nhimng dic diém mai phong pht hon & lra tudi nay so véi lra tudi trudc.

Cdu thanh méi cia tw y thirc — t cam gide minh la nguoi lon — la dic diém
chu yéu cua nhdn cdach, la trung tam céu triic ctia nhén cdch, vi né biéu thi lap truong
song méi cia thiéu nién doi voi moi hanh vi va doi véi thé gidi. Su thay ddi nay quyét
dinh phuong huéng dic biét va ndi dung hé théng nhimg nguyén vong, nhimg rung
dong va nhimg phan tng xtc dong méi ciing nhu tinh tich cuc xa hoi cia thiéu nién.
Tinh tich cuc x4 hdi dic biét ctia thiéu nién biéu hién ¢ chd cac em rat nhay bén d6i
v6i viée linh hoi nhitng chuan myc, nhimng gia tri va nhitng phuong thirc hanh vi trong
thé gigi ngudi 10n va trong nhitng quan hé cua ho.

4.2. Biéu hién “cam gidc la ngwoi lon” & thiéu nién.

Cai t6 tam 1i dic trung & la tudi nay 1a ¢ tré hinh thanh “cam giac 14 nguoi
16n”, va trong nhiéu hanh vi nhan cach cua tré di thé hién “tinh nguoi 16n” iy. Song &
giai doan nay & tré van ton tai hai dic tinh: “tinh tré con” va “tinh nguoi 16m”. Diéu
nay phu thudc vao diéu kién va hoan canh sdng. Trong hoan canh sbng cua tré ¢ hai
van dé cung ton tai:

- Nhiing yéu td kim ham su phat trién tinh nguoi 1on: tré ban tdm vao vi¢c hoc, phﬁn
16n cac em khong c6 nghia vu thuong xuyén va nghiém tac khéc, tré khong phai quan
tam lo léng diéu gi, cha me cham soc tré vé moi mat.

- Nhitng yéu t6 thiic day tinh nguoi 16n: ngudn thong tin rong rdi va phong pha, cha
me qua ban ron nén con tu lap som, tré thuc hién mot s6 hoat dong trong nha

truong. ..cung véi sy phat trién nhanh, manh vé thé Iyc.
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Tat ca nhitng diéu ndy tao ra su khac nhau rat 16n vé nhimg diéu kién quyét
dinh sy phat trién “cam giac nguoi lon”, va do do quyét dinh nhitng biéu hién mudn
hinh muén vé ciing nhu nhitng khéac biét can ban trong su phat trién nhiing khia canh
nay hay khia canh khéac cua tinh nguoi 16n. Chinh vi vay, tinh nguoi 16n & thiéu nién
duogc biéu hién nhu thé nao phu thudc vao hinh tuong ma tré dinh hudng vao. Tuy
nhién trong nhiing biéu hién “tinh ngudi 16n” ndy van cé nhitng dau an cua “tinh tré
con” ro nét. Chfmg han, vé linh vuc tri thirc cling c6 nhiing biéu hién rat khac nhau
ctia “tinh ngudi 16n”. P6i véi mot s6 em ham hoc thi sach va kién thirc 1a cai cha yéu
trong cudc séng, con vé nhiéu mit khéc thi em éy van 13 “tré con”. Mot sd em khac
cling himg tha véi “tri thirc” ¢6 duge tir 16p hoc, va & nha em doc bao vé dién tir va
ham thich ki thudt vo tuyén. Mot s6 em & 16p thi khong hoc hanh gi ca, cac em nay
luén ban biu vé vin dé mdt va coi viée giao tiép v6i ban bé vé y nghia cudc séng la
quan trong hon hét. Mot sb khac dic biét khong biéu hién tinh “nguoi 16n” ra ngoai
song em d6 cb gang gido duc cho minh pham chét cua tinh diing cam, con trong quan
hé véi cac ban géi thi lai cu xtr nhu dra tré con — giat toc, giat khan cua ban....

Trong ba truong hop trén, tré déu mudn thé hién tinh nguoi 16n, nhung sy phat
trién tinh ngudi 16n lai dién ra khac nhau va vi vay da hinh thanh nhiing gia tri cudc
sdng c6 ndi dung khéc nhau.

Tém lai ¢6 nhitng mikc d6 biéu hién “cam gidc la nguoi lon” nhw sau:

- Mtic d6 dau tién va dé nhat cua biéu hién “cam giac la nguoi lon”, dugce thé hién &
vé bé ngoai. P6 13 vé mat, hanh vi cir chi, cach an mic, dau toc...Cac em trai dinh
hudng trd thanh mot nguoi dan 6ng dich thuc (¥ chi, nghi luc, diing cdm, thich nhiing
phim phiéu luu mao hiém...). R4t can thiét dé nhimg pham chat ma tré hudng téi chira
dung ni dung dao duc.

- Tré dinh hudng dén nguoi 16n nhu 1a nhitng ngudi nam ving ki ning, ki xao, nhu 1a
mot hinh tugng: cha me, gido vién c¢o gido...Nhiing tim guong tiéu biéu thudng c6 &
trong cac gia dinh ma moi thanh vién déu binh dang va ludn quan tdm dén nhau.
Trong nhimng trudng hop nay, tré sdng theo chuan muc ciia nguoi 16n.

- Yéu t6 dau tién cua su phat trién nhan cach thiéu nién 1a tinh tich cuc x3 hoi manh
mé cuia ban than cac em nham linh hoi nhiing chuan muc va gia tri nhét dinh, nhim
xdy dung nhiing quan hé thoa dang v6i nguoi 16n, ban bé va cudi cung 1a nham vio
ban than (thiét ké nhan cach cua minh, thiét ké tuong lai ctia minh...).

- O tré xudt hién ¥ tudng vé cudc song trong twong lai, phan ddu c6 mot nghé nghiép
nhat dinh. Nhing tré nay c6 dinh huéng cudc séng rd rang va né tu lam viée rat nhiéu.

- Mtic d¢ cao nhat 1a nhiing nhén thiic cua tré tr¢ thanh gia tri cia cudc song.
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I1. Hoat dong hoc tip va sw phat trién tri tué ciia tudi thiéu nién

1. Pic diém hoat dong hoc tip & nha trwdong trung hoc co s6.

Hoat dong hoc tap la hoat dong chu dao cua ltra tudi hoc sinh, nhung dén thiéu
nién, hoat dong hoc dugc xay dung lai mot cach co ban so véi tiéu hoc.

Noi dung hoc tap & tudi nay khac xa v6i do tudi trudc. Trong ltra tudi nay viéc
tiép thu kién thirc c6 thé vuot ra khoi pham vi nha truong. Tré mo rong pham vi hoat
dong, tham gia vao nhiéu linh vuc cling nhu nhém ban khac nhau, tiép xic voi cong
nghé thong tin...chinh vi vay hiéu biét ciia hoc sinh trung hoc co s¢ gia ting nhanh
chong.

Céch thtc day hoc & THCS ciing khéc so véi day hoc & tiéu hoc. Thay vi mot
gido vién day hau hét cac mén hoc & tiéu hoc, & THCS mdi gido vién chi day mot dén
hai mén. Mdi gido vién v&i chuyén mon riéng, trinh do riéng, phong cach day hoc
riéng, cach giao tiép riéng...dd anh huéng dén méi trudng nhan thirc 6n dinh & hoc
sinh. C6 hoc sinh thich nghi khé tot v6i diéu kién thay doi nay, nhung ciing c6 nhiéu
hoc sinh khac khong dé thich nghi, va diéu nay da anh hudng dén qua trinh nhan thic
cua hoc sinh.

Khi nhiéu gio vién tham gia day cac mén hoc, tré c6 dip dénh gia, so sanh va
nhén ra sy da dang vé phong cach, vé cach day, cach giao tiép. ..Su yéu thich moén hoc
nao d6 hoan toan cé thé bat dau tir sy yéu mén va quy trong gido vién. Néu nhu ¢ tiéu
hoc, tré c6 thé hting thu véi qua trinh hoc noéi chung thi dén trung hoc co s¢, hung thi
da dugc phan hoa. Su phan hoa nay cd nguyén nhan tur sy khac biét gilta nhan céach
nguoi gido vién trong day hoc va giao duc tré. Cach day hoc phan hoa theo tirng mon
hoc cling 1a co s& dé hoc sinh phan biét mon hoc ndy véi mon hoc khac, c6 moén thi
hoc sinh théy tha vi, c6 mon thi théy “chan”, ¢c6 mon hoc thi théy bd ich, mén hoc
khéc lai khong co nhiéu y nghia...Vi¢c phan hoa nhu vay ddi vai hoe tap thuong duoc
quyét dinh béi chat lugng day hoc, hing thi hoc va két qua hoc tdp mon hoc cua hoc
sinh.

Tém lai, hoat dong hoc tap & tudi thiéu nién mang nhitng sdc thai méi, c6 su
phan hoa siu sic hon, dién hinh hon. Pay chinh 1a méi truong tao ra nhimng dic diém

hoat dong tri tué khac vé chat so vdi ltra tudi trude do.

2. Dic diém phat trién tri tué.

Budc sang ltra tudi thiéu nién, cac em ¢ co hoi ndm duoc mot khdi lugng kién
thire 16n. Pac diém cua tai liéu linh hoi vira doi hoi hoat dong nhan thuac va tu duy
phat trién cao hon, vira doi héi hoc sinh phai nim dugc phuong thirc hanh dong dbi

v6i tng mon hoc. Thi dy, h¢ théng cong thure, ki hi¢u trong mén Hoa hoc doi hdi hoc
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sinh cach tiép can khac voi mon Vat 1y. Cac loai tu duy 1i ludn, phan tich, tu duy hinh
thirc phét trién tir dau cdp hoc va hoan thién vao nam 17 — 18 tudi. Piaget goi day la
giai doan tri tu¢ thao tac hinh thue. Kiéu tu duy nay co6 dac diém 1a dya vao nhirng dac
diém co tinh chét twong trung, dwa vao hé théng ki hiéu quy udc nhu ngdn ngit, hé
théng ki hiéu toan hoc, 1y hoc.. .dé suy luan, phan tich va rat ra két luan. Trinh do tri
tué nay doi hoi cach 1ap luan, két luan déu dién ta bang 10, thoat khoi mdi lién hé tryc
tiép voi vat that hodc mé hinh thay thé. Nét dic trung cua trinh d¢ tu duy o ltra tudi
nay la hoc sinh y thirc dugc cac thao tac tri tué ctia ban than va kiém soat duogc chung.
bic diém nay ciing la dac diém cua cac hién tuong tam li khac, thi du, ngdn nglr ludn
duoc kiém soat sao cho 101 ndi ¢6 4n tuong, thu vi va ham suc....

Su phan chia mon hoc theo tirng linh vuc ciing tao ra sy phan hoéa trong hoc
sinh vé nang lyc va hung tht ¢ linh vuc khoa hoc. Nhin chung vao dau cép 2, hoc sinh
thuong gap kho khin d6i véi cac mon tu nhién, nguyén nhan 1a do hoc sinh chua biét
bién ddi c4c dit liéu clia bai toan hogc chua nhan ra su khac biét giita dinh luat va dinh
i, quy tac. Viéc linh hdi cac mon khoa hoc xa hoi thuong it gap kho khan hon. Hoc
sinh ¢6 xu hudng ghi nhd theo kiéu hoc thudc 1ong hon 1a nhé ngir nghia. Néu day va
hoc theo kiéu nay lap di lap lai s€ tao anh huong x4u dén su phat trién tri tué cta céc
em.

Su phat trién nhan thirc cua thiéu nién dién ra khong dong déu & tat ca cac em
hoc cting mot chuong trinh. Sy phan hoa nay dién ra manh mé hon & la tudi nay so
v6i Itra tudi trude. Piéu ndy co nhidu nguyén nhan khac nhau nhung chu yéu 1a do su
thay ddi tinh chit cua hoat dong hoc tap, do su sai sot cia phuong phap hoc tap va day
hoc. Néu ¢ tiéu hoc, mot vai thiéu sot nao d6 chi gdy can tré phan nao dén két qua hoc
tap cua cac em thi 1én cép THCS, su thiéu sét c6 thé tré thanh kho khan rd nét va thuc
su tro thanh rdo can cho hoc sinh trong hoc tdp moén hoc nao d6. Pidu nay din dén
nhing 15 hong trong kién thirc ciia hoc sinh va néu khong bu dap kip thoi thi dan dén
nhiéu bién doi tAm 1i va hanh vi cta tré theo hudng khong co 1oi.

Mot sb nét co ban trong su phat trién tim 1y nhan thire cua thiéu nién:

2.1. Sy phat trién cim gidc, tri gidc.

Sang tudi thiéu nién, tri gidc c6 chii dinh phat trién hon, khdi lugng tri giac
tang 1én nhidu. Cac em c6 kha niang phan tich, tong hop phtic tap hon khi tri giac. Tri
giac ¢o trinh ty va toan dién hon. Vi tri gidc c6 chu dinh phat trién nén noé tao diéu
kién cho sy phat trién nang luc quan sat & hoc sinh. Hoc sinh ¢ do tudi nay da co
nhiing kha ning quan sat kha tinh té nhiing hién tuong xung quanh, tir sy thay doi cia

thién nhién cho dén cam xuc trén guong mat cia me.
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Bén canh d6 tri giac khong chu dinh van phat trién nén cac em d& bj 16i cubn
bai 4n tuong bén ngoai, dé bi hap dan bai cai méi la. Do dung day hoc phu hop 13 yéu

t6 quan trong dé phat trién cam giac va tri giac cho hoc sinh.

2.2. Sw phat trién tri nhé.

O lta tudi nay tri nhé duoc thay do6i vé chat. Pac diém co ban cia tri nhé & lra
tudi nay la su tdng cuong tinh chét chu dinh, nang luc ghi nhé c6 chu dinh dugc tang
1€n 18 rét, cach thuc ghi nhd dugce cai tién, hiéu suét ghi nhé ciing dugc nang cao. Tri
nhd dan dan mang tinh chit ctia nhitng qua trinh dugc diéu khién, diéu chinh va c6 to
chue.

Thiéu nién c6 nhiéu tién bd trong viéc ghi nhd tai liéu triru twong, tir ngit.
Nhing k¥ ning t6 chirc hoat dong tu duy cia thiéu nién nham ghi nhé tai liéu nhat
dinh, k§ nang nam viig phuong tién ghi nhé dugc phat trién & mirc do cao hon nhiéu
so v&i nhi ddng. Thiéu nién bat dau biét sir dung nhimg phuong phap dic biét dé ghi
nhd va nhé lai. Khi ghi nhé cac em di biét tién hanh cac thao tic nhu so sanh, hé
thdng hoa, phan loai. Téc do ghi nhé va khdi luong tai liéu ghi nhd dugce tang 1én. Ghi
nhé may méc ngay cang nhuong chd cho ghi nhé logic, ghi nhé ¥ nghia. Hiéu qua tri
nh¢ tré nén t6t hon.

Mot dic diém nita cta tri nhé & thiéu nién 13 sy thiét 1ap cac mbi lién tuong
phtic tap hon, gén tai liéu maéi voi tai lidu cii, dua tai liéu cli vao hé théng tri thure
[.A.Xamarin va nhiing nguoi cdng tac voi ong da xac dinh qua trinh hinh thanh hé
thong tri thirc déu dwa vao viéc thiét 1ap cac mdi lién tuong & mic d6 khac nhau. Tir
viéc thanh 1ap nhirng lién tudng riéng 1é (lién tuong cuc bd) va lién tudng hé thong (tri
thirc vé timg van dé ton tai tach roi nhau). D6 1a dic diém lién tuong cta nhi dong
nhung & thiéu nién dic diém lién tuong do & muc do cao hon, tir mirc do hinh thanh
mdi lién tuong bén trong bd moén (phan dnh hé thdng tri thire bén trong cac mon hoc)
sang mdi lién tudng gitra cac mon hoc (gitra cac hé thong tri thirc). Pidu nay gitp cho
thiéu nién thiy dugc mdi lién hé giira tri thirc ciia cac moén hoc khac nhau, hiéu biét vé
cai chung, su théng nhét tri thire cta nhiéu khoa hoc khac nhau.

Néu trudc ddy cac em nhi dong thuong cb gang ghi nhd ting chit, timg bai thi
bay gio cac em thiéu nién thuong phan d6i yéu cau cia giao vién bat hoc thudc long
va c6 khuynh huéng tai hién bang 10i néi ctia minh. Vi thé gido vién phai:

- Day cho hoc sinh phuong phap ding dén cua viéc ghi nhd logic (ki ning biét phan
doan theo y nghia, biét tach ra céc y lam diém tua dé nhd, biét 6n tap, lap dan bai so

lugc dé ghi nho...)
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- Cén giai thich cho cac em rd sy can thiét phai ghi nhd chinh xac nhimng dinh nghia,
nhiing quy luat. O day phai chi cho cac em thdy néu ghi nhé thiéu mét tir nao do, thi y
nghia ctia nd khong con chinh xéc nira.

- Rén luyén cho cidc em c6 k¥ ndng trinh bay chinh x4c ndi dung bai hoc theo cach
dién dat cua minh.

- Khi t6 chtic qué trinh ghi nh¢, thiéu nién thuong kiém tra hiéu qua cua ghi nhé bang
sy nhan lai: nhung hi€u qua cua ghi nhd khong phai do bfmg su nhan lai, ma béng su
tai hién. Vi thé dé kiém tra su ghi nh¢, phai bang sy tai hién thi méi biét dugc hiéu
qua cua sy ghi nhd.

- Gi4o vién can hudng din cac em van dung ca hai cach: ghi nhd may moéc va ghi nhé
y nghia mét cach hop li.

- Can chi cho cac em thiét 1ap cac mbi lién tudng ngdy cang phirc tap hon, gan tai liéu
mai vai tai liéu cii, giup cho viée linh hoi tri thue c6 hé théng hon, dua tai li€u cii vao
hé thong tri thirc.

2.3. Sw phit trién chi y.

Su phat trién cha ¥ cta thiéu nién dién ra phirc tap. Mot mat, cht ¥ ¢6 chi dinh
bén viing dugc hinh thanh; nhung mat khac, sy phong phu ctua nhiing 4n tuong, su
rung dong tich cyc va xung dong manh mé cua lira tudi nay thudng dan dén sy chu y
khong bén vimg. Tat ca nhimg diéu d6 déu phu thudc vao diéu kién 1am viéc, ndi dung
tai liéu, tAm trang, thai do ctia cac em d6i voi cong viéc hoc tap.

O 1tra tudi nay tinh lya chon cila chi y phu thudc rat nhiéu vao tinh chét ciia ddi
tuong hoc tap va mac d hing thu cua cac em voi ddi tugng do. Vi thé & gi0 hoc nay
cac em khong tap trung, chi y nhung & gio khac thi lai lam viéc rat nghiém chinh, tap
trung chu ¥ rat cao do.

Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy & tudi thiéu nién khdi lwong chy v ting
1én 1o rét; kha nang di chuyén chu y tr thao tac nay dén thao tac khac, tir hoat dong
nay dén hoat dong khac ciing duogc ting cudng 1 rét. Cac em co thé dang hoc moén
nay chuyén sang hoc mén khac van co thé tap trung chii y vao viéc hoc tap d& dang.

Bién phap tot nhat dé to chirc sy cha ¥ cua thiéu nién 14 t6 chirc hoat dong hoc
tap sao cho cc em it c6 thoi gian nhan rdi, ciing nhu khong c6 ¥ mudn va kha nang bi
thu hut vao mot ddi tuong nao do6 trong thoi gian 1au dai. Nhimg cong viéc himg thi,
gid hoc himg thu c6 tac dung giy su say mé, tip trung chi ¥ ciia cic em. Nhung cin
lwu ¥ rang khong phai bao gid cac em ciing thich cai vui, cai d& hiéu; ma chinh nhiing

gi0 hoc c6 ndi dung, co su chuyén tiép ttr hinh thirc 1am viéc nay dén hinh thirc 1am
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viéc khac, doi hoi cdc em phai hoat dong nhén thtrc tich cuc — d6 chinh 1a hinh thtc
t6t 1am cho cac em c6 kha nang ty to chirc sy cha ¥ ciia minh.

Nhiing cong trinh nghién ctru ciia N.F. Pobrunhin va nhitng nguoi khac da cho
biét: tir chi y c6 chu dinh duoc duy tri bang nd luc ¥ chi, cac em ngay cang chuyén
sang cht ¥ sau chu dinh. N6 duoc xuét hién do su 16i cubén dan dan cua cong viéc co
tinh “phat minh”, va vi vy khong doi hoi cac em phai c6 nhimg nd luc y chi dé duy

tri su chu y cia minh.

2.4. Sw phdt trién tw duy.

Hoat dong tu duy cta cac em Itra tudi ndy ciing co nhimg bién ddi co ban: Tu
duy noi chung va tu duy triru tuong noi riéng phat trién manh 1a mot dic diém co ban
cua hoat dong tu duy & thiéu nién. Nhung tu duy hinh tugng - cu thé van duoc tiép tuc
phat trién va giir vai trd quan trong trong cau triic cta tu duy.

Do ndi dung cac mén hoc phong phu, da dang, phtic tap, doi hoi tinh chat méi
mé cua cong viéc linh hoi tri thirc, doi hoi phai dua vao tu duy doc 1ap, kha nang khai
quat hoa, triru tuong hoa, so sanh, phan doan méi ¢ thé rit ra két luan, méi hiéu dugc
tai liéu hoc tap. Qua mdi nim hoc & nha trudng trung hoc co s&, kha ning tu duy triru
tuong cua cac em dugc phat trién. Su thay d6i mdi quan h¢ gitra tu duy hinh tugng cu
thé chuyén dan sang va chiém uu thé cua tu duy triru twong, khai quat 13 dic diém co
ban ciia hoat dong tu duy & thiéu nién. Tuy nhién nhiing thanh phan hinh tuong cu thé
cia tu duy bd phan khong giam xudng, khong mat di ma van ton tai va dugc phat
trién. N6 van giit vai trd quan trong trong cau tric cta tu duy. Su coi thudng nhimng
dic diém cua tu duy tryc quan — hinh tugng cuia Iura tudi nay s& dan dén tinh trang khi
phan tich nhitng d4u hiéu ban cht, triru twong cua dbi twong ma khéng c6 biéu tugng
truyc quan vé d6i tugng, lam cho viéc hiéu cac diu hiéu ban chét triru tuong nay mot
cach hinh thirc. Thiéu nién d3 hiéu nhimg ddu hiéu ban chét cua ddi twong, nhung
khong phai bao gid ciing phan biét dwoc ddu hiéu do6 trong tat ca cac truong hop cu
thé. Vi du chua nhan biét duoc tam giac vuong khi goc vudng & phia trén va canh
huyén 1a day ciia tam giac. Thanh phan hinh tuong cu thé trong tu duy c6 ¥ nghia
quan trong & chd trong nhiéu truong hop tac dong cua tir ngit khong di manh so voi
nhiing 4n tugng cam tinh. Tuy nhién, néu chi dimg & tu duy truc quan — hinh tuong
ma khong quan tdm dén phat trién tu duy triru tugng thi s& lam cho viéc thu hep hay
mo rong mot khai niém nao do, cling nhu viéc linh héi cac khai niém khoa hoc trong
chuong trinh hoc tap cua cac em s& gap kho khan. Do do, trong day hoc phai tao moi

diéu kién dé cho dang tu duy triru tuong phat trién.
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Tu duy phé phan ¢ lira tudi da phét trién. Nhi ddng thuong tin tudng tuyét doi
vao gio vién cb gido thi dén tudi thiéu nién, cac em da biét so sanh, danh gia nhimg
thong tin gido vién cung cap, ciing nhu danh gia chinh nguoi gido vién. Chinh vi vay,
trong qua trinh day hoc néu c6 hoc sinh tranh cii buéng binh...thi ngudi gido vién nén
chi ra sy vo li, thiéu can ct trong cach 1ap ludn cta cac em, chi cho cac em bién phap,
hinh thirc phat trién tinh phé phan cua tu duy.

Tu duy sang tao doc 1ap 1a mot dac diém quan trong cua thiéu nién, cac em biét
tim ra con dudng giai bai tap theo cach riéng cua minh, c6 nhidu em thich sang ché,
phat minh...

Tu nhitng ddc diém trén, gido vién can luu y:

- Can thiét ké cac phuong phap day hoc kich thich tu duy doc 1ap sadng tao & hoc sinh.
- Gi4o vién cén t6 chuc giang day dé tao duoc tinh huéng khién hoc sinh phai doc lap
tu duy.

- Gido vién can phat trién tu duy triru twong cho hoc sinh dé 1am co so cho viée linh
hoi khai niém khoa hoc trong chuong trinh hoc tép.

- Chi dan cho cic em nhiing bién phap dé rén luyén ki ning suy nghi ¢6 phé phan va

doc lap.

2.5. Sw phdt trién ngon ngir.

Vén tir cua hoc sinh THCS dugc md rong cung voi viéc mo rong cac khai
niém, dac biét 1a thudt nglr khoa hoc. Viéc hoc tdp mon van, dac biét 1a van nghi luan
da giup cho thiéu nién phét trién ngon ngit chinh xéc, giau hinh tugng. Nhiéu hoc sinh
thich sang tac, lam tho...

Ngbén ngir bén trong cta cic em dugc phat trién va dugc biéu hién dudi dang
doc thoai vi nhiéu khi thiéu nién mudn “ling xubng” dé phan tich thé gi¢i ndi tim cia
minh.

Han ché ¢ ngdn ngit cua cac em 1a nhiéu em thich st dung nhiing tir ngit séo
rong, khong khoa hoc, bat chudc ngon ngit ciia ngudi 16n ma khong hiéu hét y nghia
cua chung.

II1. Sy phat trién tu y thirc va dong co ciia thiéu nién.

1. Sw hinh thanh tw y thirc ciia thiéu nién.

Mot trong nhitng dic diém quan trong cua sy phat trién nhan cach ¢ ltra tudi
thiéu nién 1a su hinh thanh ty y thic.

Su bt dau hinh thanh va phat trién ty y thirc da gay nhiéu an tugng siu sic dén
toan bo doi séng tam ly cua luoa tudi nay, dén hoat dong hoc tap, dén su hinh thanh

mdi quan hé qua lai v6i moi nguoi. Ty y thirc khong c6 nghia 14 tach roi khoi thuc té,
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khoi thé gidi cam xtc bén trong; khong phai la su thé hién doc nhat nguyén vong tu
nhén thirc, tw md xé, tu phan tich trién mién vo bd. Nhu cau tu y thtrc dugc ndy sinh
tr nhu cau cudc séng, ttr hoat dong thuc tién, tir yéu cau mong mubn cla nguoi 1on,
cta tap thé quy dinh. Do sy phat trién manh mé cia co thé, dic biét do sy phat trién
ctia cac mdi quan h¢ xa hdi va giao tiép trong tap thé ma cac em da biéu hién nhu cau
tu danh gid, nhu cau so sanh minh véi nguoi khac. Cac em da bat dau xem xét minh,
vach cho minh mot nhan cach tuong lai, mubn hiéu biét mit manh, mat yéu trong
nhan cach ctia minh. Murc do tu y thirc ciia cac em cling c6 sy khéac nhau.

Vé no6i dung, khong phai tit ca nhitng pham chit ciia nhan cach déu duoc cac
em y thirc hét. Ban dau cac em chi nhan thic hanh vi ciia minh. Lic dau cic em ty
nhén thirc nhitng hanh vi riéng 1€, sau do 1a toan bd hanh vi cua minh. Tiép theo cac
em nhan thirc vé nhimg pham chét dao dirc, tinh cach va kha ning ctia minh trong
nhitng pham vi khic nhau. Cudi cing cic em méi nhan thirc nhitng pham chit phuc
tap thé hién nhiéu mat cta nhan cach. Nhiéu nghién ciru da cho thay, khong phai toan
bo nhing nét tinh cach dugc cac em y thic cung mot lic. Nhitng pham chat dugc cac
em y thuc trudc la nhiing phém chét lién quan dén nhiém vu hoc tap nhu sy chu y,
tinh kién tri, siéng nang, chuyén can..; Sau d6 1a thé hién thai do ddi véi nguoi khac
nhu tinh ban, 1ong vi tha, tinh nhan nai, tinh buéng binh...; Tiép dén 1a nhiing phém
chat thé hién thai 46 v6i ban than nhu tinh khiém ton, tinh tu cao, tinh khoe khoang. . .;
Cubi cung 1a nhimg nét tinh cach tong hop thé hién nhiéu mat ctia nhan cach nhu tinh
cam trach nhiém, long tu trong, danh dy, tinh nguyén tic, tinh muyc dich. ..

S& di qua trinh hinh thanh su tu y thitc dién ra nhu trén 13 vi:

- Hoat dong hoc tap va thai do ddi véi moi nguoi duge cac em xac dinh 1a mét biéu
hién chu yéu ctia nhan céach.

- Nhitng nét tinh cach nhu tinh khiém ton, tu cao, khoe khoang...14 nhiing nét tinh
cach cac em dé nhén thy khi giao tiép véi moi ngudi.

- Con nhirng nét tinh cach nhu tinh cam trach nhiém, tinh nguyén tac, tinh muc dich la
nhitng nét tinh cach phirc tap do d6 cic em kho nhén thiy ngay.

Vé cach thuc, sy ty ¥ thirc ciia cac em 1a mot qua trinh dién ra dan dan. Co so
dau tién cua su tu y thirc ctia cac em la sy nhan xét, ddnh gia cua nguoi khac, nhét 1a
nguoi 16n. Vi thé cac em & dau lira tudi thiéu nién nhan xét minh bang con mét cia
ngudi khac. Tudi cic em cang nhiéu, cac em bt dau co6 khuynh hudng doc lap phan
tich va danh gid nhan cach cua minh hon.

Dic diém quan trong vé tu ¥ thirc cla thiéu nién 1a sy mau thuin giita nhu ciu
tim hiéu ban than véi ki ning chua ddy du dé phan tich ding dan sy biéu 16 ciia nhan

cach. Trén co s& d6 ndy sinh nhiing xung dot do méu thuan giira: Mirc d6 ki vong cua
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cac em — dia vi thuc té cua chung trong tap thé; thai d6 cta cac em doi véi ban than,
d6i voi nhitng pham chat nhan cach ciia minh — thai d6 cia cac em v6i ngudi 16n, dbi
v6i ban be cung ltra tudi. Vi thé, A.G.Covaliop nhan xét réng: nguoi lon can nhan xét,
danh gia dtng nhan cach cua cac em dé dimg gy cho cac em hai rung cam trai ngugc
nhau: tu cao va kém coi.

Y nghia quyét dinh nhat dé phat trién tu y thirc & thiéu nién 13 cudc song tap thé
clia cac em, noi ma nhiéu mbi quan h¢ gid tri dung dén. Moi quan h¢ nay s€ hinh
thanh & cdc em 1ong tu tin vao sy tu ddnh gia cta minh 1a nhiing yéu ciu ngay cang
cao d6i véi hanh vi, hoat dong cua cac em, nguyén vong dé tim kiém mét vi tri trong
hé théng nhitng méi quan hé xa hoi diing dan véi cac em, cling dong thoi gitp cho sy
phat trién vé mat tu y thirc ctia cac em.

Khi nhén thirc vé& minh, thiéu nién con d6i chiéu so sanh minh véi nguoi khac.
Nhung khi danh gia nguoi khac, cac em cé thé con chii quan, néng can, nhiéu khi chi
dua vao mdt vai hién tugng khong rd rang cadc em da voi két luan hodc chi cha ¥ vao
mot vai pham chét ndo d6 ma quy két toan bo. Vi thé, ngudi 16n rat dé va ciing co thé
rat kho dé gy uy tin ddi voi thiéu nién. Khi cé két luan danh gia vé mot ngudi nao do,
cac em thuong c6 4n tuong dai dang, sdu sic.

Sy phat trién ty y thirc ciia thiéu nién co ¥ nghia quan trong & chd, nd giup cac
em budc vao mot giai doan moi dé dang hon. Ké tir tudi thiéu nién tré di, kha nang tu
gido duc cua cac em dugc phat trién, cac em khong chi 1a khach thé cia qua trinh gido
duc ma con dong thoi 1a chii thé ciia qua trinh nay. O nhiéu em, tu gido duc con chua
co hé théng, chua c6 ké hoach, cac em con ling ting trong viéc lya chon bién phép tu
gido duc. Vi vay, nha gido duc can t6 chirc cudc sdng va hoat dong tap thé phong phu,
hép dan, 16i cudn cac em vao hoat dong chung cua tap thé, t6 chirc tot mbi quan hé
gitra nguoi 16n va cac em...

2.Y thirc dao dirc ciia thiéu nién.

Khi dén truong, cac em dugc linh hoi chuan muc va quy tic hanh vi dao duc
mot cach co hé théng. DPén tudi thiéu nién, do sy m& rong quan h¢ xa hoi, do su phat
trién manh mé cua ty y thie...ma trinh d§ dao dic cua cac em dugc phat trién manbh.
Sy hinh thanh y thirc dao dic néi chung, su linh héi tiéu chuan cta hanh vi dao dirc
no6i riéng 1a dac diém tdm 1 quan trong trong lira tudi thiéu nién. Tudi thiéu nién la
lra tudi hinh thanh thé gidi quan, li tudng, niém tin dao dic, nhitng phan doan gia
tri...

Do ty y thirc va tri tué¢ dd phat trién, hanh vi cia thiéu nién bat dau chiu su chi

dao cua nhiing nguyén tac riéng, nhitng quan diém riéng cda thiéu nién. Nhan cach

47



ctia thiéu nién dugc hinh thanh phu thudc vao viéc thiéu nién c6 dwoc kinh nghiém
dao duc ra sao va thuc hién loai dao dirc nao? Nhitng nghién ctru tam li hoc cho théy
trinh d6 nhan thirc dao duc caa thiéu nién 1a cao. Thiéu nién hiéu rd nhiing khai niém
dao duc vira strc ddi voi cac em. ..

Nhung ¢ thiéu nién ciing c¢6 ca nhiing kinh nghiém va khai niém dao duc hinh
thanh mot cach tu phat ngoai sy huéng dan cua gido duc, do anh hudng ctia nhitng su
kién trong sach, phim, ban be xau...Do vay, cac em cO thé ¢co nhting ngd nhan hoac
hiéu phién dién, khong chinh xac mot s6 khai niém dao duc.. .Trong cong tac gido duc
can chu y gitp cac em hiéu duogc khai niém dao diac mot cach chinh xac...va td chirc

hanh dong dé thiéu nién c6 dugc kinh nghiém dao dirc dung dan...
3. Sw phat trién hing thi, dong co va thai dd hoc tip ciia thiéu nién.

3.1. Dac diém hirng thu nhdn thuec.

Sy chuyén mén hoa di 1am sau sic kién thirc can trang bi ciing nhu méi thoa
man nhu cau hiéu biét cua hoc sinh. Chinh nh¢ sy phan chia cidc nhanh cua linh vuc
khoa hoc nén hung thu nhéan thic ctia hoc sinh ciing dugc phan dinh 16 rét. Tu co
htng tht biéu hién rd rét d6i véi mot linh vuyc tri thire ndo dé va c6 nhimg viée lam co
ndi dung cho dén hoan toan khong c¢6 hting thli nhan thac, viéc hoc hoan toan go ép,
bét budc.

Ngoai ra, cac mon hoc nhiéu hon, kho hon va triru tuong hon, di dan dén chan
1i hon khién cac em phai tu duy, suy ludn nhiéu hon va diéu nay khién himg thu cta
cac em ciing hudng vao chiéu siu cia tri thirc, mong mudn kham pha thé gidi xung
quanh thong qua cac cac moén hoc. Sy hing thil cia hoc sinh con phu thudc vao
phuong phap day hoc cia cac giao vién co. Hon nira, kién thic mdi nhiéu khi mau
thudn véi kinh nghiém, tri thirc d c6 cua cac em vi vy cac em phai tich cuc suy nghi
hon dé giai quyét van d¢, ciing vi thé tu duy phat trién hon. Tuy nhién, sy hinh thanh
hoat dong hoc tdp & mdi tré khac nhau 1a khac nhau, c6 em hoc tap thu dong, c6 em

hoc tap tich cuc.

3.2. Dong co hoc tap.
Nhiéu cong trinh nghién ctru cho rang dong co hoc tap cta cic em cé cdu tric
phtc tap:
- bong co xa hoi dugc xép thanh mot khdi: hoc dé phuc vu xa hdi, dé lao dong tdt. ..
- Bong co nhén thuc va dong co riéng (muén c6 uy tin, dia vi trong 16p) lién quan voi

long mong mudn tién bo va long tu trong.
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- Poi khi ta lai thiy c6 su mau thuin giita mong mudn trao ddi tri thirc véi thai do
bang quan va tham chi thai do xdu dbi voi hoc tap, thai do “phot 160” dbi véi diém sb.
S¢ di c6 tinh trang nay 1a do cac nguyén nhan sau:

+ Do su that bai trong hoc tap. Cac em thudng hay xic dong manh khi that bai
trong hoc tap, nhung long tu trong thuong lam cac em che giéu, the 0, 1anh dam ddi
v6i1 thanh tich hoc tép.

+ Do xung dot voi gido vién.
- Nhiéu luc chung ta thdy cdc em thuong nhac bai cho nhau. Viéc lam nay cia cic em
¢6 nhiéu dong co khac nhau. Cac nha tdm ly hoc da xac nhan rﬁng, d6 1a dong co
thudc vé nhan thirc, dao diic ctia cac em. Vé dong co nhan thirc, cac em nhéc bai cho
ban 14 mudn gitp ban, boi vi cac em quan niém gitp ban la giup béng moi phuong
tién. Vé mat dong co dao duc, nhéc bai cho ban dé to o sy hiéu biét cia minh, muébn
khoe khoang su cham chi hoc bai ciia minh.

Tom lai, dong co hoc tdp cua thiéu nién rat phong pht da dang, nhung chua

bén viing, nhiéu khi con thé hi¢n sy mau thuan cta no.

3.3. Thdi dj déi véi hoc tap.

Thai do tu giac ddi véi hoc tap O tudi thiéu nién cling tdng 1én 1o rét. O tudi nhi
déng, thai d6 d6i véi mon hoc phu thudc vao thai dé ctia cac em ddi véi gido vién va
diém s6 nhan dugc. Nhung ¢ tudi thiéu nién, thai d6 ddi v6i mon hoc do noi dung
mon hoc va sy doi hoi phai mé rong tdm hiéu biét chi phéi. Thai do dbi véi mon hoc
da dugc phan hoa (moén “hay”, mon “khong hay™...).

O da s6 thiéu nién, noi dung khai niém “hoc tap” da dugc mé rong; & nhiéu em
da co yéu td tu hoc, co htng thu bén viing ddi v&i mén hoc, say mé hoc tap. Tuy
nhién, tinh to mo, ham hiéu biét nhiéu c6 thé khién htng thu cta thiéu nién bi phan
tan va khong bén viing va c6 thé hinh thanh thai do dé dai, khong nghiém tic d6i voi
céc linh vuc khac trong cudc sdng.

Thai do dbi véi hoc tap ciia cac em ciing rat khac nhau mic du cac em déu y
thire duge tam quan trong va su can thiét cua hoc tap. Su khac nhau dé duoc thé hién
nhu sau:

- Tur thai d6 rét tich cuc, c6 trach nhiém dén thai d6 ludi biéng, tho o, thiéu trach
nhi€ém trong hoc tap.

- Su hiéu biét: tir mirc do phat trién cao va sy ham hiéu biét nhiéu linh vuc tri thirc
khac nhau & mot sd em, nhung & mot s6 em khac thi mic do phat trién rat yéu, tam

hiéu biét rat han cheé.
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- Phuong thuc linh hoi tai liu hoc tap: tir nhiing em c6 k¥ nang hoc tap ddc lap, co
nhiéu cach hoc dén nhitng em hoan toan chua c6 k¥ nang hoc tap doc 1ap, chi biét hoc
thudc long tirng bai, tirng cau, ting chi.

Dé gitip cac em c6 thai do ding dan véi viée hoc, nhicu cong trinh nghién ctru
da chi ra rang;
- Tai liéu hoc tap phai suc tich vé ndi dung khoa hoc.
- Tai liéu hoc tap phai gén vO1 cudc séng cua cac em, 1am cho cac em hiéu 1o y nghia
cua tai liéu hoc tap.
- Tai liéu phai gay dugc hing thu.
- Khi trinh bay phai goi cho cic em c6 nhu cau tim hiéu ti li¢u.
- Phai gitp cac em biét cach hoc, ¢6 phwong phap hoc cho phii hop.

IV. Hoat ddng giao tiép va doi sdng tinh cam cia thiéu nién.
1. Sw hinh thanh kiéu quan hé qua lai méi & thiéu nién.

1.1. Nhu cau giao tiép nhw nhitng “nguwoi lén”.

Vi tri ddc biét ciia thoi ki thiéu nién duge xac dinh boi sy chuyén tiép tir mot
kiéu quan hé gita ngudi 16n va tré con dic trung cho tudi tho du sang mot kiéu méi vé
chat, ddc thu dbi véi su giao tiép cia nhimg nguoi 16n. Nhitng phuong thic cii dan
dan bi nhitng phuong thirc méi chén ép, tuy vay chung van cliing song song ton tai.
Diéu nay gay kho khin cho ca ngudi 16n 13n thiéu nién trong quan hé va trong doi
song tinh cam.

Ngay tir dau tudi thiéu nién da cé tinh huéng dé dang nay sinh nhimg méau
thudn giita nguoi 16n va thiéu nién néu nguoi 16n van duy tri quan hé voi thiéu nién
nhu véi tré con. Kiéu quan hé nay trai nguoc v6i nhitng nghia vy gido duc va can trd
mirc truong thanh vé mat xa hoi cua thiéu nién. Hon nira quan h¢ dé con trai nguoc
v6i biéu tuong cua thiéu nién vé mirc do truong thanh cua ban than va voi nhing ki
vong ctia thiéu nién vé nhimg quyén han méi. Chinh sy trai ngugc nay 1a ngudn sinh
ra xung dot trong mdi quan hé gitra nguoi 16n va thiéu nién.

Néu hoan canh nay duoc duy tri thi sy pha v& nhitng quan hé cu trude day co
thé kéo dai sudt ca thoi ki thiéu nién va c¢6 hinh thirc xung dot kinh nién. Bang céc
hinh thtrc khong phuc ting va chong d6i khac nhau, thiéu nién pha v& nhitng quan hé
“tré con” trudc day véi ngudi 16n va bude ho vao kiéu quan hé méi, quan hé “ngudi
16n”. Quan h¢ xung dot tao diéu kién phat trién nhitng hinh thirc hanh vi thich ung va
giai thoat thiéu nién. Thiéu nién xa ldnh nguoi 16n, tin ring nguoi 16n khong dung vi
cac em cho rang ngudi 16n khong hiéu va khong thé hiéu ho. Nguoi 16n d& mat di vi

tri gido duc va anh hudéng cua minh té1 tré.
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1.2. “Pao dirc ving 16i” va “dao dirc binh ding”

O thiéu nién ton tai hai hé théng giao tiép: v6i ngudi 10n va véi ban cung tudi.
Trong hé thdng giao tiép v&i ngudi 16n, tré & vi tri khong binh dang, véi cac em vi tri
nay 1a “dao dirc vang 10i”. Trong hé thong giao tiép vai ban, tré & vi tri binh dang va
tré thuc hién “dao dic binh déng”. Nhu vay, budc vao dau tudi thiéu nién, nhiing quan
hé cua cac em voi nhitng ban cung tudi va dic biét véi nhiing ban than dugc xay dung
trén mot s6 chuin muc quan trong cua “dao duac binh déng” — la dao duc diac trung
trong quan h¢ ciia nguoi 16n, con co s¢ cua nhitng quan hé ciia cac em vé1 nguoi lon
thi van 1a “dao dirc vang 10i”.

Sw trdi ngwoc nay dan dén:

- Chinh su giao tiép véi ban bé — chir khong phai véi ngudi 16n — ¢6 thé dem lai cho
thiéu nién sy théa man nhiéu hon, tré nén can thiét hon va cé y nghia hon vé mat chu
quan va giao tiép nay c6 thé giit vai trd chu dao trong sy phét trién murc truong thanh
vé mit dao dtrc x4 hoi va hinh thanh nhan cach cua cac em & giai doan nay.

- Nhitng chuan myc cta ngudi 1én (“dao dirc binh dang”) trong giao tiép voi ban be
ma thiéu nién linh hoi duoc c6 thé: mot 1a va Vép va trai nguoc voi nhitng chuin muc
“dao dirc vang 16i”, hai 1a chung s& chién thiang nhimng chuin muc vang 10i (budc
ngudi 16n phai t6n trong minh) vi rang dao dtc tré con dbi voi thiéu nién tré nén
khong thé chap nhan duoc.

Su trai nguoc gitra hai chuan muyc dao durc ndy dan dén sy xung dot tam 1i &
thiéu nién. Biéu hién cua sy xung dot nay ciing rat da dang: c6 tré trd nén 1am 1i it noi,
tré thi phan khang budng binh, cii lai, tré thi san sang bo nha di bui...Cho nén khoang
cach giita hai loai dao dirc nay cang nhé thi khing hoang d6 tudi c6 thé dién ra cang
nhe nhang, tham chi khong dé lai diu vét nao cua khing hoang. Chinh vi vdy ngudi
16n giit vai vo ciing quan trong ddi véi mirc d6 khung hoang tam 1i tudi thiéu nién.

Nhu vy, tinh doc 14p va quyén binh dang trong quan hé ciia cac em véi ngudi
16n 13 van dé phuic tap va gay gat nhét trong sy giao tiép cta cac em v6i ngudi 16n noi
riéng, trong viéc giao duc cac em & lira tudi nay noi chung. Nhung khé khin dic thu
nay c6 thé giai quyét, néu ngudi 16n va cac em xdy dung dugc mdi quan hé ban be,
hodc quan hé c6 hinh thic hgp tac trén co s& ton trong, tin tuong gitip dd nhau. Su
hop tac nay cho phép nguoi 16n dit cac em vao vi tri méi — vi tri cua nguoi giap viéce
va ngudi ban trong cong viéc khac nhau, con ban than ngudi 16n thanh ngudi mau

muc, va nguoi ban tin cay cua cac em.
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2. Hoat ddng giao tiép clia thiéu nién véi ban be.

2.1. Pic diém hoat dong giao tiép ciia thiéu nién véi ban bé cung lira tudi.

Giao tiép la diéu kién tat yéu cua moi hinh thuc hoat dong xa hdi va ca nhan
ctia con ngudi. Giao tiép ban bé chiém vi tri dang ké trong doi sdng tinh than cua
thiéu nién. Vi tri binh dang trong giao tiép cua cac em 1am cho quan hé cua cic em
dic biét hap dan, no phu hop véi cam giac vé su trudng thanh cia thiéu nién. Sy lién
hé véi ban cung gidi hodc khac gidi trong thdi nién thiéu mé dau cho cudc séng
trudng thanh ngoai xa hoi. Chinh sy giao tiép voi ban da dem lai cho thiéu nién sy
théa man nhiéu hon, trd nén can thiét hon va c6 thé gilr vai tro chu dao trong su hinh
thanh, phat trién nhan cach. O thiéu nién giao tiép véi nguoi 16n khong thé hoan toan
thay thé giao tiép voi ban ciing tudi.

Moi quan hé cua thiéu nién v6i ban bé cung 1ta tudi rat phire tap va da dang so
v6i tubi nhi déng. Su giao tiép cua cac em da vugt ra ngoai pham vi hoc tap, nha
truong, ma con mé rong trong nhitng hing thtt méi, nhitng viéc lam mai, nhitng quan
hé méi trong doi séng cua cac em. Cac em & tudi ndy thudng thich giao tiép, két ban.
Luc dau thich giao tiép voi nhitg em c6 uy tin dugc moi ngudi ton trong, pham vi
giao tiép luc dau rong khong bén c6 tinh chat tam thoi. D6 1a thoi ky lya chon tim
kiém ban than. Nhitng ban than thudng c6 cing htng thi, c6 nguyén vong hoidc nhing
su yéu thich nao do thi ho gén b6 v6i nhau, giao tiép, chuyén hoc sinh, hoat dong cung
nhau.

Cac em c6 nhu cau 16n trong giao tiép v4i ban bé vi: Mot mit, cac em khao
khat duoc giao tiép va cing hoat dong chung v&i nhau, cic em c6 nguyén vong dugc
song tap thé, co nhiing ban bé than thiét, tin cay; Mat khac ciing biéu hién nguyén
vong khong kém phﬁn quan trong la dugc ban bé cong nhdn, thira nhén, ton trong
minh. Trong giao tiép cac em c6 anh huong dén nhau rét rd rét. Chang han, minh 1a
nguoi khong thich hoat dong d6 nhung vi choi véi ban nén lay sang chinh minh. Vi
thé trong giao tiép v6i ban di nay sinh cac himg thii méi. Ban than ciing c6 thé trd
thanh hinh mau cho minh. Ching han nhiing wu diém, nhimg céi tot & ban... 1am cho
minh phai suy nghi nghiém tac...

Nhi déng két ban thuong can ctr nhiéu vao strc hoc, hanh vi, tinh tich cuc xa
hoi ctia cac ban, tirc 13 vao viéc ban minh thuc hién nhitng yéu cau ctia ngudoi 16n nhu
thé nao. P6i véi thiéu nién, chuin muc quan trong trong quan h¢ ban be 1a “Bo luat
tinh ban”. Bo luat nay bao gdm nhimg chuin muc quan trong nhat 1a sy tén trong 1an
nhau, quan hé binh ding va gip d& 13n nhau, 10ng trung thanh, tinh trung thuc.
Chuyén hoc sinh ¢ cac em gilt mot vai tro quan trong, c6 mot y nghia dang ké. Cac em

c6 thé néi cho nhau nghe tat ca nhitng mat sinh hoat, doi séng, suy nghi,... c6 khi néi
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ca nhitng diéu bi mat voi ban bé (nhitng diéu ma cac em chua han néi v6i ngudi than
trong nha). Vi thé cac em co yéu cAu cao véi ban; di 1a ban thi phai céi mo, té nhi,
hiéu nhau, vi tha, déng cam va gitt bi mat cho nhau. Cac em thuong ciling tranh ludn,
thao luan v&i nhau vé cac van dé co lién quan.

Thiéu nién coi quan hé ban bé cing tudi 13 quan hé riéng cua nhitng ca nhan.
Cac em cho rang, cic em c6 quyén hanh dong doc 1ap trong quan hé nay va bao vé
quyén d6 ctia minh. Néu c¢6 su can thi€p tho bao cuia nguoi 16n, khién cac em cam
thdy bi xic pham, thi cic em chdng ddi lai. Néu nhu quan hé cia cic em voi ngudi
16n cang khong thuén hoa thi su giao tiép v4i ban cung lira cang ting va anh huong
ctia ban bé dén cac em cang manh mé.

Su bt hoa trong tinh ban cung 16p, su thiéu thdn ban than hodc tinh ban bj pha
v déu sinh ra nhitng cam xuUc nang né, dugc xem nhu 1a bi kich cua ca nhan. Tinh
huéng khé chiu nhit ddi voi cac em 1a su phé binh théng than cua tap thé, cua ban bé;
con hinh phat ning né nhat di véi cac em 1a bi ban bé tay chay, khong mudn choi voi
minh. Sy don doc 1a trdi nghi€ém qua ndng né d6i véi thiéu nién. Chinh vi vay nhiéu
tré di tim nhitng nguoi ban, hoi, bé phéi & bén ngoai 16p hoc, ngoai nha truong...va &

day cac em co thé phai trai nghiém nhiing bi kich cudc doi thyce su.

2.1. Diic diém hoat dong giao tiép ciia thiéu nién véi ban khdc gidi.

O 1tra tudi nay quan hé giita cic em trai va cic em gai c6 nhing thay doi co ban
so v6i lra tudi trude. Cac em di bat dau biéu hién quan tdm 1an nhau, ua thich nhau,
va do d6 quan tim dén vé bé ngoai ctia minh.

Luc dau su quan tam dén gidi khac, & cdc em nam con c6 tinh chét tan man, va
biéu hién béng phuong thuc dac thu cua tré con, nhu tréu choc, x6 déy cac em
gai...Cac em gai nhiéu khi rat byc, khong hai 1ong vé& nhimg hanh vi nhu thé cua cac
em trai, song dong co cua nhitng hanh vi do, cac em gai y thirc dugc va khong buc
ttrc, gian doi cac em trai.

Vé sau nhitng quan hé nay duoc thay d6i, mat tinh truc tiép, xudt hién tinh
nguong ngung, nhut nhat, e then. O mot sb em diéu d6 duoc boc 19 truc tiép con s6
khac dugc che dau bang thai do tho o gia tao “khinh bi” ddi v6i nguoi khac gidi. Hanh
vi ndy mang tinh chit hai mat: su quan tam dén nhau va su phan biét nam nir.

C6 nhiéu em 10p 8, 16p 9, dic biét 1a cac em gai hay dé y van dé ai yéu ai. Mic
du diéu ndy cac em rat bi mat, néu c6 ké cho ai biét thi chi ké cho nhiing ngudi ban
that tin cy, than thiét. Nhung khong hiéu 1am sao cac em khac lai biét dugc. Piéu do

chung to cac em theo ddi quan sat nhau, dé ¥ nhau thuong xuyén.
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O hoc sinh cac 16p 6,7, tinh ban gitta nam va nir it ndy sinh, nhung & céc hoc
sinh 16p 8,9 thi nay sinh thuong xuyén hon, su gin bé giita hai bén rat tham thiét va
nd gitt mot vi tri 16n trong cudc séng cac em. O cac 16p nay da xuét hién cac nhom
hdn hop (c6 ca nam va nir vaio mot nhom ban). Hing tha dbi v6i nguoi ban ciing hoc
khac gidi co ¥ nghia khong nho ddi véi sy phat trién nhan cach ciia cac em. Mdi tinh
cam, than thién da dong vién nhau, goi ¥ cho nhau, kich thich nhau lam diéu t6t, giup
nhau, bao vé 1an nhau. Pay 1a mot dong luc ty hoan thién ban than cta timg em.

Tat nhién, quan hé giao tiép nam nir & Itra tudi nay cé thé léch lac. Quan niém
vé ban khac gi6i khong dung muyc dan dén dua doi choi boi, bo ca viée hoc 1an cong
viéc khac... Vi thé nhimg ngudi lam cong tac gio duc can huéng dan, uén nan cho
tinh ban & tudi nay that lanh manh, trong sang. Quan h¢ tbt dep s€ la dong luc thuc
déy qua trinh hoc tap, rén luyén.

Noi chung, tinh ban c6 y nghia 16n lao ddi vaoi doi séng, Vo1 su phat trién nhan
cach cua cac em. Hoat dong giao tiép ¢ tudi ndy 1a mot hoat dong dic biét. Noi dung
clia sy giao tiép 1a xdy dung quan hé qua lai, nhitng hanh dong trong quan hé d6. Nho
hoat dong giao tiép ma cac em nhan thirc dugc nguoi khac va ban than minh; déng
thoi qua giao tiép, da hinh thanh va phat trién mot sé k¥ nang so sanh, phan tich, khai
quat hanh vi cta ban than va cta ban, 1am phong phti thém nhiing biéu tuong vé nhan
cach cua ban va cua ban than. Cac em dan nim bat duoc nhirng chuan muc dao duc
méi va dan ndm bét duoc nhimg chuan muc kiéu quan hé ngudi 16n, diéu nay giup cac
em truong thanh vé mit x3 hoi.

D6 13 y nghia to 16n cia hoat dong giao tiép ¢ lira tudi nay ddi v6i su hinh
thanh va phat trién nhan cach. Vi thé nhiing ngudi lam cong tac gido duc phai tao diéu
kién dé cac em giao tiép véi nhau, huéng dan, kiém tra quan h¢ giao tiép cua cac em,

tranh tinh trang ngdn cam, han ché giao tiép ¢ ltra tudi nay.

3. Pic diém tinh cam cia thiéu nién.

Mot dic diém noi bat & Itra tudi thiéu nién 1a cac em rat dé xtc dong, dé bi kich
dong, vui budn chuyén hoa dé& dang, tinh cam con mang tinh bong bot. Pic diém nay
12 do anh huong cia su phat duc va su thay doi mot sd co quan ndi tang gy nén.
Nhiéu khi con do hoat dong than kinh khong can bang, hung phan manh hon trc ché
da 1am cho cac em khong thé ty kiém ché ndi. Thiéu nién dé c6 phan ung manh liét
trude sy danh gia, nhit 1a sy danh gia thiéu cong bang cia ngudi 16n. Khi tham gia
cac hoat dong hoc tap, vui choi, lao dong, cac em déu thé hién tinh cam rét rd rét va
manh mé. Pdc biét nhiing luc xem phim, xem kich...cic em da biéu hién nhitng cam

xuc rat da dang, khi thi hdi hop cam dong, khi thi phan khoi vui tuoi, ¢6 khi lai la hét
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on 0. Vi thé mot s6 nghé si da cho rang, thiéu nién 13 nhitng khan gia on do nhat va
cling dang biét on nht.

Tinh d& kich dong cua cac em doi khi din dén nhitng xtic dong manh m& nhu
vui qua trén, budn 0 rii, lac thi qua hing say, luc thi chan nan. Nhiéu em tdm trang
thay d6i nhanh chong va dé dang . C6 lic dang vui nhung chi vi mot cai gi do lai
chuyén qua budn ngay. Do su thay ddi tinh cam dé dang nhu thé ma tinh cam cua cac
em nhiéu lic to ra mau thudn. Chang han, dbi v6i em nho nay thi to ra rat yéu thuong
quy mén nhung ngay sau d6 d6i v6i em nho khac cac em lai doa nat, tréu choc. Dbi
v6i ngudi gia yéu, tan tat c6 khi cac em rat tan tinh gitp d&, nhung cé liic cac em lai
tréu choc, 1dy d6 1am hoc sinh dua v6i nhau.

Tém lai, tinh cam & tudi nay thuong mang tinh béng bot, s6i ndi, dé bi kich
dong, dé thay ddi, c6 lac mau thuan.Tuy viy, tinh cam cla cac em & lira tudi nay da
bat dau biét phuc tung ly tri, tinh cam dao dtc da phat trién manh béi von kinh
nghiém trong cudc sdng clia cac em ngay cang phong phu do thuc té tiép xuc hoat
dong tap thé, trong xa hoi, ma tinh bot phat trong tinh cam cua cac em dan dan bi mat
di nhuong chd cho tinh cam co ¥ thirc phat trién. Tinh cam ban bé & thiéu nién phat
trién manh. Cic em khong thé séng thiéu ban, xa ban, vi vay bi ban be téy chay 1a mot
hinh phat rat nang né voi cic em. Xuit hién tinh ban khac gidi va nhiing sac thai mai

la: d6 1a sy rung cam dau doi va su quan tam dén nhau.
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Chuong 4: TAM LY HQC LUA TUOI HQC SINH TRUNG HQC
PHO THONG (thanh xuén)

I. Sw phat trién vé mat sinh li va xa h¢i ¢ Itra tuoi thanh nién.

1. Nét chung ciia do tudi thanh nién.

Trong tdm 1y hoc 1tra tudi, ngudi ta dinh nghia tudi thanh nién 1a giai doan phat
trién bat dau tir luc day thi (gioi han thir nhat) va két thiic khi budc vao tudi nguoi 1on
(giéi han thir hai). Chinh cai dinh nghia ma gi6i han thi nhat 1a gi6i han sinh 1y va
giéi han thtr hai 12 giéi han x4 hoi da chi ra tinh chat phirc tap va nhiéu mat cia giai
doan lira tudi nay.

R4 rang, khong phai lic nao nhip di¢u va céac giai doan cua sy phat trién tam,
sinh 1y cling trung hop véi cac thoi han truong thanh vé mat xa hoi. B.D.Annanhiev
da viét: “Sy bat dau trudng thanh cta con ngudi nhur 1a mot ca thé (su truong thanh vé
thé chét), mot nhan cach (sy truong thanh cong dan), mot chu thé nhan thuc (su
trudng thanh tri tu¢) va mot chu thé lao dong (ning lyc lao dong) 1a khong tring hop
nhau vé thoi gian”.

Céc nha sinh 1y hoc phan chia qua trinh nay thanh 3 giai doan: giai doan trudc
day thi, day thi va sau day thi. Tam 1y lta tudi thudng gan tudi thiéu nién voi hai giai
doan dau (trudc day thi va day thi), tudi thanh nién bat dau cing véi giai doan thir ba
(sau day thi). Do gia tbc phat trién, tré ngdy cang 16n nhanh hon va su ting truong
som hon, do d6 gidi han dudi cia tudi thanh nién duoc ha thép.

Dbi voi da s6 thanh nién thi tudi thanh nién 1a thoi ky tir 14, 15 tudi dén 25
tudi, dugc chia 1am hai thoi ky: tir 14, 15 dén 17, 18 goi 1a giai doan tudi du thanh
nién (tuéi thanh nién méi 16m, tudi thanh xuan, tudi thanh nién hoc sinh); T 19 tudi
dén 25 tudi 1a giai doan thi hai cta tudi thanh nién.

Tudi chi c6 tinh chét tuong ddi, noi dung cu thé cua thoi ky phat trién nay duoc
quyét dinh khong don gian chi boi tudi, ma trudc hét 1a nhitng diéu kién xa hoi (vi tri
ctia thanh nién trong xa hoi, khéi luong tri thirc, k§ nang, k¥ xao ma ho nam duoc, va
mot loat nhitng nhan t6 khac phu thudc vao nhimng diéu kién xa hoi d6). Ngay nay
hoat dong lao dong va hoat dong xa hoi ngay cang phic tap, do d6 thoi ky chuan bi da
dugc kéo dai mot cach dang ké. Thoi gian con nguoi chua lao dong, trong khi d6 thoi
gian hoc tip cang kéo dai thi sy truéng thanh thuc sy vé mat xa hoi cang dén cham.
Do d6 ma cé su kéo dai cua thoi ky tudi thanh nién va tinh khéng xac dinh cua cac

gi61 han lura tudi.
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2. Su phat trién sinh li ciia thanh nién.

Tudi dau thanh nién 1a thoi ky dat duge su trudng thanh vé mit co thé, nhung
su phat trién con kém so v6i su phat trién co thé ctia nguoi 16n. Thoi ki nay chdm dut
su phét trién dir doi mét can doi cua la tudi thiéu nién va chuyén sang thoi ki phat
trién twong dbi em & vé mat sinh 1i. Viéc thay d6i hoocmon va céac diéu kién bén ngoai
khéac dan dén nhiéu thay ddi trong co thé. Cu thé & cac mit sau:

- Trong lugng: trong luong ciia cic em van con ting rat nhanh, cac em nam da dudi
kip va vugt qua ciac em nir.

- Chiéu cao: van tiép tyc phat trién nhung so véi thiéu nién thi chiéu cao cia cic em
tang cham lai. Pa s6 cac em nir dat duoc sy ting truong khoang tudi 16, 17 (sdm hodc
mudn hon 13 thang), nam dat dugc sy tang trudng khoang tudi 17, 18 (so6m hoac
muodn hon 10 thang).

- V& lyc co: thoi ki nay lyc co cua cac em van con tiép tuc phat trién. Luc co cla cac
em nam 16 tudi vuot 1én gap 2 1an so véi lyc co clia cac em lic 12 tudi. Khoang gan
mot nam sau khi két thuc su trudng thanh, cac em c6 duoc luc co ngang véi ngudi lon
va tat nhién con phu thude vao di truyén, ché do an uéng va ché d6 luyén tap hop li. O
em trai, vai phat trién rt nd nang con cic em gai thi hong phat trién, lan da trd nén
min va mém mai hon.

- Hé xwong: cin ban di cét hoa xong, do vdy cac em trong tuong dbi rin roi va cé thé
tham gia vao nhing viéc trong d6i nang cua ngudi 16n.

- Hé tuan hoan: Phat trién 6n hoa va can bang.

- Gidi tinh: da s6 cac em da két thuc tudi day thi, nhitng ddu hiéu cua gi6i tinh dugc
phat trién 1am cho bé ngoai ciia nam va nir thay doi mot cach ro rét. Co trudng hop
day thi dén mudn nhung lai dién ra nhanh.

- Sy phat trién ciia hé than kinh c6 nhimng thay doi quan trong do cau triic bén trong
cua ndo phuc tap va cac chic nang cua nao phat trién mac du trong luong cuia nao
khong ting dédng ké. Cau truc cua té bao ban cau dai ndo co nhing dic diém nhu trong
céu trac té bao ndo cua ngudi 16n. S6 lwong day than kinh lién hop ting 1én, lién két
cac phan khac nhau cta vo ndo lai. Pidu d6 tao tién dé can thiét cho sy phirc tap hoa
hoat dong tu duy ngon ngir va nhitng pham chit ¥ chi khac...cta vé ban cau dai nio
trong qua trinh hoc tap. B ndo cia cac em phuc hoi nhanh hon so v6i ngudi 1on. Tuy
nhién vé viéc tiép thu mot ngoai ngir thi kha ning cia cic em cang ngdy cang giam,
ddc biét 1a khi truong thanh.

Nhin chung, cac em & tudi thanh nién hoc sinh da dat dén muc trudng thanh vé
mit co thé. Vao lra tudi nay da chim dut giai doan khing hoang cua thoi ki phét duc

dé chuyén sang thoi ki on dinh hon, cin bang hon xét trén binh dién hoat dong hung
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phan va e ché cia co quan than kinh ciing nhu cac mat khac vé phat trién thé chat.
bay la giai doan lua tudi co stre luc ddi dao, bép thit nd nang ,co thé phat trién can
ddi, khoé va dep. Su hoan thién vé mit co thé nhu vay c6 anh hudng dén su phat trién
tam 1i & 1tra tudi nay.

3. Piéu kién xi hdi ciia sy phat trién tam ly tudi thiéu nién.

Gia dinh: Phan 16n thanh nién Viét Nam déu sinh ra va 16n 1én ¢ gia dinh nong
thon, tham gia truc tiép vao lao dong nong nghiép. Thanh nién duoc tiép thu nhimng
tmyén théng tdt dep cua gia dinh, cia dan tdc nhu tinh can cu, chiu kho, chiu dung
gian kho, chat phac, gian di... Nhiing truyén thong tét dep da tao nén tam 1y tot dep
trong thanh nién. Nhung ciing chinh xuat phat tir nong thon nén thanh nién con chiu
nhiéu anh hudng cta nhitng tip quan lac hau, nhimg nép séng cia nhimg nguoi san
xudt nho, ca thé. Nhimg diéu d6 da anh hudng tdi sy phat trién tim 1y cta loa tudi
nay.

Vi tri cta tudi thanh nién da cé nhiing bién doi khong giéng nhu tudi thiéu nién. Néu
thiéu nién mudn t6 ra minh 13 nguoi 16n nhung thyc sy chua phai 1a nguoi 16n thi
thanh nién da c6 nhiéu quyén loi va nghia vu ngang bang voi nguoi 16n.

Cudc séng ctia thanh nién méi 16n & nudc ta thuc té 1a mot cude séng vua hoc tap vura
lao dong. Cac em da thuc sy c6 y thic quan tam dén thai do chinh tri cua gia dinh
minh v&i xa hdi, quan tam nhiéu dén thu nhap, chi ti€u cua gia dinh. Nhiéu em duogc
cha me tin tudng héi y kién vé nhiing diéu quan trong trong gia dinh, tham gia giai
quyét nhitng kho khian trong gia dinh.

Cuong vi cua thanh nién trong gia dinh duogc ndi 1én 3 rét. Cac em théy trach nhiém
ctia minh ddi véi gia dinh nang né hon trude. Tréi lai, nhitng nép sdng trong gia dinh,
su gido dyc cua ong ba, cha me, anh chi,... cling c6 tdc dung tr¢ lai dén su phat trién
tam 1y ciia thanh nién trong gia dinh d6. Ciing chinh tir vi tri d6 d thiic day thanh nién
y thure ty gido duc, tinh ty trong cta ho.

Nha truwong: Trong nha truong, hoat dong hoc tap la hoat dong chu dao cua
thanh nién maéi 16n. Nha truong co6 vi tri va tac dung déac bi¢t quan trong tdi sy hinh
thanh va phat trién tim 1y cta tré. Thanh nién biét nhan thic 16 rang nhiém vy, muc
dich hoc tap va luon luon c6 y thuce tu phén diu va tu dudng dé chuén bj budc vao
cudc song ty 1ap. Ngoai hoat dong hoc tap thanh nién con tham gia vao cac hoat dong
lao dong san xuét, hoat dong van hoa, thé thao va cac hoat dong xa hdi khac. Thong
qua nhiing hoat dong nay thi tinh ty quan, tinh doc lap ctia thanh nién dugc hinh thanh

va dugc t6i luyén. Trong qua trinh hoc tdp ¢ truong THPT cac em da dén tudi gia
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nhép Poan THCSHCM. Su kién nay la cai mbc dé cac em phén d4u va danh dau su
truong thanh vé mit chinh tri ctia cic em.

Xa hgi: Ban chét cta xa hoi dugc in diu siu sic vao tdm hdn thanh nién. Ban
chat xa hoi duoc biéu hién & nhitng yéu cau ciia gia dinh, nha truong, xa hoi doi voi
thanh nién. Thanh nién hiéu 1o quyén lgi va nghia vu cua minh véi xa hoi.

Cubi tudi hoc sinh cac em dugc phap ludt cong nhan quyén bau ctr, mg cir dong thoi
thanh nién cling dugc phap luat cong nhan dén tudi thanh hon. Hai sy kién nay dan téi
thanh nién budc dau cé y thirc ctia ngudi cong dan. Cac em hiéu rd trach nhiém xa hoi
cua minh.

Thanh nién d3 dén tudi 1am nghia vu quan sy, nghia vu lao dong. Dac biét phai chiu
trach nhiém trudc toa an vé toi hinh su.

Tur nhitng diém vira néu trén ching ta nhan thdy rang: Thanh nién c6 day du
nghia vy, quyén loi nhu ngudi 16n. Va diéu nay lam cho thanh nién luén hoat dong co
suy nghi, c6 trach nhiém thiic ddy qua trinh trudng thanh vé mat tdm 1y cua ho.

Tuy véy, thanh nién chwa han tr& thanh nguoi 16n that sy boi nhing 1y do sau:

- Thanh nién van con giit nhitng nét ctia tinh phy thudc khién cho dia vi cua ho gﬁn
véi tré con hon.

- V& vét chat, thanh nién 14 hoc sinh THPT nén con phu thudc vao cha me.

- Trong nha truong, mot mat nguoi ta yéu cau thanh nién phai hoc tap, rén luyén nhu
nguoi 16n, mat khac lai bat thanh nién phai vang 10i nhu 1a mot dua tré.

Két luan: Sy phtic tap nay (xét vé mat nay thanh nién 1a ngudi 16n, xét & khia canh
khéc, quan h¢ khac ho chua phai la nguoi 16n) da phan anh tinh doc ddo trong sy phat
trién tam 1y ciia tudi thanh nién méi 16n. Nguoi 16n phai tim cach tao diéu kién cho
viéc xay dung mot phuong thirc séng phu hop véi muc d6 phat trién chung cua thanh
nién, khuyén khich sy gido duc 1an nhau trong thanh nién.

I1. Hoat ddng hoc tip va sw phat trién tri tué ciia thanh nién.

1. Pic diém hoat dong hoc tip ciia thanh nién hoc sinh.

No6i dung va tinh chét cta hoat dong hoc tap & tudi thanh nién hoc sinh khéc
han voi lra tudi thiéu nién. Noi dung hoc tré nén siu sac va nhiéu hon, diéu nay doi
hoi cadc em phai nang dong hon, tinh doc 1ap cao hon va déng thoi can phat trién tu
duy i luén sau sdc. Bén canh hoat dong hoc tip, & cac em con xuat hién nhu cau
nguyén vong chon nghé nghiép cho tuong lai. Poi séng tim 1i ctia hoc sinh & giai
doan nay chiu su chi phdi khong nhé boi hoat dong nay. Chinh vi vay hoat dong hoc

tap cuia thanh nién hoc sinh bat dau mang tinh nghé nghiép.
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Trong qua trinh hoc tép ¢ cac cép dudi, hoc sinh di boc 16 mot s6 thién hudng,
nang lyc, so truong hodc hing thu ddi v&i mot linh vuce tri thire nao d6. Piéu nay da
anh hudng dén xu thé quan tdm va lga chon linh vuc hoc tap cling nhu nghé nghiép
tuong lai cia cac em. Va trudc mat d6 1a viée lwa chon cac ban hoc (theo chwong trinh
phan ban) trong nha trudng hay cac khdi thi ma hoc sinh huéng t6i, diéu nay da lam
cho cac em khong quan tim dong déu tdi tit ca cac mon hoc. Thai d6 lwa chon nay da
tao nén dic diém dic tha cua hoat dong hoc tap & thanh nién hoc sinh. biéu nay khong
chi xay ra trong nha truong ma cac bac phu huynh ciing gép phan vao viéc tao ra xu
hudng hoc 1éch, hoc ti & con em minh khi giup cac em dinh hudng nghé nghiép tuong
lai.

V& thai d6 hoc tap, cac em ngay cang to ra tich cuc hon. Hoat dong hoc tap cua
thanh nién hoc sinh duoc thuac déy bodi dong co hoc tap cod cAu tric khac véi thiéu
nién. Cac thanh phﬁn cAu tric trong dong co hoc tap cua thanh nién hoc sinh dugc sép
xép theo thtr tu sau: dau tién 1a dong co thyc tién (y nghia thyc tién ciia mén hoc d6i
v6i ca nhan, kha ning tiép thu mon hoc); sau d6 1a dong co nhan thuc; tiép theo 1a y
nghia xa hdi ctiia mén hoc; cudi cung maoi dén nhting dong co cu thé khac. Viéc cac
em c6 khuynh huéng lya chon cic mon hoc gin lién voi nghé nghiép ciing thé hién
tinh chu dinh cua cac qua trinh nhéan thirc va nang lyc diéu khién ban than trong hoat
dong hoc tip cua cac em. Cac em y thirc dugc trach nhi€ém ctuia minh trudc ngudng
cua cua cudc doi vi vay cac em c6 nhitng hanh dong hoc tap tich cuc nhu tim hiéu,
phé phéan, danh gia...Hau nhu cdc em di hinh thanh dong co hoc tip bén trong nham
nang cao ning lyc clia minh, ning cao kha ning nhan thirc... Tuy nhién van con hién
tuong hoc 1€ch, hoc tu dé thi cir va con nhiéu hoc sinh tin vao s phan, sy may rui.

Ngoai viéc hoc tap cac mon hoc trén 16p, thanh nién hoc sinh cling théy réng
cac em co thé hoc nhiéu diéu tir thyc tién. Hon nira voi nhu cau giao tiép va ty khang
dinh ngay cang phat trién, thanh nién hoc sinh con ¢6 nhu cau tham gia hoat dong xa
hoi. Tly vao sd thich, nang luc va diéu kién ctia ca nhan ma cac em cd ging tham gia
hoat dong phu hop. Cac em thudong c6 mat trong cac nhoém xa hoi, cac hoat dong tir
thién...Viéc tham gia nhitng hoat dong xa hoi nay c6 anh hudng tich cuc dén su phat
trién tdm 1i, nhan cach ciia hoc sinh, giup hoc sinh 1am phong phu doi song tinh than
va tich lily nhitng kinh nghiém x3 hoi. cac hoat dong xa hoi nay cling anh huéng dén

viéc hoc tap dinh hudng nghé nghiép cua cac em.

2. Pic diém ciia sy phat trién tri tué dwéi anh hwéng ciia hoat dong hoc tap.
Léra tudi thanh nién la giai doan quan trong cua su phat trién tri tué, 1a giai

doan thinh vugng cua su phat trién tri tu€. V&i co s¢ sinh li dang trong thoi ki sung
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man, tri tu¢ cia con nguoi cling ¢ thoi ki sang lan. Chinh vi vay, thanh nién hoc sinh
dang ¢ trong giai doan thuan loi nhét cho viéc hoc hanh. Ho nhay cam vdi kich thich
tor moi truong, co thé nhé rt nhanh va nhé nhiéu, phan xa tri tu¢ nhay bén, linh hoat

va sang tao...Diéu nay dugc thé hién cu thé & nhitng mat sau:

2.1. Tri gidc.

Do su hoan thién vé ciu tao va chtrc ning cta hé than kinh trung wong va cac
giac quan; do su tich lily kinh nghiém sdng va tri thirc; do yéu ciu ngdy cang cao cia
hoat dong hoc tip, lao dong xa hgi. Cho nén nhén thic cadm tinh cia hoc sinh trung
hoc pho thong cang ngay cang sau sac.

Thoi ki ndy, cac em c6 d6 nhay cam rat cao vé tri gidc nhin va tri giac nghe, co
su phéi hop nhip nhang gifra cidc co quan van dong: mét nhin, tai nghe, tay viét, 6c suy
nghi. Tri gidc c6 muc dich da dat téi mirc phat trién cao, co kha ning quan sat tot.
Quan sat tréd nén c¢6 muc dich, c6 hé théng va toan dién hon. Qua trinh quan sat da
chiu sy diéu khién ctia hé théng tin hiéu thir hai nhiéu hon va khong tach khoi tu duy
ngon ngr.

Thanh nién hoc sinh c6 kha niang diéu khién quan sat ctia minh theo ké hoach
chung va chu y tat ca cac khau trong qué trinh hoat dong. Tuy vay can c6 su chi dao

cua giao vién, hudng cadc em vao nhiém vu nhat dinh dé quan sat c6 hiéu qua.

2.2. Tri nho.

Thanh nién hoc sinh dang & giai doan phat trién cao vé tri nhé. Cac em c6 kha
nang nhd rat nhanh. Cac loai tri nhd déu phét trién nhung tri nhé ¢ chu dinh gitr vai
tro chu dao trong hoat dong tri tué€. Hinh thirc ghi nhéd phong phu va da dang song ghi
nhd tir ngit va ghi nhd logic ngay mot chiém wu thé ting rd rét. Dac biét cac em di tao
dugc tam thé phan hoa trong ghi nhd. Cac em biét tai liéu nao can nhd timg cau ting
chir, cai gi can hiéu ma khong can nho.

Thanh nién hoc sinh c6 kha ning thiét 1ap cac lién tuong rat tot trong ghi nhé
cling nhu goi lai thong tin trong tri nhé. Theo S.Ivanov, mot hinh anh thé hién dya
trén mot hé thong cac lién tudng phtrc tap va phat trién twong duong voi mot tong hop
cac mdi lién hé; mdi lién hé nay dugc hinh thanh dudi anh huong ctia mot loat cac
tinh tiét cua kinh nghiém song. Nhiing gi c¢6 thé d& ghi nhé nhat 1a nhiing tu liéu lién
quan dén cac trai nghiém. Thanh nién hgc sinh da c6 nhiing trdi nghiém va viéc hoc
dua trén sy hiéu 1a can ban nén sy lién tudng ngir nghia giir vai trd quan trong trong tri
nh¢ cua cac em.

Thanh nién hoc sinh d hoc dugc nhing ki thuat hd tro cho tri nhé nhu st dung

cac so do td chirc, biéu do, tom tat y chinh...; tim diém tua trong ghi nho, tir khoa, su
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sap xép logic....chil ¥ qua trinh ma hoa khi ghi nhd hon 14 sy tim niém phai ghi nhé
diéu gi do.
Hoc sinh ciing hiéu ring quéa nhiéu thong tin c¢6 thé 1am mat di thong tin. Vi

vy nén hoc it va thuong xuyén s& tot hon 14 hoc tat ca ciing mot lic.

2.3. Chu y.

O thanh nién hoc sinh, chii y ¢6 chu dinh chiém wu thé, cic em biét dé ra muc
dich cua chu y. Chinh thai d¢ lga chon mon hoc cua cac em trong qua trinh hoc tap da
quyét dinh tinh chu dinh trong chil y cta cac em téi linh vuc ma cic em quan tam.
Viéc gin hoc tap véi dinh huéng nghé nghiép twong lai da tao cho cic em c6 himg thi
kha 6n dinh d6i voi mon hoc nén chi y sau cha dinh (cht y xuat hién trén sy dam me
d6i voi dbi twong) ciia cac em xuat hién thuong xuyén hon.

V6i tinh myc dich cao trong cac hoat dong clng véi sy phat trién cua ¥ chi,
nang lyc di chuyén va phan phdi cha ¥ cia hoc sinh trung hoc phd théng dugc phat
trién va hoan thién. Didu niy gitp cic em & Itra tudi nay co thé thyc hién va hoan
thanh hai hay nhiéu hoat dong cung mdt lac, lam gia tdng hiéu qua va chat lugng hoat

dong, thi du kha nang vira nghe gidng, vira ghi chép bai.

2.4. Tw duy va twong tuwong.

Dbay la giai doan tiép tuc hoan thién cac nang luc tri tu¢. Theo J. Piaget, ¢ tudi
nay cac em da dat dugc cac thao tac tri tu¢ bac cao nhu nguoi 16n, do 1a tu duy hinh
thtrc va tu duy logic. Céu trac hoat dong tri tué¢ cua hoc sinh dau tudi thanh nién phtc
tap va co tinh phan hoa rd rét so v6i lira tudi nho. Cac két qua nghién ctru cho thay
qué trinh phan hoa céc ning lyc tri tu¢ cia em trai dugc bat dau sém hon, boc 16 10
hon so v&i cac em gai. Chung ta thuong quan sat thiy nhiéu hoc sinh trai hoc gioi cac
mon khoa hoc chinh xac, khoa hoc ty nhién hon cidc em gai. Trong khi do6 cac em gai
thuong hoc tot cac mon khoa hoc xa hoi, nhan van, ngdn ngit. biéu nay can duoc tinh
dén trong day hoc phan ban, day hoc ca biét, huéng nghiép cho hoc sinh...Thanh nién
hoc sinh c¢é nhitng ki ning suy nghi doc 1ap va budc dau hinh thanh kha ning tu hoc,
day 1a budc phat trién méi so voi nhimng lira tudi trudc.

Tu duy cua thanh nién hoc sinh dugc thuc hién chu yéu trén ddi tuong tir ngt,
trén co s& nhitng khai niém. Tu duy li luan phat trién manh va c6 tinh chat ché, nhat
quan, c¢6 can cir hon thiéu nién, dong thoi tinh phé phan cia tu duy ciing phat trién.
Céc thao tac tu duy nhu phan tich, so sanh, tong hop, triru twong hoa va khai quéat hoa
phat trién manh, gitp cac em linh hdi dugc nhitng khéi niém phtic tap va troru tugng
cua chuong trinh hoc. Cac em c6 kha nang tu duy li ludn, tu duy triru tugng mot cach

ddc lap sang tao trong nhiing ddi tugng quen biét da duogc hoc hodc chua dugc hoc &
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truong. Day 14 co s¢ dé phat trién 6¢ phé phan, gitp cac em phan tich dugce cac mbi
quan h¢ cua sy vat hién tugng trong thé gidi khach quan va la co s¢ dé hinh thanh thé
gidi quan cho cac em. Tuy vay, hién nay mdt s6 thanh nién hoc sinh THPT chua dat
t6i mirc tu duy dic trung cia lta tudi. Nhiéu em chua phat huy hét ning lyc suy nghi
doc 1ap cua ban than, két luan voi vang theo cam tinh...Viéc gitp cac em phat trién
kha nang nhan thirc 14 nhiém vu quan trong ctia gido vién.

Su phat trién tri tué cua thanh nién hoc sinh di dat dugc & mirc cao va dang
dugc hoan thién dan trong qua trinh hoc tap. Cang 1én céac 16p cubi cap, nang luc tri
tué cang phat trién. Diéu nay tao co hoi cho kha niang tu duy doc 1ap, tu duy khai quat
hoa, tu duy sang tao, chuén bj cho viéc hoc 1én cao, hoc nghé va vao doi cua cac em.

Giai doan ltra tudi thanh nién hoc sinh 1a giai doan phat trién tri tué, giai doan
tu duy li luan. O giai doan nay, cic em thuong nghién ctru nhitng van dé co tinh chat
chinh tri xa hoi. Cac em thich tranh luan dé mudn 1am sang t6 nhiing quan diém cua
minh. Nhiing tranh luan niy hoan toan c6 tinh chat 1i thuyét. Cac em c6 thé dé hang
gid vao nhimng van dé ma minh htng thi. Diéu nay thuong 1am phién 1ong cha me va
¢6 gido. Thuc ra nhiing tranh luan nay 1a sy tit yéu va ciing c¢6 y nghia. N6 chimg to
mot giai doan mai cia qua trinh phat trién tri tué khi ma 1i luan triru tugng to ra hay

hon, thi1 vi hon hoat dong thuc tién.

3. Y thirc vé nghé nghiép va su chuin bi cho cudc song twong lai.

Thanh nién hoc sinh va ddc bi¢t 1a hoc sinh 16p 12 dang ding trudc ngudng
clra ctia cudc song twong lai day hap dan, 1y tha song ciling ddy bi an va khé khan.
Khéc véi thiéu nién, thanh nién hoc sinh ¢6 su chuin bi tim thé nén suy nghi cia céc
em chin chan hon khi quyét dinh ké hoach dudng doi cia minh. Tuy nhién trong thuc
té, viéc chon nghé, quyét dinh duong doi cua thanh nién hoc sinh khong don gian boi
vi nganh nghé trong xa hoi rat phong pht, mdi nganh nghé déu c6 nhimng yéu ciu
riéng... Vi vay cdu hoi “lam gi sau khi t6t nghiép trung hoc phd théng” 1a cau hoi
thuong tryc trong cac em ma khong dé tim dugc cau tra 1oi.

Hau hét ciac em c¢6 mo ude duge hoc trong cac truong dai hoc sau khi tbt
nghiép pho thong (ké ca nhimg em c6 hoc luc yéu). Dicu nay cho thay hoc sinh va ca
cac bac phu huynh chua thuc sy dénh gia dung nganh nghé, yéu cau cta nganh nghé
ddi véi ning luc ctia mdi ca nhan. Udc mo cla cac em doi khi con rat xa vé6i thuc té
lao dong, hoat dong nghé nghiép, chua théy duoc gia tri dich thyc cia cac nghé. Cac
em c6 ki vong qua cao vao mot sd nghé nhung khi tiép xic voi nghé nghiép trong thuc
té, cac em thuong that vong. Chon nghé ma hiéu biét qua it, tham chi khong hiéu nghé

dinh chon thi sém mudn s& gap tro ngai 1on trong hoat dong nghé nghiép ciia ca nhan,
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tao su hang hut, bi quan chan nan, mién cudng trong lao dong. Piéu nay anh hudng
dén chat lugng nguén nhan lyc lao dong cua xa hoi.

Thuc té cho thay, khong phai bao gio thanh nién hoc sinh ciing c6 thé giai
quyét ding dan van dé chon nghé ctia minh. Theo E.A.Klimov c6 thé c6 hai nguyén
nhan chinh dan dén chon nghé khong phu hop:

Thir nhat, do c& nhan c6 thai do khong diing véi cac tinh hudng khac nhau ctia
viéc chon nghé (déi voi linh vue hoat dong va sy khuyén bdo cua nguoi di trude...).
Nhiing thanh kién va tiéng tim nghé nghiép do anh huéng truc tiép hay gian tiép cua
nhitng nguoi khuyén bao, su yéu thich nghé...mdi chi 13 bé ngoai, cam tinh. Ca nhan
chua thyc su hiéu dugc nghé do.

Thir hai, c4 nhan thiéu tri thirc, kinh nghiém vé nhiing linh vuc nghé. C6 thé do
su dong nhat mon hoc véi nghé, khong hiéu hét ning luc ciia ban than, khong biét
hodc khong danh gia dﬁy da nhitng dac diém phém chit c4 nhan, khong hiéu duoc dic
diém va yéu ciu ciia nghé doi hoi voi ngudi lao dong, thao tac va trinh tu cta chung
khi giai quyét van dé chon nghé.

Viéc chon nghé ctia hoc sinh rat quan trong. Vi vay, can phai c¢6 su huéng dan
dé cac em khi chon nghé biét két hop mot cach 1i tuong ba yéu td: nguyén vong, ning
luc ctia ca nhan, nhimg doi hoi ctia nghé nghiép va yéu cau ciia xi hoi.

Tom lai, viéc chon nghé gi sé lién quan dén toan bo ké hoach duong doi cua
ho, nén khac véi thiéu nién, y thuc chon nghé cua thanh nién hoc sinh c6 y nghia
nghiém tic. Tuy nhién viéc chon nghé cuiia hoc sinh gap khé khan nhu: chon nghé do
ngudi than chi dao, nghé minh thich, nghé phu hop ning luc ban than, nghé theo nhu
cau x3 hoi...Vi vay , viéc giup cho hoc sinh nhén thuc ding va co thé lya chon nghé
nghiép phu hop 1a vo cing can thiét. Xu hudng chon nghé s& anh hudng dén viéc hoc
tap cua cac em. Hoc sinh thudng danh wu tién cho cic moén hoc cé lién quan dén
nganh nghé tuong lai. Nguoc lai, viéc hoc t6t mén nao dé s& anh hudng dén viéc chon
nghé c6 lién quan dén mon hoc 1a thé manh cua cac em.

Hoat déng lao dong tdp thé cé vai tro to 1om trong sw hinh thanh nhén cdch
thanh nién hoc sinh. Hoat déng lao déng dwege t6 chirc ding dan sé giip cdc em hinh
thanh tinh than tdp thé, long yéu lao dong, ton trong lao dong, nguoi lao dong va
thanh qua lao ddng, ddc biét la c6 nhu cau va nguyén vong lao dong.

Piéu quan trong la viéc lya chon nghé nghiép da tré thanh céng viéc khan thiét
cua thanh nién. Cang cudi ccfp hoc thi sw lwa chon cang noi bat. Viéc quyét dinh mot
nghé nao dé & nhiéu em da c6 can cir. Nhiéu em da biét so sanh ddc diém riéng vé thé
chat, tam li, kha néing ciia minh véi yéu cau ciia nghé nghiép, di sw hiéu biét cia cdc

em vé yéu cau nghé nghiép la chira day di.
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Xu hudng chon nghé cua thanh nién co tac dong rat manh dén viéc diéu chinh,
thic a"cfy nhiéu mdt hoat dong. Thanh nién chon nghé trén hai co so dong co: dong co
ca nhan va dong co xad hoi. Pong co ca nhan: Tuy theo so thich, hung thi va nang lyc
cua ban than. Bong co xa hoi: Do yéu cau vé dao tao cting nhu nhu cau thuc tién
(lién quan dén viéc nganh ma it, nganh mo nhiéu, thu nhdp khi ra truong, nhu cau clia
xd héi vé nganh nghé)

Trong khi chon nghé thanh nién thiwong c6 xu hwéng di vao linh vue tri thire va
lao dong méi dwoc xd héi chii ¥, nhat la nhitng nganh céng nghiép hién dai...Nhin
chung ¢ nwéc ta, tuoi thanh nién méi Ién cé xu huwéng chon nghé ding ddin, lanh
manh, hop kha nang. Tuy nhién ciing con c6 mot sé thanh nién chon nghé vi cam tinh,
vi dong co chuwa phu hop ciing nhw cong tac huong nghiép cua nha truong va doan
thé con thiéu sot.

II1. Sy phat trién tur y thirc va hinh thanh thé giéi quan ciia thanh nién.

1. Su phat trién ciia tw y thirc.

Vi thé x3 hoi cua lira tudi dau thanh nién hoc sinh c6 nhiéu thay ddi so voi lira
tudi trudc d6. Mot mit cac quan hé xa hoi cua thanh nién duge mé rong. Trong céc
quan hé d6 nguoi 16n déu nhin nhan thanh nién nhu nhitng ngudi chudn bi thanh
“ngudi 16n” va doi hoi ho phai ¢é cac cach tmg xtr phii hop vé6i vi thé cia minh. Mat
khéc, khac voi lra tudi thiéu nién, thanh nién hoc sinh ding truéc mot thach thirc
khach quan cta cudc sdng d6 1a phai chuan bi lua chon cho minh mét huéng di sau
khi tdt nghiép, phai xay dung cho minh mét cudc séng doc 1ap trong xa hdi. Nhirng
thay doi trong vi thé x4 hoi, su thach thirc khach quan cua cudc séng dan dén sy xuét
hién ¢ Ira tudi thanh nién nhitng nhu cau vé hiéu biét thé gisi, hiéu biét xa hoi va cac
chuan muyc quan hé nguoi — ngudi, hiéu minh va ty khang dinh minh trong xa hoi.

Budc sang tudi thanh nién, cac chirc nang tam i ctia con ngudi cling c6 nhidu
thay d6i, dic biét trong linh virc phat trién tri tué hay kha ning tu duy. Cac nghién ciru
tam 1i hoc cho théy rﬁng hoat dong tu duy cua thanh nién hoc sinh rat tich cuc va co
tinh doc lap, tu duy li luan phat trién manh. Thanh nién c6 kha nang va rat ua thich
khai quat cac vin dé. Su phat trién manh cua tu duy 1i ludn lién quan chat ché véi kha
nang sang tao. Nho kha ndng khai quét, thanh nién hoc sinh co thé ty minh phat hién
ra nhitng cai méi. Vi cac em diéu quan trong 1a cach thirc giai quyét cac van dé duoc
dit ra chi khong phai loai van dé nao duoc giai quyét. Thanh nién hoc sinh dénh gia
cac ban thong minh trong 16p khong dua vao diém s6 ma dua vao cach thire giai bai

tap. Cac em c6 xu huong danh gid cao cac ban thong minh va gido vién c6 phuong
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phép day hoc tich cuc, ton trong nhiing suy nghi ddc 1dp cua hoc sinh, cac em phé
phén su go ép, may moc trong phuong phap su pham.

Trén co s& cac diéu kién khach quan va chu quan néu trén, ty y thuc cua thanh
nién hoc sinh dugc phat trién.

Khi nghién ctru kha ning dénh gia con ngudi cua thanh nién hoc sinh nhiéu nha
tam 1i hoc nhan thiy rang, khi danh gid con nguoi, néu thiéu nién thuong chi néu lén
nhitng ddc diém mang tinh nhét thoi lién quan dén hoan canh cy thé trong cac mbi
quan hé v&i nguoi 16n, thi thanh nién cht ¥ nhiéu hon dén nhimg pham chat nhan cach
c6 tinh bén virng nhu cac dac diém tri tug, nang lyc, tinh cam, y chi, thai do ddi véi
lao dong, quan hé v&i nhitng nguoi khac trong xa hoi... Tir chd nhin nhan duogc nhitng
pham chit mang tinh khai quat ctia ngudi khac, dan dan cic em tu phat hién ra thé
gidi ndi tdm cua ban than minh. Céc em ¢ lra tudi thiéu nién cam nhan dugc cac rung
dong ctia ban than va hiéu rang do 13 trang thai “cai t6i” cua minh. Song nho tu duy
khai quét phat trién trén co s& tiép thu cac tri thirc chung mang tinh phuong phap luan,
thanh nién ¥ thirc duoc cac mdi quan hé gitta cac thudc tinh tdm 1i va cic pham chat
nhan cach, cé kha nang tao dugc mdt hinh anh “céi t61” tron ven va déy dt hon dé tir
d6 xay dung cac mdi quan hé véi ngudi khac va véi chinh minh.

Biéu twong vé “cai t6i” trong giai doan dau cua ltra tudi thanh nién thudng
chua that ro nét. Do do, tu danh gia vé ban than khong on dinh va co tinh mau thuan.
T6i trong biéu tuwong cua toi rat tuyét voi song thanh nién ciling dé roi vao trang thai
nghi ngo diéu d6. Nhu cau giao tiép, dic biét 1 giao tiép véi ban bé dong ltra phat
trién manh & lta tudi nay da thuc hién mdt chirc ndng quan trong la gitip thanh nién
dan hiéu rd minh hon, danh gi4 ban than chinh xac hon thong qua nhing cudc trao doi
thong tin, trao ddi cac danh gia vé cac hién tugng ma ho quan tam.

Thong thudng, biéu tuong vé céi téi dugc hinh thanh theo hudng cac thudc tinh
tam li cia con nguoi nhu mot cé thé duoc nhan biét sém hon cac thudc tinh nhan
cach. O giai doan dau, thanh nién rat nhay cam véi nhimng dic diém ciia hinh thirc than
thé. Ho so sanh minh véi nguoi khac qua cac dac diém bén ngoai. Mot hién tugng rat
thuong gap 1a thanh nién hoc sinh bat chudc gido vién ma cic em yéu quy hay mot
nguoi li ludng nao dé6 ma ho chon cho minh, tir cich d&n mac, cu chi, dang di. Trong
giai doan phat trién tiép theo cac dic diém nhan cach nhu ¥ chi, tinh cam, tri tu¢, ning
luc, muc dich sdng...ngay cang c6 ¥ nghia, tao nén mot hinh anh “cai t6i” c6 chiéu
sau, cO hé théng, chinh xac va séng dong hon.

Y thiic vé cai toi rd rang va day du hon da 1am cho thanh nién c6 kha nang lya
chon con duong tiép theo, dit ra van dé tu khang dinh va tim kiém vi tri cho riéng

minh trong cudc song chung.
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Néi chung, hoc sinh Itra tudi nay hay xem xét vé bé ngoai ctia minh vi chiing
cho rﬁng diéu nay co thé tao cho minh uy tin va su mén phuc trong ban be cung tudi,
cho nén nhiéu em lo ling v& vé bé ngoai cia minh néu nhu nd khéng binh
thuong... Trong danh gia cic phdm chit cta ca nhan, thanh nién thuong khao khat
mudn hiéu ho 12 ngudi nhu thé nao, xting dang voi gi va co nang luc gi. Dé tu danh
gia, thanh nién thuong:

- So sanh mutrc d¢ ki vong cua minh voi két qua dat duoc. Vi du, nhiéu hanh vi phi
logic theo quan diém ctia nguoi 10n 13 sy can qudy, sy ngang tang, nhung thanh nién
hoc sinh giai thich chi yéu khong phai 1 do nguyén vong mudn duoc ndi bat ma chi
yéu rang chinh nhu cdu mudn ty kiém tra tinh qua quyét, tinh can dam ctia minh. ..

- So sanh vé mat xa hoi, d6i chiéu y kién cua nhimg ngudi xung quanh vé ban than
minh.

Tuy nhién ty danh gia cia thanh nién hoc sinh c¢6 thé c6 sai lam. Panh gia ban than
mot cach khach quan khong phai don gidn va thuong 1a danh gid nguoi khac bao gio

cling dé hon dénh gi4 chinh minh.

2. Sy hinh thanh thé giéi quan.

Tudi thanh nién hoc sinh 13 Itra tudi quyét dinh sy hinh thanh thé giéi quan — hé
théng quan diém vé tu nhién, xd hoi, vé cac nguyén tac va quy tac ung xu, dinh hudng
gia tri cua con nguoi.

O thanh nién, cac diéu kién vé mit tri tué va xa hoi dé xay dung mot hé théng
quan diém riéng da duoc hinh thanh (dic biét 1 sy phat trién tu duy li luan, tu duy
triru twong). Nhung nhitng co sé cta thé gidi quan da dwoc hinh thanh dan dan tir rat
som — hinh thanh ngay tir nhd. Sudt thoi gian hoc tap & phé thong, hoc sinh da linh hoi
duogc nhiing tam thé, thoi quen dao duc nhét dinh, théy duoc cai dep, cai Xau, cai
thién, cai 4c...Dan dan nhitng diéu d6 duoc ¥ thic va duoc quy vao cac hinh thirc, cac
tiéu chuan, nguyén tic hanh vi xac dinh....Nhung chi dén giai doan nay, khi nhan
cach da duogc phat trién twong dbi cao, thi cac em mdi xuat hién nhitng nhu cau dua
nhing tiéu chuan, nguyén tic hanh vi d6 vao mot hé thong hoan chinh. Mot khi da co
dugc hé théng quan diém riéng thi thanh nién khong chi hiéu thé gii khach quan ma
con danh gia duoc nd, xac dinh duoc thai do ciia minh ddi véi thé gisi nira. Doi vai
thanh nién, biéu tuong chung vé thé gii c6 mot y nghia nhan cach rat rong, nod gin
lién véi nhu cau tim kiém mot chd dtng cho riéng minh trong xa hoi, tim kiém mot
hudng di, mot nghé nghiép, mdt du dinh cho cudc séng cua ho.

Dé chuén bi budc vao doi, thanh nién hoc sinh thuong tran trd véi cac cau hoi

vé v nghia va muc dich cudc song, vé cach xay dung mdt ké hoach song c6 hi€u qua,
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vé viéc lwa chon nghé nghiép phu hop va cd y nghia..Dé giai dap céc cau hoi nay, kha
nang nhan thirc, ddnh gia ciing nhu kha ning thuc tién ctia mdi ca nhan rat khac nhau,
thé hién dac biét rd khoang céch gitra sy phat trién tu phat va su phat trién co hudng
dan cta gido duc véi nghia rong cta khai niém nay. Khi cac gia tri xd hoi c6 nhidu
bién dong, khong it thanh nién chua xac dinh dugc ¥ nghia cta cudc song, khong co
dinh huéng nghé nghiép rd nét va do dé ciing khong thé 1ap dugc cho ban than mot ké
hoach duong doi cu thé. Hién tugng nay tdn tai khong phai don thuan do trinh d6 phat
trién tdm li ¢ Ira tudi thanh nién chua chin mudi, ma quan trong 1a do nhiing khiém
khuyét trong gido duc & nha truong, gia dinh va trong xa hoi (4n pham sach bao, vin
hoa, vin nghé..). Su hudng dan giang giai, gitip d& bang cac bién phap cu thé dé giup
thanh nién dat &én “mién phat trién gan” (L.S.Vygotsky) 1a diéu quan trong dé hinh
thanh thé gi6i quan dung dan cho thanh nién hoc sinh.

Mot trong cac khia canh quan trong ciia qua trinh hinh thanh thé gi6i quan ¢
Ira tudi thanh nién 14 trinh do phat trién y thirc dao dtrc. Cac nha nghién ciru tam li
hoc cho thay rang thé giéi quan vé linh vuc dao dirc bat dau hinh thanh & con nguoi tir
tudi thiéu nién. Cac em thiéu nién biét ddnh gia phan loai hanh vi ctia ban than va cia
nguoi khac theo cac pham tru dao duc khac nhau va cé kha nang dua ra nhiing chinh
kién twong dbi khai quat ctia riéng minh vé cac van dé dao duc...Song sang tudi thanh
nién, y thirc dao dirc di phat trién 1én mot bac cao hon ca vé mit nhén thirc, tinh cam
va hanh vi.
- Vé nhan thtrc: thanh nién khong chi c6 kha ning giai thich mot cach 1 rang cac khai
niém dao duc, quy ching vao mot hé théng nhét dinh, thé hién mét trinh d6 khai quat
cao hon ma & ho con xuét hién mot cach c6 y thirc nhu cau xdy dung cac chinh kién
dao duc cua riéng minh vé cac van dé ma cudc séng dat ra.
- Vé khia canh tinh cam: cac chuan myc dao dic di c6 duoc nhiing y nghia riéng tu
ddi voi thanh nién, nho d6 cac hanh vi tuong ung voi cac chuan muc dao duc nhat
dinh c6 thé khoi day & ho nhitng xtc cam dac bigt. Noi cach khac, ¢ thanh nién, niém
tin, dao dtrc da bat dau hinh thanh. Sy hinh thanh niém tin dao dtrc bién thanh nién tir
chd 14 ngudi chap nhan phuc ting cac chuan muc dao duc trd thanh chu thé tich cuc
ctia chung. Diéu nay thé hién dic biét 1 trong viéc tim kiém hinh mau 1i tuong. Hoc
sinh nho tudi tiép nhan hinh mau 1i twéng xuat phat tir tinh cam kham phuc mot con
ngudi cu thé va khi d6 hinh mau 1i tuéng s& chi phdi hanh vi dao dirc ctia cac em. Nhu
vay & mot mic d6 nhat dinh c6 thé coi hinh mau li tuéng 13 ngudn gde hinh thanh y
thirc dao dirc ctia hoc sinh nho tudi. Tinh hinh ndy khac han dbi voi thanh nién hoc

sinh. Thanh nién hoc sinh tim kiém hinh mau li twong mot cach c6 y thirc. Hinh dnh
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mot con ngudi cu thé chi 1 phuong tién dé cic em giri gdm nhimng nguyén tic, nhimng
biéu tugng dao duc ma cac em tiép nhan.

Tuy nhién tir 1au cic nha tdm li hoc d& nhan thdy méau thuin bén trong y thirc
dao dtrc ¢ Itra tudi thanh nién. Trong cac dénh gia cta minh, thanh nién c6 thé rat
cting nhéc tuan theo cac chuan muyc dao ditrc ma cac em di tiép nhan song dong thoi
lai cling nghi ngd vé tinh ding dan ciia chung. D¢ i giai diéu nay, c6 thé cho rang loa
tudi thanh nién van 1a 1ra tudi ma ¥ thirc dao dtrc dang & trong giai doan dau cua qua
trinh hinh thanh. Mat khac vé phuong dién tri tué, thanh nién da hiéu dugc tinh twong
ddi cua cac chuin muc. Su nghi ngd dan dén viée phai xem lai céac chuin muc dao dirc
clia x4 hoi va thé hién trong thao tac tim kiém, nghién ciru, hoc hoi tiép thu. ..

Nhu vay, su hinh thanh thé giéi quan ¢ dau tudi thanh nién dugc thé hién & cac
mat sau:

- Tinh tich cuc nhan thucc: cac em phat trién hting thu nhan thuce ddi véi nhiing van dé
thudc nguyén tac chung nhét cua vii try, nhitng quy luat phd bién cta ty nhién, xa hoi
va clia sy ton tai xa hoi loai ngudi...Cac em ¢ gang xdy dung quan diém riéng trong
linh vuc khoa hoc, dbi v&i cac van dé xa hoi, tu tudng chinh tri, dao dtrc. Chinh ndi
dung cac mon hoc & truong THPT gitp cac em xdy dung duoc thé gidi quan tich cuc
vé mit tu nhién, xa hoi.

- Néi dung ciia thé giéi quan: Viéc hinh thanh thé gidi quan khong chi gi¢i han & tinh
tich cuc nhan thirc ma con thé hién & pham vi ndi dung nira. Thanh nién hoc sinh quan
tam nhiéu nhat dén cac van dé lién quan dén con ngudi, vai trd cua con ngudi trong
lich str, quan h¢ gitra con nguoi va xa hdi, gitia quyén lgi va nghia vy, nghia vy va tinh
cam. Van dé y nghia cudc song chiém vi tri trung tdm trong suy nghi cia thanh nién
hoc sinh. Cac em c6 khuynh hudng séng mot cudc séng tich cuc vi x3 hoi, mudn
mang lai 1oi ich cho nguoi khac, quan tdm dén doi song tinh than hon 14 loi ich vat
chat.

IV. Hoat dong giao tiép va doi song tinh cam cia thanh nién.

1. Giao tiép trong nhom ban.

Tudi thanh nién hoc sinh 13 Itra tudi mang tinh chat tap thé nhat. Piéu quan
trong ddi véi cac em 1a duoc sinh hoat véi cac ban cung lua tudi, 1a cam théy minh
can cho nhém, c6 uy tin, ¢6 vi tri nhat dinh trong nhém. Trong cac 16p hoc dan dan
xdy ra mot sy “phan cuc” nhét dinh — xuét hién nhitng nguoi dugc long nhat va nhiing
nguoi it duge long nhat. Nhitng em c6 vi tri thap thuong ban khoan va suy nghi vé

nhan cach cuia minh.
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Quan h¢ giao tiép véi ban bé & thanh nién chiém vi tri 16n hon han so véi quan
hé giao tiép v6i ngudi 16n hon hodc nho hon tudi. Pidu nay do 10ng khao khat mubn
¢6 vi tri binh ding trong cudc séng chi phéi. Cung voi sy truong thanh nhiéu mit,
quan hé dya dim, phu thudc vao cha me dan dan ciing dugc thay thé bang quan hé
binh déng, tu lap.

Trong hoan canh giao tiép tu do, roi rai, trong tiéu khién, trong vi¢c phat trién
nhu ciu s& thich, thanh nién hudng vao ban be nhiéu hon 1a hudng vao cha me. Nhu
khi ban dén nhing gia tri siu sac hon nhu chon nghé, thé giéi quan, nhimg gia tri dao
dtrc thi anh hudng cua cha me lai manh hon rd rét.

Su mo rong pham vi giao tiép va sy phuc tap héa hoat dong riéng cua thanh
nién hoc sinh khién cho s6 lugng nhém ctia modi em ting 1én rd rét. Viée tham gia vao
nhiéu nhom sé& dan dén nhiing su khac nhau nhét dinh va c6 thé c6 xung dot vé vai tro
néu c4 nhan phai lya chon gitra cac vai tro khéc nhau ¢ cac nhom.

Trong cong tac gido dyc can cha ¥ dén anh huong ctia nhom, hoi ty phat ngoai
nha truong. Nha truong khong thé quan xuyén toan bd cudc sdng cua thé hé dang
truong thanh. Ta cling khong thé loai trir duoc cac nhom tu phat va cac dac tinh cua
chung. Nhung c6 thé tranh dugc hau qua x4u ctia nhom tu phat béng cach td chirc hoat
dong cua cac tap thé (nhom chinh thiic) that phong phu, sinh dong...khién cho céc
hoat dong d6 phat huy dugc tinh tich cyc cta thanh nién hoc sinh. Vi viy, t6 chiic

Poan co6 vai tro dac bi€t quan trong.
2. Poi séng tinh cam.

2.1. Sw phdt trién tinh cim.

Thanh nién hoc sinh coi tinh cam 1a quan trong nhét trong sé cac quan hé con
ngudi. Tinh xtc cam cao trong tinh ban cta tudi thanh nién phan nao da bién né thanh
4o tuong. Thanh nién hoc sinh nhiéu khi li tuong hoa khong nhimng ban than minh
trong tinh ban ma con ca tinh ban trong ban than minh. Nhiéu nha tdm 1i hoc cho ring
tinh ban va tinh yéu déu cé nhimg cai chung. O lra tudi ndy c6 nhiing tinh ban tam
hon sau sic. Tinh ban nay c6 nhiing tim cam quyén luyén

Trong da sd trudng hop, thanh nién hoc sinh thich két ban v&i nhimg ngudi
cung tudi, cung gidi tinh. Bén canh cic nhom ban déng nhét, cic nhom hdn hop xuét
hién cang thuong xuyén hon. O tudi 15, thanh nién hoc sinh da xuat hién nhiing say
mé thue su dau tién, nhu ciu thuc sy vé tinh yéu va tinh cdm tham kin.

Trong céc 16p thiéu nién, cac em gai vugt cac em trai cung tudi khong nhiing

vé mit thé chit ma ca vé mat phat trién tri tué. O thanh nién hoc sinh sy chénh 1éch
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nay s& san bang. Nhung trong nhiing niang luc va hing thi dic thu lai thé hién nhimng
khac biét giéi tinh bén vimng hon.

- Trai: himg tha bd mon va nhimg hing thd ki thuat chiém wu thé.

- Géi: quan tAm nhiéu hon dén nhiing vin dé nodi tim va nhitng quan hé qua lai cta
con nguoi.

Tinh yéu gi6i tinh da truong thanh 1a sy thong nhat hai hoa cia sy say mé cam
giac (tinh duc) v6i nhu cau giao tiép vé nhan cach sau sic va sy hoa hop voi ngudi
yéu. Mic du nit thanh nién hoc sinh vé mit sinh li truéng thanh sém hon, trong thoi ki
dau nhu cau vé tinh diu dang, au yém, tinh cam Am ap & cac em thé hién manh hon su
dung cham thé xac. Nguoc lai & cac em nam, trong da ) truong hop, nhitng say mé
cam gidc tinh dyc lai boc 10 sém hon. Con nhu cAu than thiét v& mat tinh than lai xuét

hién ¢ cdc em nam mudn hon, ma lic dau c6 xu hudng vé ban cung gioi.

2.2. Sw phiit trién cdc logi tinh cim.

Doi séng tinh cam ctia tudi thanh nién hoc sinh bi chi phdi béi cac yéu té nhu:
- B6 ndo phat trién va hoan thién, doi séng tinh cam co i tri soi roi.
- Sy phat trién co thé can d6i, nhip nhang va thanh nién hoc sinh ¥ thirc duoc diéu do.
- Quan hé xa hdi cta cac em phong phu.
Ba dic diém nay chi phdi doi sdng tinh cam ctia thanh nién 1am cho doi séng tinh cam
ctia thanh nién phong pht, da dang, sau sic. Nha giao duc K.D.Usinsky c6 viét: “Néu
chu nghia cong san la mua xuan cuia nhéan loai thi thanh nién la mua xuan cua cudc
doi, thanh nién c¢6 y chi ran roi, mot stc song tran tré, c6 lan da cang...diéu d6 khong
thé khong 1am cho thanh nién c¢6 vé dep hip dan cua con ngudi”.

Thanh nién hoc sinh phat trién cac loai tinh cam sau:
- Tinh cam dao dtic: cac em c6 thai do ro rang ddi véi cac van dé, hién tugng dao duc
trong x4 hoi. Cac em c6 su phé phan danh gia d6i v6i cac van dé d6 va biéu thi tinh
cam dao duc nay voi nguodi khac, voi tap thé, v4i ban than nhu tinh ban be, tinh yéu
T6 quéc. .
- Tinh cam tri tué: cadc em say mé vdi cac mon hoc, tich cuc nhan thtc, sdng tao, phé
phan, cac em c6 thai do, cac quan diém, ¥ tuong rd rang dé thoa man nhu cau tri tué
cua chinh minh.
- Tinh cam thAm mi: lién quan dén nhu cau tham mi, nhu cau cai dep thé hién thai do
thAm mi cla cdc em v&i hién thuc (tw nhién, xa hdi, lao dong, con nguoi). Cac em
nhan thuc dugc cai dep, cai chua dep, cai bi, cai hai...trong cudc séng thong qua thi
hiéu thdm mi, trang thai khodi cdm nghé thuat cua ban than va tr d6 cac em ciing c6

cach cu xir, thai do, hanh vi theo nhan dinh vé tham mi cia minh.
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Ngoai ba loai tinh cam trén, chiing ta con thay tré con rat yéu thich hoat dong
va 6 thé goi day la loai tinh cam hoat dong. Cac em say sua trong hoat dong hoc tap,
dac biét 1a hoc tap nhitng mén chuén bi cho nghé nghiép tuong lai ma cac em da lya
chon. Cac em cam théy hanh phtc, vui vé, tu hao véi cong viéc hoc tap cua minh
nghia 13 thoa man véi nhu ciu hoat dong cta minh. O cac em ciing dang hinh thanh
tinh yéu ddi véi lao dong, thai do ton trong nguoi lao dong va ton trong gia tri lao

dong.

2.3. Sw phdt trién tinh ban, tinh yéu.
2.3.1. Sy phat trién tinh ban.

Pau lira tudi thanh nién hoc sinh, nhu cau tinh ban than thiét dugc tdng cudng
mot cach rd rét. J. Ruso di viét: tinh cam dau tién c6 & mot thanh nién duge gido duc
chu déo khong phai 1a tinh yéu ma la tinh ban.

Tinh ban cla cic em trd nén bén virng, sau sdc hon nhiéu so véi thiéu nién. Céac
em gan bé voi ban chu yéu bang nhiing himg thu chung va cac hoat dong chung. Cac
em xem sy tAm tinh than mat, tinh cam 4m 4p, thai d6 chan thanh 14 nhiing yéu t6 dau
tién cla tinh ban. Sy phat trién tu ¥ thirc va nhitng mau thuin vén c6 & n6 nay sinh &
thanh nién hoc sinh nhu cau “ddc bau tm sy” khong sao cudng lai dugc, nhu cau chia
sé tam su voi nguoi khac. Vi vay thanh nién coi ban nhu céi t6i thir hai ctia minh.

Pong co tinh ban & thanh nién hoc sinh ciing sdu sic hon, nhitng yéu ciu cua
tinh ban cao hon, nhitng ndi dung nhu sy chan thanh, tin tuéng 1an nhau, long vi tha
duoc dé cap dén nhiéu va c6 nhitng hing thu hoat dong chung. Tinh ban cia cic em
nhudém mau sic xtGic cam rat nhiéu, tinh ban nay thuong bén viing va ghi nhé trong
sudt cude doi.

Mirc d6 than tinh cua tinh ban & cac em trai va em gai khong giéng nhau. O céc
em gai, do su truong thanh sém nén nhu cau tinh ban than mat xuét hién sém hon va
yéu cau vé tinh ban cao hon. Vi vy cac em gai thudng c6 cam xiic tiéu cuc ton tai lau
hon so v&i cac em trai khi co bt dong xay ra. Cac em nam khong quan tim dén nhiing
bat dong nhu 13 nhimng gi de doa tinh ban ciia ho, ma khi xung dot cac em thudong yéu
cu nhau 1am mét céi gi 6 nhiéu hon. Cac em gai thuong thong bao nhiing cudc xung
dot lién quan dén viée phan boi bi mat.

O lira tudi 15,16 hau hét cdc em cho rang tinh ban 1a mdi quan hé quan trong
nhét cta con nguoi. Tinh cdm x0c cao cua tinh ban ¢ dau Itra thanh nién hoc sinh d6i
khi bién no thanh ao tuong — biéu hién 1a d6i khi cac em gan cho ban cai dep d&, 1am
cho ngudi ban ciia cac em gan giii voi cai toi 1i twong hon 14 cai t6i hién thuc.

2.3.2. Sw phat trién tinh yéu.
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Tinh ban khac gidi cé thé dan dén tinh yéu. Tinh yéu nam nir 1a mot loai tinh
cam m&i nhung rat tu nhién ¢ tudi thanh nién. Quan hé cia cic em trai va em gai con
bi han ché, g0 bo va dugc ndy sinh trén nhitng diéu kién sinh 1i va tim i méi cua lra
tudi. Mdi tinh dau c6 nhimg dic diém sau:

- 6 1a méi tinh thuan khiét va 1i tuong, tinh cam ciia cic em trong sang lanh manh,
gidu cam xtic, ddy wéc mo — c6 thé noi day 1a mot méi tinh dep nhat trong sudt cudc
doi.

- Méi tinh nay thuong phuc tap, chira dung nhiéu niém vui suéng va ndi lo au. Cac em
& tudi 15, 16 rat kho khan trong giao tiép v6i ban khac gidi, cac em nam thuong cing
thang hon so véi cac em nif.

- C4c em nit bude vao tudi day thi s6m hon nén ty tin hon.

Tom lai: su phat trién phong pha vé tinh cam & Itra tudi nay da dit ra trong cong tac
gido duc nguyén tic té nhi, khéo 1éo. Néu thay xuét hién tinh yéu ban dau & lira tudi
thanh nién thi nén coi d6 1a chuyén binh thudng va phét trién tit yéu ciia con nguoi.
Chung ta khong nén c6 thai do tho bao vdi cac em vi d6 1a tinh yéu lanh manh. Nha
gido dyc phai gitip 45 cac em mot cach té nhi dé c6 mot tinh yéu trong sang, vi tinh
yéu trong sang cua giai doan lira tudi nay phu thudc vao cong tac gido duc. Tinh yéu
cua cac em con phu thudc vao trinh d¢ dao duc ma cac em dugc gido duc. Néu cac em
dugc gido duc ngay tir nho 1ong ty trong, tinh than sin sang gitup d& nguoi khac, thai
do ton trong ngudi khac, kha niang kiém ché minh...thi cac em s& thé hién nhing
pham chét d6 véi nguoi minh yéu. Sy phat trién cua tinh yéu con phu thudc vao kha
nang tiép xuc véi con ngudi va kha ning hiéu con nguoi mot cach siu sic.

Céc em thanh nién hoc sinh c6 tinh yéu khong lanh manh s& sao nhang hoc tép,
thu minh vao nhitng rung dong riéng ciia ca nhan vi vdy cac nha gido duc can phai tao
diéu kién dé tinh yéu 4y mang tinh chét khac hodc 16i cudn ca nhan vao hoat dong hap
dan.

Pé gido duc thanh nién, trudc hét can chii ¥ xdy dwng moi quan hé tot giiva
thanh nién va nguoi lon.

Quan hé binh dding, tén trong lan nhau giita ngwoi va nguwoi la diéu kién thudn
loi dé hinh thanh quan hé tot dep giiva thanh nién hoc sinh va nguoi Ién. Tuy vy van
khé tranh khéi nhitng xung dét nhé giiva thanh nién va nguwoi lom. Piéu dé mét phan
do thanh nién hoc sinh va nguwoi lém song va phat trién ¢ hai giai doan lich sir khdc
nhau. Mdt khdc, né phy thuéc nhiéu vao thdi dé cua hai phia déi véi nhau, quan diém

cua hai phia vé nhau.
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Quan hé giita thanh nién hoc sinh va nguoi Ién c6 thé tot dep néu nguwoi lom
thyc sy tin twong vao thanh nién, tao diéu kién dé ho théa man tinh tich cuc, déc lap
trong hoat déng, tao diéu kién dé ndang cao tinh than trach nhiém ciia thanh nién.

Nguwoi 1om givip @6 t6 chire doan mét cach khéo léo, té nhi dé hoat dong ciia
doan dwoc phong phii hdp dan va déc ldp. Nguwoi I6n khong dwoc quyét dinh thay, lam
thay tré. Néu ngueoi I6n cir “d6 dau” thi cdc em sé mat hieng thii va cam thdy phién
todi khi c6 ngieoi lom. Thai d¢ dé dau qua cdn ké ciia nguoi 1om sé ciing ¢ thanh nién
tinh tré con, tinh cam tho o vo trach nhiém. Con thanh nién nao quen voi sy do dau
thwong xuyén thi sé tré nén rut ré, khéng dam quyét dinh, khong cé khd ndang nhén
trach nhiém vé minh. Nguoi Iom can té chirc hoat dong ciia thanh nién hoc sinh nhuw
thé nao dé dé cé thé 16i kéo dwoc méi hoc sinh vao hoat dong chung, kich thich duoc
tinh than trach nhiém cua tdt ca cac em, kich thich dwoc su tw gido duc va gido duc

lan nhau cua cac em.
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Chuong 5: TAM LI HQC DAY HQC

Chat luong hoc tép tuy thudc vao nhiing diéu kién bén ngoai 1an nhiing diéu
kién bén trong cta su hoc tap.

Nhitng diéu kién bén ngoai, d6 1a noi dung tri thirc, phong cach day cia giao
vién, viéc td chuc day hoc va co s& thiét bi cua nha truong.

Nhitng diéu kién bén trong, do6 1a sy giac ngd muc dich hoc tap cia hoc sinh,
thé hién trong nhu cau, dong co, hung thu hoc tap, von kinh nghiém, tri thirc va trinh
d6 phat trién tri tug, trinh do phat trién cac k¥ nang hoc tap da va dang hinh thanh.

Do d6, muén cho hoc tap dat két qua cao doi hoi gido vién phai biét két hop
nhirng diéu kién bén trong va nhitng diéu kién bén ngoai cua su hoc tdp mot cach bién
chung. Néi cach khac, hé théng cong viée ctia gido vién chi co thé co hiéu qua khi nd
dua trén sy hiéu biét nhting co ché bén trong cua hoat dong hoc tap ma dé ra nhiing
bién phap su pham thich hgp, nhiing tdc dong bén ngoai hi€u nghiém. Chi c6 vay,
hoat dong day cua gido vién mdi thuc su khoa hoc, méi ddm bao tinh su pham cao.

Khong nhimg gido vién phai biét két hop nhitng diéu kién bén ngoai va bén
trong ctia sy hoc tap, ma ban than hoc sinh ciing phai biét két hop bién ching céi bén
trong va cai bén ngoai cua diéu kién su pham dé diéu chinh hoat dong hoc tap cua
minh thich nghi t6i wu v&i nhitng tic dong bén ngoai.

Chinh diéu d6 di din dén két qua logic: d6 1a sy gin bo khang khit giita hoat
dong day va hoat dong hoc.

Nhiing yéu t6 bén ngoai chinh 1 d6i twong cua Iy luan day hoc. Nhiing yéu t6
bén trong quyét dinh sy hoc tdp chinh la ddi tugng cua tam 1y hoc day hoc — mdt bo
phén cia tam 1y hoc su pham.

I. Hoat dong day.

1. Khai niém day.

MJi c4 nhan mudn ton tai va phat trién thi phai hoc. Mit khac, dé ton tai va
phat trién, x3 hoi cling phai truyén lai cho thé hé sau nhting kinh nghi¢m da dugc céac
thé hé trudc sang tao va tich luy, tic 1a phai day. Cung véi san Xuat, viéc day thé hé
sau 1a hai phuong thirc co ban dé xa hoi ton tai va phat trién.

Day la su truyén lai cia thé hé trudc cho thé hé sau nhitng kinh nghiém ma xa
héi dd sang tao va tich luj dwoc qua cdc thé hé.

Day va hoc 1a hai mat khong thé tach roi cua phuong thuc tdn tai va phat trién

cua xa hoi va ca nhan. Mgt mat 1a sy ti€p nhan va chuyén hod nhitng kinh nghiém da
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c6 cua xa hoi thanh kinh nghi¢m cta ca nhan, con mat kia 1a sy chuyén giao nhiing

kinh nghiém d6 tir thé hé trude dén thé hé sau.

2. Cac phuwong thirc day.

Viéc day ciing ¢ nhiéu muc d6 va phuong thirc khac nhau. Tuy theo ndi dung
kinh nghiém dugc truyén thu va cach thirc truyén thy nhimg kinh nghiém d¢, ta c6 hai
phuong thirc day phd bién: Day két hop (day trao tay) va day theo phwong thirc nha
truong (day hoc).

2.1. Dgy két hop.

Day két hop 1a phuong thirc don gian nhat dé thé hé trude truyén lai cho thé hé
sau nhitng kinh nghiém cua minh.

Ngudi néng dan truyén lai cho con nhiing kinh nghiém san xuit da tich luy
dugc théng qua viée hudng dan truc tiép cac hoat dong thuc tién ngay trén canh dong.
Bac tho ca truyén lai cho ngudi hoc viée kinh nghiém va ky ning lao dong nghé
nghi€p cua minh ngay trén cong trudong, trong xudng thu cong, ngay trong qua trinh
san xuét tao ra san pham.v.v...Ngudi me truyén lai cho con gai ctia minh kinh nghiém
may va, ndi trg va cach ung xur vdoi cac thanh vién trong gia dinh va ngoai xa hoi,
thong qua huéng dan truc tiép nhiing viéc twong ung. Phuong thic truyén thu nhu vay
dugc goi 1a phuong thire day két hop.

Day két hop la sw truyén thu nhitng kinh nghiém cd nhan, théng qua viéc
huong dan truc tiéb nguoi hoc thuc hién cdc hoat dong thuc tien. .

Dic trung ciia day két hop 1a nguoi day truyén lai kinh nghiém cho ngudi hoc
mot cach truc tiép theo kiéu cAm tay chi viéc thong qua huéng dan mot hoat dong cu
thé. Vi vay, day két hop con goi 1a day trao tay.

Uu diém ctia phuong thire day két hop 1a nguoi day truyén lai cho thé hé sau
kinh nghiém cua chinh minh. Trong cac truong hop trén, kinh nghiém ctia nguoi nong
dan, ctia ba me 1a nhitng trai nghiém c4 nhan ma ho thu dugc qua thyc tién lao dong
san xut va img xur xa hoi. Vi vdy, nhiing kinh nghiém nay thudng rat sau sic. Tuy
nhién, do chua dugc thuc nghiém va khai quat hoa khoa hoc nén chung chua tr¢ thanh
tri thirc phd bién.

Céc thuat ngtr kinh nghiém xa héi va kinh nghiém ca nhan can duoc hiéu theo
cac goc do khac. Theo tinh chat va mtc d6 khoa hoc thi kinh nghiém ca nhan cling la
kinh nghiém xa hoi (v6i tu cach 1a kinh nghiém cua céc thanh vién trong xa hoi). Tuy
nhién day 13 kinh nghiém cia ting c4 nhan. Ching dugc hinh thanh qua thyc tién hoat
dong va tng xtr cua ca nhan d6. Nhitng kinh nghiém nay chua duogc khai quat trd

thanh chan 1y khoa hoc. Con kinh nghi¢m xa héi, 1a kinh nghiém cia toan xa hdi,
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dugc hinh thanh bang con dudng nghién ctru khoa hoc. Chiing c6 tinh chan thyc, 6n
dinh, phd bién va khai quat hon nhiéu so v6i kinh nghiém c4 nhan. Theo phuong dién
qué trinh xa hoi hoa thi kinh nghiém ca nhan la nhitng kinh nghi¢m chung cta xa héi
(O bén ngoai cd nhan) dugc cd nhan tiép nhan va chuyén ho4 thanh kinh nghiém ctia
riéng minh.

Mot loi thé khac ctia day két hop 1a tinh linh hoat cta phwong thirc day. N6 ¢6
thé duoc thuc hién & moi lac moi noi: trén canh déng, trong xuong thu cong, trong
bép, ngoai chg, trong bita an, lic hoc sinh chuyén hay trong 18 hoi.v.v...ma khong doi
hoi phai c6 phuong phap va phuong tién chuyén bi¢t. Vi vdy day trao tay la phuong

thirc tat yéu dé xa hoi duy tri sy ton tai ctia minh qua cac thé hé.

2.2. Day theo phwong thirc nha truong.

Thong qua day trao tay, cac thé hé trude co thé truyén lai cho thé hé sau nhimg
kinh nghiém cia minh dé ton tai. Tuy nhién, xa hoi khong chi tdn tai ma con phat
trién. Mubn vy, phai chinh phuc ty nhién va chinh phyc chinh ban than minh. Tir d6
xuat hién hoat dong nghién ctru khoa hoc, ma san phém 1a cac tri thire khoa hoc, duoc
hinh thanh bdi hoat dong nghién clru, thuc nghiém va khai quat khoa hoc. Pay la
nhing tri thitc c6 ban chat khac v6i kinh nghiém thu dugc qua trai nghiém cé nhan.
Ddng thoi chung co tinh phd bién va khai quat cao. Viéc truyén thy nhimg tri thie nay
khong thé bang phuong thirc trao tay ma phai dugc thuc hién theo quy trinh ¢ t6
chtrc khoa hoc, dugc tién hanh bdi mot hoat dong chuyén biét: Hoat dong day. o 1a
hoat dong c6 muc dich, ndi dung, phuong phap, phuong tién xac dinh. V& phia ngudi
hoc, cling phai tién hanh hoat dong chuyén biét: Hoat dong hoc. Hai hoat dong nay
dan xen va gén b6 hiru co véi nhau, tao thanh hoat dong day hoc. Viéc truyén thu theo
phuong thirc nay dugc goi 1a phuong thirc nha truong.

Dé gitip con phén biét gitta nudc va rugu, nguoi cha ¢ thé day con bang cach
ngiri hodc udng thir, didu nay di c6 trong kinh nghiém cia ong. Tuy nhién, 6ng khong
thé day con cac thanh phan va cong thirc hod hoc cia ching. Vi vay ddi véi cac loai
hoa chét, cach day cua ngudi cha khong dap tng duge. O day can c6 phuong thuc day
dac thu cua nha truong.

Day hoc theo phwong thirc nha trwong la sw truyén thy nhitmg tri thirc khoa
hoc, nhitng ky nang va phwong phap hanh dong, thong qua hoat dong chuyén biét cua
xa hoi: Hoat dong day. Co thé goi vén tat, day va hoc theo phuong thirc nha truong la
hoat dong day hoc. Day 1a phuong thirc chii yéu dé ca nhan va xa hoi phat trién, dic

biét la cac xa hoi hién dai.
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Theo cach phan loai trén, viéc day & muc do thép 6 thé dién ra ¢ ca nguoi va
dong vat, con hoat dong day hoc 1a murec dd cao va chi c6 ¢ xa hoi loai nguoi.

Trong diéu kién tu nhién, nhiéu loai dong vat cting day con cac hanh vi bat
moi hay tu vé. Chéng han, con m¢o me¢ day con cach bét chugt. Tuy nhién & dong vat
khong c6 hoat dong day c6 tinh chuyén biét.

Su khac biét giira day trao tay va day theo phuong thirc nha truong chu yéu
dién ra & ndi dung kinh nghiém duoc truyén thu va phuong thtic truyén thu. Mot bén
(day trao tay) 1a nhitng kinh nghiém c4 nhan riéng 1¢, nhitng trdi nghiém thuc tién,
mot bén (nha trudng) 1a tri thire khoa hoc (cAn nhan manh, phirong thite nha trieong
chi day tri thirc khoa hoc — khong day tri thicc kinh nghiém). Trong day trao tay, viéc
day va hoc duogc thuc hién két hop v6i hoat dong thuc tién, thong qua hoat dong thuc
tién, con day theo phuwong thirc nha truong duoc thuc hién béi cac hoat dong day va
hoat dong hoc. Hai hoat dong nay tuong tac hiru co véi nhau, gop phﬁn tao nén ban
chét cua qua trinh day hoc.

Vai trd va quan hé giira hoat dong thuc tién vé&i day trao tay va day hoc theo
phuong thirc nha truong rat khac nhau. Ca day trao tay va day hoc theo phuong thic
nha truong déu can c6 hoat dong thyuc tién, nhung trong day trao tay hoat dong thuc
tién 1a ban thé, viéc day chi la phuong tién. Con trong day hoc theo phuong thirc nha
truong, hoat dong day va hoat dong hoc 1a ban thé, con hoat dong thuc tién 1a phuong
tién dé dat muc dich day hoc.

I1. Hoat dong hoc tap.
1. Khai niém hoat dong hoc.

1.1. Khai niém hoc.

Dé ton tai va phat trién, c4 nhan can c6 kha ning thich ing véi su thay doi clia
moi truong séng. Mudn vay, ca nhan d6 phai chuyén hod dugc nhitng kinh nghiém xa
ho1 thanh kinh nghiém cua riéng minh, tirc 1a phai hoc. Vay hoc 1a gi?

Mot chau bé, 1an dau tién thiy coc nude nong dang bdc hoi, khong biét d6 1a
nudc noéng, nd so tay vao cde nude va bi nong. Sau vai lan nhu vay, khi thay cdec nude
bbc hoi, chau chi s& mot ngdn thodi, co tinh chat tham do. O day chau bé di thu duoc
mot kinh nghiém, dan dén thay doi zanh vi cia minh (1)

Trong dot tham gia phong trao “di tim dia chi d6” do doan TNCS H6 Chi Minh
phat dong, em thiéu nién da hiéu thém nhiéu vé truyén théng cach mang cia qué

huong minh. Niém tir hao va tinh yéu qué hwong ciia em diege nhan 1én (2).
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Em hoc sinh chua biét cach tinh dién tich hinh vuong, hinh chir nhat, hinh binh
hanh v.v...Sau thoi gian tim hiéu 1y thuyét trén 16p va lam bai tap, dudi sy hudéng dan
clia giao vién, em da biét cdch tinh dién tich cdc hinh trén (3).

Mot cip vo chong tré chua c6 k§ ning chim soc va nudi day con. Ca hai vo
chdng quyét dinh tham gia mot khoa boi dudng kién thirc vé dan sd, gia dinh va tré
em. Két qua, ho khong nhitng biét cdch nudi day con ma con hiéu thém nhiéu diéu (4)
vé cudc sdng vo chong.

Mot chang trai thdy minh khong hiéu 1am vé stc khoé sinh san, lién tich cyc
tim doc tai lidu va nho chuyén gia giai dap. Két qua, anh ta da hiéu ré nhiéu van dé (5)
trong quan hé nam nit, tinh yéu, hén nhan va gia dinh - nhitng diéu ma truéc d6 anh
con rat mo ho.

Céc truong hop trén chi 1a sb it trong v6 van su kién cua cudc séng. Tuy khac
nhau vé ndi dung, nhung giita chiung c6 diém chung 13 tao ra sy thay doi vé hanh vi,
vé nhén thic va thai d6 cua ca thé, do su tuong tac cua ca thé d6 vai cac yéu td khach
quan. Nhitng thay d6i nhu vay 1a két qua cua viéc hoc.

Hoc la qud trinh twong tdc giita cd thé véi méi truong, két qua la dan dén sw
bién doi bén vitng vé nhan thiee, thai do hay hanh vi cua ca thé do.

Hoc ¢ ca & ngudi va dong vat. N6 1a phuong thirc dé sinh vat co kha ning
thich tmg v6i modi trudng song, qua do6 ton tai va phat trién.

Hoc cua ca ngudi va dong vat dugc dic trung boi hai dau hiéu co ban:

Thir nhat: Hoc 14 qua trinh tuong tac giita ca thé véi moi trudng, tic 1a co su tac dong
qua lai, twong tng véi céac kich thich tir bén ngoai véi cac phan tng dap lai ciia ca thé.
bay chinh 1a diéu kién can cta viéc hoc. Vi néu chi co su tac dong cua cac yéu t6 bén
ngoai ma khong co sy phan ng cia ca thé thi viéc hoc khong dién ra.

Tht hai: Hé qua cua tuong tac dan dén su bién d6i bén viing vé nhan thuc, thai do,
hanh vi cta ca thé. Néi cu thé, twong tac phai tao ra ¢ ca thé mot kinh nghiém maoi
(hodc cing cb nd), ma trude d6 khong co trong kinh nghiém cia loai. Piéu nay gitp
phan biét tuong tac 1am thay d6i c6 tinh sinh hoc (trdi ning thi co thé ra md hoi, troi
rét n6i da ga, hay tuong tac 1am boc 16 su truong thanh cua co thé v.v...Con chim biét
bay, tré em biét dimg, biét di. Noi tom lai 13 nhitng twong tic gy ra phan tng tat yéu
mang tinh loi) véi nhiing thay doi tdm 1y, tu tao ctia ca thé. Nhiing tuong tac dan dén

su thay ddi ¢6 tinh sinh hoc, bam sinh, mang tinh loai khong dugc coi 1a su hoc.

1.2. Cdac phwong thirc hoc ciia con nguoi.
Céc vi du vé su hoc néu trén di cho théy con nguoi co thé hoc béng nhiéu

phuong thire khac nhau: Hoc ngau nhién; hoc két hop va hoc tap.
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1.2.1. Hoc ngdu nhién

Hoc ngcfu nhién la su thay doi nhan thirc, hanh vi hay thai do nho lap lai cac
hanh vi mang tinh ngau nhién, khéng chii dinh. Chau bé thu nhan duoc kinh nghiém
khong nhiing tay vao nudc nong (1), khong phai trude d6 chau c6 ¥ thie tim hiéu cach
ung xur voi nudc co nhiét do cao, ma la két qua cua hanh vi ngu nhién.

Vé co ché sinh 1y than kinh, hoc ngu nhién 14 sy hinh thanh céc phan xa c6
diéu kién bac thap. Vi vy, con goi d6 1a hoc phan xa. Day 1a mirc do thap, pho bién,
c6 ca & con nguoi va con vat.

Céc hanh vi tim thtc an, tim duong di cia con vat (con chim b cu, con
chudt) ciing dugc thuc hién theo co ché phan xa. Trong dan gian, chuyén Trang
Quynh trom méo ciia chiia Nguyén va chuyén hanh vi ctia né tir an thit sang an rau.
Trong hoc sinh xiéc thl, cac con vat lam xiéc v.v.. déu 1a cc biéu hién cua viéc hoc
phan xa.

1.2.2. Hoc két hop.

Trong truong hop hai, em thiéu nién thu nhan duoc thai do tu hao vé qué
huong 1a do em da tién hanh mot hoat dong c6 chu y khac: Hoat dong xa hoi do Boan
TNCS Ho Chi Minh phat dong “di tim dia chi d6”. Vi vay hoc ¢ ddy 1a hoc két hop.

Hoc két hop la ca nhan thu duwoc kién thirc, ky nang hodc thdi do nho vao viéc
trién khai mét hoat dong nhdt dinh. Néi cach khdc, hoc két hop la viéc hoc gan lién va
nho vao viéc trién khai mét hoat dong khdc.

Hoc két hop 1a phuong thirc hoc phd bién cia con ngudi, N6 1a phuong tién
chu yéu dé duy tri sy tdn tai clia c4 nhan va xa hoi, nht la trong cac xa hoi co trinh do
san xuat va khoa hoc thap kém. C4 nhan c6 thé thu duoc nhiéu kinh nghiém qua truc
tiép san xuat, qua giao tiép va mg xiur hang ngay, qua hoat dong xa hoi va vui choi
V.V.

Piém ndi bat cta hoc két hop 1a khong c6 hoat dong riéng voi muc dich, ndi
dung va phuong phap dic thi. Cac két qua thu duge tir hoc két hop 13 cac trai nghiém
riéng ctia ca nhan, nén mac du do l1a nhirng kinh nghi¢m rat siu sdc voi ca nhan do,
nhung chiing khong c6 tinh pho bién.

1.2.3. Hoc tdp (hoat dong hoc).

Trong cac truong hop 3,4,5 viéc hoc ciia em hoc sinh, cua doéi vo chéng tré va
cua chang thanh nién dugc xuét phat ttr nhu cau ciia cd nhdn; dugc thuc hién mot
cach c6 chu y véi muc dich dinh trude va duoc trién khai bdi mot hoat dong dac thu -
Hoat dong hoc. Trong nhiing truong hop nhu vay, ta goi do 1a hoc tap.

Hoc tdp la viéc hoc co chu y, cé muc dich dinh trudc, duoc tién hanh boi mét

hoat dong dac thu - hoat dong hoc, nham thod mén nhu cau hoc cia cé nhan.
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Dic trung ctia hoc tap va ciing 1a sy khac biét 16n gifta n6 voéi hoc ngau nhién
va hoc két hop 1a hoc tap bao gid cling thod man mdt nhu cAu hoc nhat dinh, duoc
kich thich boi dong co hoc va dugc thuc hién boi mot hoat dong chuyén biét: Hoat
dong hoc voi ndi dung, phuong phap, phuong tién riéng. Mot diém khac biét nira 1a
hoc tap khong chi dem lai cho nguoi hoc kinh nghiém ca nhan nhu trong hoc két hop,
ma giup nguodi hoc linh hdi dugc nhitng tri thirc khoa hoc, da dugc loai nguoi thuc
nghiém va khai quat hoa thanh nhiing chan 1y pho bién. Vi vay, x4 hoi cang hién dai,
khoa hoc cang phét trién thi hoc tip cang dong vai trd quyét dinh trong su phat trién
cua ca nhan va xa hoi.

Trong thyc tién, hoc tap ¢ thé duogc thuc hién theo nhiéu hinh thire phong phu.
Trudng hop 3 va 4, hoc tap duoc dién ra theo mdt quy trinh chit ch@ vé khong gian,
thoi gian; co td chirc; c6 ké hoach va dugce diéu khién truc tiép bdi nguoi day. Do 1a
hoc tdp chinh thirc. Con trong trudng hop 5, hoc tap duoc trién khai mot cach linh
hoat, it chiu rang budc boi yéu td ké hoach va sy diéu khién truc tiép cua nguoi day.
D6 1a hoc tdp khéng chinh thirc. Hoc tdp chinh thire c6 phd rat rong: tir hoc tap trén
16p cua cac chau mau gido, clia hoc sinh phé thong, hoc vién céc truong nghé, dén cac
khod bdi dudng ngin ngdy vé mot chu dé nhét dinh: gido duc gia dinh, k§ ning sbng,
quan 1y doanh nghiép v.v...Hoc tdp khéng chinh thitc cting c6 nhiéu hinh thirc va mic
d6: tu nghién ctru khong c6 hudng din, hoc thong qua trao ddi, hoi thao khoa hoc
v.v...Trong cudc séng cla ca nhan, hoc tip chinh thirc va khong chinh thirc cing ton
tai dan xen va ho tro nhau.

Vi tat ca nhitng kién thtc vé bd ndo ma ching ta da tiép nhan, tri tué van 1a
mot diéu bi an. Cai cach ma chiing ta c6 thé thay doi hanh dong ctia minh nhu mot két
qua ctia nhimg trai nghiém do6, con 1au méi c6 thé hiéu hét duoc. Rort M Smith di dua
ra cai nhin tong quan tuyét voi vé linh vuc hoc tap trong cudn “Hoc phuong phap hoc:
Nhiing 1y thuyét tmg dung cho ngudi truéng thanh”, theo ong: “Hoc tdp la hoat dong
ciia mot ngueoi tiép thu kién thire. N6 c6 thé c6 chit ¥ hay chi la sw tinh co ngdu nhién;
né bao gom viéc thu thip théng tin, ki nang, thdi do, hiéu biét hay gia tri méi. N6
thwong di kém véi nhitng thay déi vé cach g xir va lién tuc dién ra trong suot cudc
doi. Hoc tdp thuong dwoc coi nhu viea la qua trinh, vira la két qua. Gido duc duwoc
xem la nhitng cé gdng cé té chike va ¢é hé thong nham nudi dwéng viéc hoc tdp, thiét
lap nhitng diéu kién va cung cd'p cdc hoat dong ma qua do hoat dong hoc tap dién
ra”.

Nha nghién ctu L.B.Enconhin néu 1én vi¢c linh hoi tri thirc 1a nd1 dung co ban
cua hoat dong hoc tap va dugc xac dinh bdi cAu trac va muc do phat trién cua hoat

dong hoc tap. 1.B.Intenxon khéng dinh: “Hoc tdp la mot loai hinh dac biét cua con
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nguwoi, nham muc dich nam vieng nhitng kién thirc, ki nang, ki xdo va cdc hinh thire
nhat dinh ciia hanh vi”. Theo GS.TSKH Hb Ngoc bai: “Hoc tap trudc hét va chii yéu
la tao ra nang lyc thuc tién, thé hién ¢ san phcfm gido duc. Tuy theo tung giai doan
phat trién cua ban than hoat dong hoc tap ma ngi dung cac san phcfm khac nhau. Hoc
tdp hwéng vao thay doi chinh chii thé, la qud trinh phdt trién chit khéng don thuan la
vigc tich liiy”.

Nhu vay, cdc quan niém trén day vé hoat dong hoc tap déu théng nhét voi
nhiing ndi dung co ban nhu: Hoat dong hoc tap co lién quan dén nhén thtc, tu duy,
luén duge dinh huéng, thuc day, diéu khién mot cach co y thic tu giac, hinh thanh
nhiing nang lyc mdi dé hoan thién nhan cach cta chu thé hoc tap twong tng véi ting

giai doan phat trién.

2. Ban chit ciia hoat dong hoc.

Poéi twong ciia hoat déng hoc la tri thirc va nhimg ky ndng kj xdo twong ing
véi né. Co thé noi, cai dich ma hoat dong hoc hudng téi 1a chiém linh tri thic, k¥ nang
k¥ x40 ciia xa hoi thong qua sy tai tao ciia c4 nhan. Viéc tai tao ndy s& khong thé thyc
hién duoc néu ngudi hoc chi 1a khach thé bj dong cua nhimg tic dong su pham, néu
nhimg tri thirc, k§ niang, k¥ xdo chi dugc truyén cho ngudi hoc theo co ché “may
phat”’-“may nhan”. Mubn hoc c6 két quad, ngudi hoc phai tich cuc tién hanh céac hoat
dong hoc tap bang ¥ thire ty gidc va ning lyc tri tué clia ban than minh.

Hoat déng hoc la hoat déng huéng vao lam thay déi chinh minh. Thong
thudng, cac hoat dong khac hudng vao lam thay doi khach thé, trong khi d6 hoat dong
hoc lai 1am cho chinh chu thé cta hoat dong hoc nay thay doi va phat trién. Tri thic
loai nguoi khi thiét 1ap véi chu thé cua hoat dong hoc thi ndi dung ctua né khong hé
bién ddi cho dén sau khi bi chii thé chiém linh. Chinh nh¢ su chiém linh nay ma tdm
1y cua chu thé moi duge thay doi va phat trién. Di nhién hoat dong hoc ciing c6 thé
lam thay d6i khach thé. Tuy nhién, viéc 1am thay d6i khach thé nhu thé khong phai 1a
muc dich ty than cia hoat dong hoc.

Hoat dong hoc la hoat dong duoc diéu khién mét cach cé ¥ thiec nham tié'p thu
tri thue, ky nang, ky xao. béi tuong tiép thu tré thanh muc dich cua hoat dong hoc.
Nhiing tri thirc d6 da dugc lua chon tinh té va to chirc lai trong h¢ théng nhét dinh
bang cach vach ra cai ban chat, phat hién nhitng méi lién hé mang tinh quy luat cta sy
tdn tai, van dong va phat trién cua su vat hién tugng. Do 1a con duong ly luén trong
viéc tiép thu tri thie k¥ ning k¥ xao. Nhiing hiéu biét 6 khong chi diing va thich hop

cho mdt tinh huéng nao d6 ma no6 dung va thich hgp cho moi hoan canh twong tu. Sy
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tiép thu nhu thé chi co thé dién ra trong hoat dong hoc dugc diéu khién mét cach co y
thirc cia nguoi 16n.

Hoat ddng hoc khéng chi hudng vao viéc tiép thu tri thirc kj ndng ky xdo ma
con huwong vao viéc tié}? thu ca nhitng tri thirc cua chinh ban than hoat dong, thuc
chat la hoc cach hoc, xdy dung phuong phap hoc tip clia mdi ca nhan gitp ngudi hoc
tién hanh hoat dong hoc dé chiém linh ddi tugng méi.

Nhu vay, hoat dong hoc 1a mot hoat dong kha riéng bi€t cua con nguoi va
mang tinh chu dinh, tu gidc cao. Hoat dong hoc khong chi hudng vao viéc tiép thu
nhing tri thire ma con hudng vao viée tiép thu ca phuong phap gianh 1ay tri thirc d6
(cach hoc).

Mubn cho hoat dong hoc, dic biét 1a viéc tw hoc dién ra c6 két qua cao, nguoi
ta phai biét cach hoc, nghia 1a phai c6 nhiing tri thirc vé ban than hoat dong hoc, cu thé
13 phai biét kiéu hoc tap ctia minh nhu thé nao dé c6 cach hoc phu hop.

Néu chung ta c6 kiéu hoc tap phul hop véi théi quen hoat dong tri 6c ctia minh
thi s& linh hoi dugc nhiéu kién thirc va hoat dong hoc tap tré nén c6 hiéu qua hon. O
phﬁn tiép theo chling ta s€ tim hiéu vé kiéu hoc 1a co s& cho viée chon lua va to chire

cac phuong phéap hoc tap phu hop.
3. Hinh thanh hoat dgng hoc.

3.1. Hinh thanh dong co hoc tap.

Hoat dong dugc thuc déy bdi nhitng dong co xac dinh va dién ra trong mot tinh
hudng x4c dinh. Pong co khong phai 1a céi gi triru tuong & bén trong ca thé. N6 phai
dugc thé hién & ddi tuong cua hoat dong. Noi cach khac, ddi tuong cua hoat dong
chinh 14 noi hién than cua dong co hoat dong ay.

bong co hoc tap ctia hoc sinh dugc hi¢n than ¢ ddi tuong cua hoat dong hoc,
tuc 1a nhiing tri thue, k§ nang, ky xdo, thai dg, gia tri, chudn muc...ma gido duc da
dua lai cho ho. Van dé dat ra 1a ¢6 nhting dong co hoc tap nao dugc hién than vao doi
tuong cua hoat dong hoc.

Nhitng cong trinh nghién ctru da ching to rang c6 hai loai dong co: nhiing
dong co hoan thién tri thirc va nhitng dong co quan h¢ xa hoi.

- Thudc vé loai dong co hoan thi¢n tri thuc, chung ta thuong théy hoc sinh cé long
khao khat m& rong tri thirc, mong mudn c6 nhiéu hiéu biét, say mé v6i chinh qua trinh
giai quyét nhi¢m vu hoc tap...Nhu vay, tat ca nhiing biéu hién nay déu do su hép dan
16i cudn ctia ban than tri thirc cling nhu phuwong phap gianh 14y tri thirc d6. Mdi lan
gianh dugc cai méi & ddi twong hoc thi cic em cam thiy nguyén vong hoan thién tri

thirc cia minh dugc thoa man mot phan. Truong hop nay nguyén vong hoan thién tri
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thire hién than & d6i tugng hoc. Do do, nguoi ta goi dong co hoc tap nay la “dong co
hoan thién tri thuc”.

Hoat dong hoc tap duogc thuc déy boi dong co hoan thién tri thue thuong khong chua
dung xung dot bén trong. N6 cling co thé xuat hién nhitng sy khic phyuc kho khin
trong tién trinh hoc tap va doi hoi phai co nhitng nd luc y chi. Nhung d6 1a nhimg nd
lyc huéng vao viéc khiac phuc nhiig tré ngai bén ngoai dé dat nguyén vong da nay
sinh, chur khong phai hudéng vao viéc d4u tranh vé6i chinh ban than minh. Do d6, chu
thé cua hoat dong hoc tap thudng khong c nhiing cing thang tam 1y. Hoat dong hoc
tap duogc thuc déy boi loai dong co nay la ti wu theo quan diém su pham.

- Thudc vé loai dong co quan hé xa hoi, chung ta ciing thay hoc sinh say sua hoc tap
nhung su say sua do lai vi suc hép dan, 16i cudn ctia mot “cai khac” & ngoai muc dich
truc tiép cua viéc hoc tap. Nhirng cai do lai chi co thé dat duogc trong diéu kién ma cac
em chiém linh duoc tri thirc khoa hoc. Nhiing “cai khac” do co thé 1a su thuong va
phat, su de doa va yéu cau, thi dua va ap luc, khéu goi long hiéu danh, mong doi hanh
phuc va loi ich tuong lai, sy hai long cua cha me, sy kham phuc cta ban be...Day la
nhiing mbi quan hé xa hoi khac nhau ctia cac em. Nhiing tri thirc, k§ nang, thai do,
hanh vi...doi tuong dich thuc cua hoat dong hoc tap chi la phuong tién dé dat muc
tiéu co ban khac. Trong trudong hop nay, nhirng mbi quan hé xa hoi cua ca nhan duogc
hién than & dbi tugng hoc tap. Do do, ta goi loai dong co hoc tip nay la dong co quan
hé xa hoi

Hoat dong hoc tap duoc thuc day boi dong co quan hé xa hoi & mot mic do nao diy
mang tinh chét cudng bach va co lac xuét hién nhu 12 mot vat can can khic phuc trén
con duong di té1 muc dich co ban. Nét dic trung cua hoat dong nay 1a c6 nhitng luc
chdng d6i nhau (nhu két qua hoc tap khong dap ing mong wdc vé dia vi ctia ca nhan
trong x4 hoi sau nay), vi thé doi khi giy ra nhiing cang thang tam 1y, doi hoi nhimg nd
luc bén trong, doi khi ca su dAu tranh v6i chinh ban than minh. Khi ¢6 su xung dot
gay git, hoc sinh thuong c6 nhimng hién tugng vi pham ndi quy (quay cop, pha binh),
thd o véi hoc tap hoac bo hoc.

Thong thuong ca hai loai dong co hoc tap nay cting dugc hinh thanh & hoc
sinh. Chung 1am thanh mot hé théng duoc sap xép theo thir bac. van dé 13 & chd, trong
nhiing hoan canh diéu kién xac dinh nao d6 cua day va hoc thi loai dong co hoc tap
nao duge hinh thanh manh mé& hon, ndi 1én hang dau va chiém dija vi uu thé trong sy
sép xép theo th{r bac cua hé théng cac dong co.

Lam thé nao dé dong co hoa hoat dong hoc tap? Pong co hoc tap khong cé sin
va ciing khong thé ap dat, ma phai dugc hinh thanh dan dan trong chinh qua trinh hoc

sinh ngay cang di sdu chiém linh do6i tugng hoc tap dudi su td chirc va diéu khién cua

84



gido vién. Néu trong day hoc, gido vién ludén ludn thanh cong trong viéc to chirc cho
hoc sinh tu phat hién ra nhitng diéu mai la (ca ban than tri thic 13n cach thirc gianh tri
thtrc do), giai quyét thong minh cidc nhiém vu hoc tap, tao ra dugc nhitng an tuong tbt
dep ddi véi viéc hoc thi dan lam ndy sinh nhu cau cta cac em ddi véi tri thirc khoa
hoc. Hoc tap dan trd thanh nhu cau khong thé thiéu duoc cta cac em. Mudn c6 duge
diéu nay phai 1am sao cho nhimng nhu cau duoc gan lién v6i mot trong nhitng mit ciia
hoat dong hoc tap (muc dich, qua trinh hay két qua) hay véi tat ca cac mat d6. Khi do,
nhimg mit nay cia viéc hoc s& bién thanh cac dong co va bt dau thuc ddy hoat dong
hoc tap tuong Gmg. N6 s& tao nén strc manh tinh than thudng xuyén thuc ddy cac em
vuot qua moi khé khin dé gianh lay tri thirc.

Cudi cung, can phai nhan manh rﬁng, viéc xay dung dong co hét stc mudn
hinh muén vé. Mubn phat dong duogc dong co hoc tap, trudc hét can khoi day manh
mé & cac em nhu cAu nhan thic, nhu cAu chiém linh d6i tuong hoc tap- vi nhu cau, noi

khot nguén cua tinh ty gidc, tinh tich cyc hoat dong.

3.2. Hinh thanh muc dich hoc tap.

Giéng nhu sy hinh thanh dong co, muc dich cua hanh dong ciing dugc hinh
thanh dan trong qua trinh dién ra hanh dong. Muc dich that su chi co thé c6 khi chu
thé bat dau hanh dong. Tat nhién, khac véi con vat, truée khi bét tay vao hanh dong
thi hinh anh vé san pham tuong lai di c6 trong dau con nguoi. Thyc ra d6 chua phai la
muc dich, n6é méi chi 1a biéu tuong déau tién vé muc dich d6, do tri tudng tugng tao ra
dé dinh hudng cho hanh dong. Ké tir thoi diém hanh dong bat dau xay ra, biéu tuong
éy bat dau c6 nodi dung thyc cua muc dich.

Vay muc dich hoc tap 1a gi va n6 dugc hinh thanh nhu thé nao?

Ban chat cta hoat dong hoc 13 hudng vao lam thay doi chinh chu thé. Sy thay
ddi nay biéu hién ¢ su thay d6i mic do lam cha nhitng khai niém, nhitng gia tri,
nhiing chuin muc, nhitng quy luat, nhitng phuong thitc hanh vi, hanh dong...Chinh
nhiing céi d6 lam thanh ndi dung ctia myc dich hoc tap. Muc dich nay chi bat dau
dugc hinh thanh khi cha thé bt tay vao thyc hién hanh dong hoc tap. Liic d6 chu thé
xam nhap vao ddi twong thi ndi dung ctia muc dich hoc tip méi ngay cang duoc thé
hién rd. N§i dung ctia muc dich hoc tap cang ro lai cang dinh hudng cho hanh dong va
nh¢ d6 chu thé chiém linh dugc tri thitc méi, ning lyc méi.

Trén duong di toi chiém linh dbi twong hoc tap ludn chuyén hoa giita myc dich
va phuong tién. Muc dich by phan (chiém linh ting khai niém, ting gia tri, tung

chuin muc....) duoc thuc hi¢n dﬁy du, nd 1ap tuc tré thanh phuong tién cho sy hinh
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thanh muc dich by phan tiép theo. Chinh vi 1& d6 méa muc dich cubi cung s€& dugc hinh

thanh mot cach tt yéu trong qué trinh thyc hién mot hé théng cac hanh dong hoc tap.

3.3. Hinh thanh cdc hanh dong hoc tap.

Mudn tao ra sy phat trién tdm 1y cta hoc sinh trong hoc tap phai lay hanh dong
hoc tap ctia cac em lam co s¢. Pé 1am sang to sy hinh thanh hanh dong hoc tip can
lam rd cac ndi dung sau:

3.3.1. Hinh thirc ton tai ciia khdi niém.

Mot khai niém (v6i tu cach 1a san pham tam 1i) c¢6 ba hinh thire ton tai co ban:

- Hinh thirc vat chit: & day khai niém dugc khach quan héa, tri ngu trén cac vat chat
hay vat thay thé.

- Hinh thtrc “ma hoa”: trong truong hop nay logic ctia khai niém chuyén vao tri ngu &
mot vat liéu khac (ki hiéu, mé hinh, so dd, 101 néi..)

- Hinh thtc tinh than: cu ngu trong tAm li c4 thé.

3.3.2. Hinh thurc hanh dong hoc tdp.

Ung véi ba hinh thirc ton tai cta khai niém c6 ba hinh thitc ctia hanh dong hoc
tap. bo la:

- Hinh thic hanh dong vat cht trén vat that (hay vat thay thé). O day chu thé dung
nhitng thao tic tay chan dé thao lap, chuyén doi, sip xép....vat that. Chinh thong qua
hanh dong nay lam cho logic ctia khai niém von tra ngu trén vat that (hay vat thay thé)
dugc boc 16 ra ngoai. Doi véi tré nho & nhimng 16p dau tudi hoc, hanh dong nay 14 can
thiét, 1a diém xut phat cho nhitng qua trinh dién ra vé sau.

- Hinh thic hanh dong voi 161 ndi va cac hinh thitc ma hoa khac tuong tng véi ddi
tuong. Muc dich cua hinh thirc hanh dong nay la dung 101 no6i cling nhu céc hinh thic
ma hoa khac dé chuyén logic cua khai niém da phat hién & hanh dong vat chit vao
trong tam li chii thé hanh dong.

- Hinh thirc hanh dong tinh than. Dén day logic ciia khai niém duoc chuyén han vao
trong (tam li).

Nhu vay, thong qua ba hinh thitc ndy cta hanh dong hoc tap, cai vat chat da
chuyén thanh cai tinh than, cai bén ngoai thanh cai bén trong tam li con nguoi.
3.3.3. Hanh dong hoc tap.

Vén dé dat ra 1a: hanh dong hoc tdp ndo 1am co sé cho qué trinh linh hoi tri
thirc (hinh thanh khai ni€ém)?

Ung véi loai khai niém can hinh thanh (khai niém kinh nghiém hay khéi niém
1i luan) c6 nhiing quan ni€ém khac nhau vé vai trd cta cdc hanh dong hoc tap khac

nhau. V.V.Davudop xuat phét tir quan niém: mudn hinh thanh tu duy li ludn cho hoc
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sinh phai thong qua hinh thanh hé thdng khai niém theo nguyén 1i phat trién. Theo tinh
than éy, V.V.Davudop xem cac hanh dong phan tich, mé hinh héa va cu thé hoa 1a
nhitng hanh dong hoc tap quan trong nhét.Trong day hoc, nhiing hanh dong éy phai
dugc xem la ddi twong linh hoi, sau khi duoc hinh thanh tro thanh phuong tién dé tiép
thu tri thuc.

- Hanh ddng phén tich: nhim phat hién ra ngudén gbc xuat phat ctia khai niém ciing
nhu cdu tao logic ciia n6. Hanh dong phan tich 1a phuwong tién quan trong nhat dé di
sdu vao d6i twong. Phan tich ciing dién ra ¢ ba hinh thic ciia hanh dong: phén tich vat
chét, phan tich dya trén 161 n6i va phan tich tinh than. Trinh do phat trién ctia hanh
dong phan tich gin lién véi trinh d6 nam viing tri thirc truée d6. Viée hinh thanh khai
niém trude d6 chic chin bao nhiéu thi bay gid hanh dong phan tich duoc dién ra thuan
loi béy nhiéu. Do d6, c6 thé coi tri thirc cii d3 hinh thanh 1a phuong tién quan trong dé
tién hanh phan tich, di siu vao khai niém méi.

- Hanh dgng mé hinh héa: Gitip con nguoi dién dat logic khai niém mot cach truc
quan. Qua mé hinh, cic mdi quan hé cia khai niém duoc qua do chuyén vao trong
(tinh than). Ta ¢ thé xem md hinh nhu “ciu ndi” gitra ci vat chat va cai tinh than.
Trong day hoc thuong dung cac md hinh sau:

+ M6 hinh gﬁn giéng vat that, & mo hinh nay, tinh tryc quan cao. Nho loai mo hinh
nay, hoc sinh c6 thé theo ddi toan bd qua trinh hanh dong, vi tri cac yéu to va mbi
quan h¢ gitta chiing v&i nhau.

+ MO hinh tugng trung: cé tinh triru tugng cao hon loai mo hinh trén, nhiing cai
khong phai ban chat, khong can thiét dugc loai bo, chi giit lai nhiing cai tinh tay nht
cua doi tuong va dugc mo td mot cach tryc quan. Vi du: dung so dd doan théng dé mé
ta quan hé toan hoc trong mot dau dé toan.

+ Mb hinh “ma héa” hoan toan c6 tinh chat quy wdc dién dat mot cach thuan khiét
logic khai ni¢m, D6 1a nhitng cong thirc hay ki hi¢u. Vi du: khi xac dinh gia tdc cua
mot vét ¢6 khoi lugng da cho dudi tac dung cua mdt lyc cho trude do dinh luat thir hai
ciia Newton xac dinh bang cong thic F = ma. Trong loai mé hinh nay, yéu t6 truc
quan hau nhu bi tudc gan hét, chi gitr lai mbi quan hé logic thuan khiét. N6 1a cong cu
quan trong dé dién ra nhitng hanh dong tinh than (tri 6c), dé phat trién tu duy triru
tuong.

Trong thuc tién day hoc, viéc day cho hoc sinh c6 kha ning mo hinh héa céc
mbi quan h¢ da phat hién, cling nhu c6 kha nang stt dung mdé hinh dé dé tiép tuc phan
tich ddi tugng 14 viéc 1am can thiét dé phat trién tri tué hoc sinh.

- Hanh ddng cu thé héa: gitip hoc sinh van dung phuong thirc hanh dong chung vao

viéc gidi quyéet nhitng van dé cu thé trong cung mot linh vuc.
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Nhu dd néi o trén, hanh dong phan tich gitp chung ta phat hién mdi quan hé
téng quat; hanh dong mo hinh hoa giup chung ta gitp ching ta dién dat mbi quan hé
téng quat d6 dudi hinh thic truc quan. Nhung sy phat trién ctia nhan thirc khong chi
dat duoc ¢ muc d6 tong quat, triru twong ma con phai dat toi cai cu thé méi. Hanh
dong dé dat toi cai cy thé méi Ay 14 hanh dong cu thé hoa. Chinh n6 gitp thuc hién sy
trién khai khai niém tur quan h¢ téng quat, trtru tuong dén cac truong hop cu thé, da
dang khac. Va trong truong hop do, céac mbi quan hé téng quat, troru tuong dugc su
dung nhu nhitng coéng cy, phuong tién dic luc dé lam sang t6 nhitng hién twong khac
nhau trong nhimg hoan canh khac nhau nhung c¢é cing mot ban chat. P6 1a viéc 1am
cua hanh dong cu thé hoa.

R rang 13, viéc hinh thanh khai niém nhat thiét phai trai qua hai giai doan: giai
doan ndm ldy mdi quan hé tong quat va giai doan sir dung méi quan hé tong quat dy
vao viéc chiém linh cac hinh thirc biéu hién khéc nhau ctia khai nié¢m.

Trong day hoc, ba hanh dong néu trén duoc hinh thanh va phat trién chinh
trong qué trinh hinh thanh khai niém. Ban dAu, nhitng hanh dong hoc tap nay chinh I3
ddi tuong linh hoi, sau khi hinh thanh, n6 tr¢ thanh cong cu, phuong tién hoc tap va
cling chinh ching gop phan quyét dinh chéat luong hoc tap. Do do, ta c¢6 thé noi, qua
trinh hinh thanh khai niém ki ning ki xdo nhét thiét phai théng qua qua trinh hinh
thanh cac hanh dong hoc tap, phai ldy hanh dong hoc tap lam co sé.

IT1. Sy hinh thanh khai niém, k§ nang, ky xdo.

1. Sy hinh thanh khai niém.

C6 thé xem su hinh thanh khai niém 13 nén tang cua toan by qué trinh hinh
thanh va phat trién tri thirc. Tri thtc lai 1 tién dé cho moi hoat dong hop 1i va c6 hiéu
qua cua con nguoi khi gap nhirng dbi tuong, nhiém vy va diéu kién méi. Vi vay, su
hinh thanh khai niém tr¢ thanh mét nhiém vu co ban cua hoat dong day va hoc.

1.1. Khdi ni¢m vé khdi ni¢m.

Mobi mon hoc tap trung trong né mot hé théng cac khai niém khoa hoc, bao
gém khéi niém vé sy vat, khai niém vé quan hé (quy luat). Trude hét chung ta can
hiéu khai niém 1a gi va ngudn gbc cia nd ¢ dau?

Dé dé hinh dung, ta 1y mot vi du don gian dé xem xét khai niém “cai thia”. Co
phai cai thia that (vat that), tir “cai thia” (ki hiéu) hay mot cau (dinh nghia vé cai thia)
1a khai niém cai thia hay khong? Tét ca d6 déu khong phai khai niém cai thia. Tt ca
nhimg cai thia cu thé khac nhau, du vé phuong dién nao (nguyén liéu, kich ¢&, mau
sdc...) déu 14 hinh thirc vat chat ciia khai niém (bén ngoai). Tir “thia” (thuat ngit), dinh

nghia “cai thia” cling chi 1a noi trGi ngu ctuia khai niém thia hoac 1a su thay do6i hinh
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thirc ton tai tir vt that dén ki hiéu. Con hinh thac bén trong 14 ndi dung cia khai ni¢m,
do con nguoi phat hién ra thi lai “4n nau” vao chinh cai hinh thirc bén ngoai kia (tic 1a
4n ndu vao cai thia). Ca hai hinh thirc nay déu duge xac dinh bdi mot chudi cac thao
tac lién tiép nhau, chudi thao tac nay chi dugc Xuét hién trong hanh dong cua chu thé
va qua d6 cling dd phan anh mot nang lyc méi. Chang han: cam thia (thuong 13 tay
phai), xtc thirc an hay thirc uéng, dat mit thia 1én phia trén, nang 1én va dua dan vao
phia miéng, nghiéng thia cho thirc an hodc thirc udng vao miéng. Lic d6 cha thé da
biét cu xir cai thia theo “kiéu nguoi” va ta ndi rang ngudi d6 da co khai niém cai thia.

Do d6, khai niém (& day 1a “cai thia”) 1a mot ning luyc thyc tién duoc két tinh
lai va gui vao d6i tuong (¢ day 1a cai thia that). Noi cach khac, khai niém thia “4n
nau” trong cai thia thuc va khai niém do6 dugc hinh thanh khi chu thé phat hién ra
logic vbn ¢6 trong chinh né.

Nhu vay, nguén géc xuét phat cua khai ni¢m 1a ¢ sy vat, hién tuong. Tu khi
con nguoi phat hién ra no thi khéi niém c6 thém mot chd o th hai 1a trong tam li, tinh
than ctia con ngudi. Dé tién luu trir va trao doi, nguoi ta dung ngdn ngit “goi gém” ndi
dung khéi ni¢m lai. Sy “g6i gém” nay co thé béng mot tir dé dat tén cho néd (thuat
ngtr), hodc mdt cau hay vai cau (goi la dinh nghia). RO rang la cai thia thuc, tir thia,
dinh nghia vé cai thia khong phai la khai niém thia, ma chi 1a noi cho khai niém thia
“tri ngy”, “an nau”. Nhu vay, khai niém khong phai 1a céi c6 thé nhin thy, doc lén
dugc. Bat ki ai mudn c6 mot khai niém nao thi phai thAm nhap vao ddi tuong (bang
cach thyc hién mot hanh dong véi no) dé 1am boc 16 ra logic ton tai ctia n6 va “lay lai”
khai niém ma loai nguoi dd gui gdm vao dbi tuong. Cach “lay lai” d6 khong ¢ cach
nao khac 1a phai lap lai dung chudi thao tic ma trudc day loai ngudi da phat hién ra.
Mai 1an 1am nhu thé chu thé lai c6 thém mot nang lyc mdi chua hé co trude day.

Do d6, c6 thé noéi rang, qué trinh day hoc néi chung, qua trinh hinh thanh khai
niém noi riéng 1a qua trinh lién tuc tao ra cho tré nhitng nang lyc maoi.

V6i cach hiéu khai niém duéi anh sang cua 1i thuyét hoat dong nhu trén, quan
niém vé khai niém nhu trude day 1a “toan b tri thirc ctia loai nguoi da khai quat hoa
cac dau hiéu chung va ban chat vé mot loai sy vat hién twong nao d6” khong hoan
toan phu hop. Vi theo quan niém nay, mudn lam cho hoc sinh linh hdi mot khai niém
nao d6 chi can sy cb gang, tai nghé su pham cia gido vién 1a du. Trong truong hop
nay, viéc linh hoi khai niém cia hoc sinh chi can hiéu, ghi nhan va luu trit lai. Va day

hoc, rat cuc chi 1a cong viéc cua gido vién.

1.2. Vai tro cua khdi niém.
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Trong doi séng con nguoi ndi chung, hoat dong hoc tap ctua hoc sinh ndi riéng,
khéi niém c6 mot vai tro rat lon. Vai tro cta no thé hién & chd:
- No vira la san phém, vura 1a phuong tién ctua hoat dong, nhét 1 hoat dong tri tué. Moi
lan c6 thém mot khai niém méi lai mot 1an tang thém suc manh tinh than, bdi dép
thém nang luc.
- N6 1a “thire an” cia tu duy, vi né vira 13 san pham ciia tu duy nhung dong thoi ciing
chinh 1a sy van dong cua tu duy. Vi thé ta co thé danh gia n6 nhu 1a “vi khi”, strc
manh dé hoat dong sang tao, cai tao va thich nghi véi thuc tién cudc séng.
- N6 1a “vudon wom” cua tu tuong, cua niém tin, Chinh vi I1& d6, khai niém dugc hinh
thanh, dugc chiém linh s& 1a nhimng “vién gach” x4y nén tda “nhan cach” clia ca nhan.
D6 14 mot trong nhitng 1i 18 ma c6 ngudi da nhdn manh dén muc “thyc chit cia gido

duc 1a hinh thanh khai niém”.

1.3. Bin chdt tim Iy ciia qud trinh hinh thanh khdi niém.

Nhu da phan tich ¢ trén, khai niém c6 hai “qué huong”, hai néi “tri ngu”. Qué
hudng thir nhat 13 & ddi tugng (vét thé hay hién tuong). Qué huong thi hai 13 & trong
dau (tdm 1i) coa chu thé. Khai niém c6 trong dau cha thé 1a mot két qua cta sy hinh
thanh bt dau tir bén ngoai chu thé bat ngudn tir d6i twong ctia khai niém. Qua trinh d6
dién ra nhu sau: béng hanh dong cta minh, chu thé tham nhap ddi tuong O chua khai
niém O, gat bo tat ca nhiing gi che gidu khai niém O 1am 16 rd nguyén hinh ciia né.
Nho d6, tir nay trong dau cha thé da chu thé da c6 khai niém O. N6i cach khac, bang
hanh dong cta minh, chu thé da budc khai niém O phai chuyén chd & tir ddi twong O
sang dau minh, co nghia 13 da chuyén tir ngoai vio trong, bién cai vat chét thanh cai
tinh than.

Qua4 trinh “chuyén chd ¢” nhu vdy chinh 1 qua trinh hinh thanh khai niém &
cha thé. Mudn tao ra qué trinh chuyén chd ¢ d6 phai 1dy hanh dong cta chu thé tham
nhap vao ddi tuong 1a co so.

Trong day hoc, muén hinh thanh khai niém cho hoc sinh, gido vién phai to
chtc hanh dong ciia hoc sinh tic dong vao ddi twong theo dung quy trinh hinh thanh
khai niém (cling chinh 1a logic ctia khai niém) ma nha khoa hoc da phat hién ra trong
lich su. Chinh qua trinh td chitc hanh dong cua hoc sinh nhu vay la nham tach logic
ctia khai niém ra khoi déi twong dé chuyén vao dau chiung. Béi vay ta moi khang dinh,
mudn hinh thanh khai niém & hoc sinh phai léy hanh dong cta cac em lam co s6.

To6m lai, tir khai niém, ban chit tam i cua qua trinh hinh thanh khai niém, ta c6
thé két luan: ngudn gdc xut phat cuia khai niém 1a & d6 vat, noi ma con guoi da “giri”

nang luc cua minh vao, bdy gio mudn cé khai niém ay thi phai lay lai nang luc da

90



dugc “giri” vao d6. Cach lay lai d6 phai c6 nhimg hanh dong twong tng dé hinh thanh
khai niém.

1.4. Quy trinh hinh thanh khai niém.

1.4.1. M{t s6 nguyén tac chung.

Xéc dinh that chinh xac d6i twong can chiém linh (khai niém) qua timg bai hoc,
trong d6 dac biét phai xac dinh chinh xac ban than khai niém (logic khai niém). Bén
canh do can xac dinh phuong tién, cong cu khong thé thiéu cho viéc td chirc qua trinh
hinh thanh khai niém.

Phai dan dit hoc sinh mét cach co y thirc qua tat ca cac giai doan cua hanh
dong (theo 1y thuyét hinh thanh hanh dong tri tué theo giai doan), nhat 1a giai doan
hanh dong vat chit nhim phanh phui logic ctia khai niém ra ngoai mdt cach cam tinh.

Ban chit cta sy linh hoi khai niém 1a su théng nhét gilra cai téng quat va céi cy
thé, cho nén trong qua trinh hinh thanh khai niém phai td chire tot ca hai giai doan:
giai doan chiém linh cai tong quat va giai doan chuyén cai tong quat vao cic trudng
hop cu thé.

1.4.2. Cau triic chung ciia qud trinh hinh thanh khdi niém.

Budc 1: Lam nay sinh nhu cau nhan thiic ciia hoc sinh. Theo nguyén li chung
cua tam li hoc, moi hoat dong déu bat nguén tr nhu cau: nhu cau 13 noi xuét phat va la
ngudn dong luc cua hoat dong. Hoat dong hoc tap ciing theo nguyén 1i d6. Do viy,
muén hinh thanh khai niém cho hoc sinh, trudc hét phai lam trdi day & hoc sinh long
khao khat muon biét diéu do.

Theo quan diém su pham, cach lam tdt nhat 1a tao ra tinh hué)ng su pham ma tr do
xudt hién trong ¥ thirc hoc sinh mot tinh hudng c¢6 van dé&. D6 1a tinh hudng vé 1y
thuyét hay thyc tién, trong d6 c¢6 chira dyng mau thuin giita cai da biét (cai da c6 sin
trong cau tric, trong von hiéu biét ctia hoc sinh) va cai chua biét. Mau thuan nay duoc
hoc sinh y thic va duong nhién né c¢6 nhu cau dugc giai quyét. Thong qua viée giai
quyét mau thuin nay, hoc sinh gianh dugc cai méi (kién thic, ki nang, ki xao, gia
tri...). Nhu vdy, bat ctr tinh hudng c6 van d& nao bao gio ciing c6 tinh chét sau:

- C6 chtra dyng mau thuan.

- C6 tinh chat chi quan (cung mot tinh huéng nhung c6 thé xuat hién mau thudn &
nguoi ndy, ma khong lam xuat hién mau thuan & nguoi khac).

- Pha vo can béng trong hién trang nhén thirc ctia hoc sinh.

Tém lai, hoc sinh ¢6 trd thanh cha thé trong hoat dong nhan thuic, trong sy hinh thanh

khéi niém hay khong 1a tuy thudc ¢ budce nay.
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Buéc 2: T6 chirc cho hoc sinh hanh dong nham phét hién nhiing diu hiéu,
nhitng thudc tinh ciing nhu mbi lién hé gilta cac dau hiéu, thudc tinh do, va qua do
phanh phui logic ctia khéi ni€ém ra ngoai ma anh ta c6 thé cam nhén duoc. Chfmg han,
t6 chirc cho hoc sinh hanh dong voi vat that (ca vat thay thé) nhu thao lap, sip xép,
lam thi nghiém, quan sat...Ciing c6 truong hop gido vién khéu goi, kich thich lam
song lai nhitng biéu twong, kinh nghiém von cé thong qua hanh dong, kinh nghiém
sdng clia cac em trude day.

Buéc 3: Dan dit hoc sinh vach ra duogc nhitng nét ban chat cua khai niém va
1am cho chung ¥ thtrc duoc nhitng ddu hiéu ban chat d6. Tinh chinh xac trong linh hoi
khai niém noi riéng, chat lugng hoc tap néi chung phu thudc vao khau nay. Vi thé, khi
tién hanh khau nay, can chi y cac bién phap sau day:

- Dya vao cac doi tuong dién hinh dé phan tich va trén co s¢ do ddi chiéu véi cac ddi
tuong khac.

- Dan dat hoc sinh ty minh suy nghi dé vach ra nhiing nét ban chat va phan biét chung
v6i nhitng nét khong ban chat. Trong bién phap nay, cach lam tot nhét 1a gido vién
phai biét phdi hop bién thién nhimng déu hiéu khong ban chét cia khai niém va giir
khong dbi nhitng dau hiéu ban chat. Tinh than co ban ¢ day 1a diéu khién tinh tich cyc
ctia hoc sinh dé lua chon ban chét logic cta khai niém thong qua cac hanh dong bién
d6i, phan tich, so sanh.

- Giup hoc sinh lam quen voéi mot s6 dang dic biét va xa la cta khai niém bén canh
dang dién hinh va quen thudc. Vi du: goéc 00, 1800, 3600, hodc cé voi, doi cua 16p co
vi...

Budc 4: Khi d¢3 naim dugc ban chat, logic cua khai niém can giup hoc sinh dua
ra dugc nhimg diu hiéu ban chat d6 va logic cua chung vao dinh nghia (xem nhu hanh
dong mo hinh hoa, ki hi€u hoa).

Budc 5: Hé théng hoa khai niém tirc 1a dua khai niém vira hinh thanh vao hé
thong khai niém da hoc dugc. Chang han, khi hoc khai niém “cha ngir” 1a mot thanh
phan chi yéu cia cdu, ma lai tach khai niém “chii ngir” khoi khai niém “cau”, “thanh
phﬁn cua cau”, “vi nglr”...thi s€ kho khan trong viéc linh hoi khai niém do.

Budce 6: Luyén tap van dung khai niém da nam dugc. Pay 1a mdt khau quan
trong, vi van dung khai niém vao thyc té 1am cho qua trinh ndm khai niém tr& nén sinh
dong va sang tao hon, gitip hoc sinh xem xét su vat, hién tugng ma khai ni¢ém dé phan
anh trong nhitng diéu kién ton tai cu thé cua sy vat hién tugng trong su bién d6i va
phat trién cia no.

Nhu vay, trong hai giai doan cua qua trinh hinh thanh khai niém, cac bude 1

dén 5 1a giai doan chiém linh céi tong quat cua khai niém, dugc thuc hién bang cac
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hanh dong hoc tdp nhu phan tich, mo6 hinh hoéa. Con budc ther 6 1a giai doan chuyén

cai téng quat vao cac truong hop cu thé, duoc thuc hién béng hanh dong cu thé hoa.
Muén 1am duge nhu vay doi héi gido vién phai nam viing khoa hoc co ban, vira

phai nam vig khoa hoc gido duc. T6 hop hai yéu t6 d6 chinh 1a nang lyc day hoc ciia

nguoi gido vién.

2. Su hinh thanh k¥ nang, ky xdo.

2.1. Sw hinh thanh ky nang.
2.1.1. Khai niém ki nang.

Ki ning — kha ning van dung kién thtrc (khai niém, cach thic, phuong phap..)
dé giai quyét mot nhiém vu moi.

Bét cr ki nang nao ciing phai dya trén co so li thuyét. Co s6 1i thuyét d6 1a kién
thirc. S& di nhu vay 1a vi, xuat phét tir ciu tric ki nang (phai hiéu muc dich, biét cach
thirc di dén két qua va hiéu nhimng diéu kién can thiét dé trién khai cac cach thic do).
2.1.2. Quan hé giita kién thirc va déi twong.

Kién thuc va d6i tugng 1a hai pham tru khac nhau. Kién thuc 1a két qua cua su
phan anh. Ddi tuong (su vat hién tuong) 1a ton tai khach quan. Vi vdy mudn kham pha
d6i twong can phai c¢6 kién thirc huéng dan. Sy van dung kién thirc dé kham pha, bién
doi (tit nhién qua d6 ciing thu dugc thong tin méi) chinh 14 ki nang. Trong thuc té day
hoc, hoc sinh thuong gap khé khin khi van dung kién thirc vao viée giai quyét bai tap
cu thé chinh 1a do kién thirc khong chic chin, khai niém tré nén chét cimg va khong
bién thanh co sé cua ki ning.

Mudn kién thtc 13 co s& cua ki ning thi kién thirc d6 phai phan anh day du
thudc tinh cta ban cht, dugc thu thach trong thuc tién va ton tai trong y thic voi tu
cach la cong cu ctia hanh dong.

2.1.3. Cdc yé t6 anh hudng dén sw hinh thanh ki néing.

- Noi dung ctia bai tap, nhiém vu dit ra duge triru tugng hoa san sang hay bi che phu
boi nhimg yéu t6 phu lam léch hudng tu duy c6 anh huéng dén sy hinh thanh ki nang.
- Tam thé va théi quen.

- C6 kha nang khai quat hoa ddi twong mot cach toan thé.

2.1.4. Su hinh thanh ki nang.

Thuec chét viéc hinh thanh ki ndng 1a hinh thanh cho hoc sinh ndm vitng mét hé
thdng phuc tap cac thao tac nham lam bién ddi va sang té nhiing thong tin chtra dung
trong bai tap, trong nhiém vu va ddi chiéu véi nhiing hanh dong cu thé.

Mubn vay, khi hinh thanh ki nang cho hoc sinh can:
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- Gitp hoc sinh biét cach tim toi dé nhan xét ra yéu td da cho, yéu t6 phai tim va méi
quan hé gitra ching.

- Gitip hoc sinh hinh thanh mot mé hinh khai quat dé giai quyét cac bai tap, cac doi
tuong cung loai.

- Xac 1ap dwoc mbi lién quan gitra bai tip mo hinh khai quat va cac kién thirc twong

xung.

2.2. Sw hinh thanh ky xdo.
2.2.1. Khai niém ki xdo.

Moi hanh dong cua con nguoi la hanh dong cé y thuc. Cho nén muc dich va
cac hanh dong duoc ¥ thirc ngay tir dau. Nhung khong phai moi luc va moi khau cua
hanh dong, ¥ thic bao gid ciing c6 mit. Cho nén trong mdt chudi hanh dong, co
nhimg khau, nhimg phan khong khong c6 hodc cé it su tham gia cua y thirc. Thanh
phﬁn tu dong hoa do 1a ki xdo.

Vay, ki xao 1a hanh dong da duoc cing cd va ty dong hoa.

C6 nhiéu loai ki xdo0, nhu: van dong, ddnh may chir, ddnh dan, di xe dap, tri tug,
tinh toan, doc...

2.2.2. Bdc diém cia ki xdo.

- Ki xdo khong bao gid thuc hién don ddc, tach roi khoi hanh dong c6 y thue phuec tap.
Mot hanh dong co y thirc c6 nhiéu ki xao va ki xdo ¢6 nhiéu linh vuc khac nhau thi
hanh dong c¢é y thirc d6 cang c6 nhiéu thuan loi vé mat bién phap. Cho nén trong hanh
dong c6 y thirc, ki xdo quan hé nhiéu dén bién phap hoan thanh hanh dong ma khong
quan hé¢ dén muc dich va céach thie hanh dong.

- Mtic d6 tham gia cta ¥ thuc it, tham chi ¢6 khi cam thdy khong c6 su tham gia cua ¥
thirc. Nhung khong tuyét di, ma ¥ thirc ludn ludn thudng truc, lac ¢6 van dé ¥ thic
xuat hién ngay. Nho do, ¥ thirc duoc tap trung vao mit phirc tap va sang tao ctia hanh
dong, pham vi bao quat rong hon.

- Khéng nhét thiét theo doi bang mat, ma kiém tra bang cam giac van dong. Do do,
tam tri giac duoc mé rong, ting tinh chinh xac va d6 nhay cua tri giac.

- Pong tac thira, phu bi loai trir, nhitng dong tac can thiét ngay cang chinh xdc, nhanh
va tiét kiém. Do d6 lam cho hanh dong it ton ning lugng, ting tdc d6 hoan thanh cong
viéc, c6 ning suat cao, két qua déu, chét luong cao.

- Théng nhét giira tinh 6n dinh va tinh linh hoat c6 nghia 1a ki xao khong nhét thiét
gan lién v6i mot d6i twong va tinh hudng nhat dinh. Ki xao c6 thé di chuyén dé dang
theo myc dich va tinh chét chung cua hanh dong.

2.2.3. Su hinh thanh ki xao
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Dé hinh thanh ki xdo can phai dam bao cc budc co ban sau:

Budc 1: Lam cho hoc sinh hiéu bién phap hanh dong thong qua quan sat hanh
dong mau, két qua mau, huéng dan, chi v, két hop céc cach.

Budc 2: luyén tap. khi luyén tap phai dam bao cac diéu kién sau:

- Nim 5, chinh x4c muc dich cua luyén tap;

- Thoi dbi sat sao viéc thuc hién dé dao bao tinh chinh x4c cta viéc thuc hién;

-Pu sb lan luyén tap;

- Bai tap phai 1a mot hé théng xac dinh, theo su ké tuc hop i, c6 ké hoach rd va niang
dan d6 phuc tap.

- Khong duoc ngan quang qua trinh luyén tap trong thoi gian dai.

Budce 3: Tu dong hoa: Sau khi hanh dong dugc mo hinh hoda, qua trinh thuc
hién duoc diéu chinh, sira d6i, loai bo dong tac thtra va chinh xac hon, ltc do cAu trac
hanh dong da thay d6i vé chat. Hanh dong lic ndy c6 tinh chatL
- Bao quat hon, bét dan muyc tiéu bd phan;

- Tiét kiém, giam dong tac thira

- biéu luyén, it hodc khong c6 mat y thiuc

- Té¢ dd nhanhm chat lugng cao va két qua déu dan.

- Chuyén vao mot khau caa hanh dong phirc tap va da dat chuan nhuan nhuyén cao.
Chinh lac d6 ki xdo da hinh thanh, hanh dong da dugc ty dong hoa.

IV. Co sé tam li cia mdt s6 mé hinh day hoc
1. M6 hinh day hoc thong bao.

L.1. Co sé tam Iy hoc - Thuyét lién twéng.

Nhiing ai nhiét tinh ¢6 vii cho phuong phap thuyét trinh, giang giai trong day
hoc déu nhan dugc co so tam 1y tir 1y thuyét lién tudng.

Thuyét lién tuong 1 trudng phai triét hoc-tdm 1y hoc 16n, duge bit ngudn tir
triét hoc cua Aristotle, dic biét tir triét hoc duy cam Anh. Cac dai biéu hang dau 1a
Thomas Hobbes (1588-1679); J.Locke (1632-1704); G.Berkeley (1685-1753);
D.Hume (1711-1776); D.Hartley (1705-1757); H.Spenxo (1820-1903).

C6 thé tom lugc cac luan diém chinh cia thuyét lién tuong:

Thit nhat: Tam 1y (hiéu theo nghia 1a yéu td y thirc) duoc cdu thanh tir cac cam
gidc. Cac cau thanh cao hon nhu biéu twong, y nghi, tinh cam...1a cai thir hai, xuat
hién nho lién tudng cac cam giac. Noi cach khac, con duong hinh thanh tam 1y nguoi
1a lién két cac cam gidc va cac y tudng.

Thir hai: Diéu kién hinh thanh céac lién tudng 1a sy gan giii cia cac qué trinh

tam ly.
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Thir ba: Su lién két cac cam giac va y tuong dé hinh thanh y tuong mai khong
phai 1a su két hop gian don cic cam giac hodc cac ¥ tuong di co.

Thir tu: Cac mbi lién tuong bi quy dinh bdi su linh hoat cua cac cam giac va
cac y tuong thanh phan duogc lién tuong va tan sd nhic lai ciia ching trong kinh
nghiém. Nghia 13 cac cam giac hay y tuong séng dong hon, thuong xuyén hon thi tao
ra tAm Iy manh hon cac cam giac va cac y tuong yéu hon, it thudng xuyén hon.

Thir nam: Cac lién tudng duoc hinh thanh theo mét sé quy luat: quy ludt tuong
ty: v thirc ciia chung ta dé dang di tir mot ¥ tudng ndy sang mot y tuong khac twong tu
v6i no; quy luat twong céan: khi ta nghi dén mot vat, ta co khuynh huéng nhé lai nhiing
vat khac da trai qua & cung mot noi va cung mot thoi gian; quy luat nhan qua: khi co
mot ¥ tudng vé két qua thudng xuyén xuit hién 1a nguyén nhan din dén két qua do.
Trong cac quy luat trén, quy ludt nhan qua co vai tro dac bi€t quan trong trong cac qua
trinh nhan thirc va phat trién tri tué.

Su phat trién nhan thic 14 qué trinh tich luy cac mdi lién tuéng. Su khac biét vé
trinh do nhan thirc dugc quy vé sd lugng cac mbi lién tudng, vé téc do hoat hoa céac
lién tudng do.

Thir sau: Sau nay, thuyét lién tudng dua vao co ché phan xa c6 diéu kién do
P.I.Pavlov phat hién, cac lién tuong dugc giai thich vé phuong dién sinh 1y than kinh
1a sy hinh thanh va khoi phuc cac duong mon than kinh nho céc kich thich.

Nhan xét:
- Chua vach ra dugc co ché, cac giai doan hinh thanh cac lién tudng.

- Khéng danh gia dang mirc vai trd ctia chu thé trong su hinh thanh cac lién tuong.

1.2. M6 hinh day hoc thong bao.

Day hoc thong bao ¢ thé 1a mé hinh day hoc c6 dién nhat. Trong d6 ndi dung
hoc tap 1a nhimg tri thirc ¢ sin, dugc ciu tric theo cic mdi lién hé nhat dinh. Ngudi
day st dung cac phuong phap khac nhau dé théng bao cho ngudi hoc cac mdi lién hé
c6 trong ndi dung hoc tap va gitip ngudi hoc hinh thanh, cing c¢d, luu gitr va khoi phuc
cac kinh nghiém da co.

Day hoc theo m6 hinh thong bao c¢6 nhing dic trung dé nhan thay:

Thir nhdt: Muc tiéu va noi dung day hoc la cung cép cho nguoi hoc nhiing tri
thire cho sén, duoc ciu trac theo luat lién két nhat dinh.

Thir hai: Co ché hoc 13 sy hinh thanh, cung cd, luu gir va khoi phuc cac mbi
lién twong. Ngudi hoc sir dung cac gidc quan dé thu nhan cac hinh anh cam tinh; sang

loc va lién két cac hinh anh moi va cli dé tao ra y tuong; st dung cac co ché cua tri
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nhd dé luu gitr hinh anh duoc tri gidc va cac kinh nghiém di c6 nho lién tuong, khoi
phuc céc kinh nghiém d6 trong tinh hudng can thiét.

Thir ba: Day hoc la sy tac dong vao cac giac quan va tri nhd cia nguoi hoc;
cung cép cac su kién, cac hinh anh, cac tri thurc dé nguoi hoe c6 cac cam giac, hinh
thanh cdc hinh anh; tao ra cac kich thich dé hoc sinh xéc lap céc mbi lién tudng.
Phuong cham day hoc & day 14 cung cdp cang nhiéu hinh anh, su kién cho nguoi hoc
cang tbt, gitp ngudi hoc ¢o nhiéu co hdi dé tao ra nhiéu mdi lién tudng.

Thir tw: Quan hé ngudi day-ngudi hoc trong day hoc 14 quan hé cha thé-dbi
tuong. Trong do, GV chu dong str dung cadc phuong phap day tac dong vao cac gidc
quan va tri nhd cua HS; chi dong cung cap cho HS cac su kién co san, dugc lién két
v6i nhau theo luat cho trudc. Nguoi hoc thu dong tiép nhén céc thong tin tor GV va
thiét 1ap cac mdi lién tudng theo yéu cau ciia GV. Qua d6 hinh thanh céc kinh nghiém,
phat trién cac giac quan, tri nhd va tu duy ti tao.

Ngay nay, do su phét trién cua cong nghé thong tin, day hoc thong bao dugc
phat trién theo huéng mé hinh ciia 1y thuyét thong tin. Trong d6 mdi quan tim ciia nha
su pham la chat lugng cua cac thong tin dau vao (cac tri thirc can day cho nguoi hoc);
qua trinh xir 1y, lién két cac thong tin, luu giir va khoi phuc thong tin; cac phan tng
cua nguoi hoc ¢ dau ra. Qua trinh xur 1y, lién két, luu trit va khoi phuc thong tin lién
quan truc tiép toi co ché lam viéc cua tri nhd va tu duy cta nguoi hoc. Vi vay, mai
quan tdm hang ddu ciia cdc nha sw pham theo hwéng thong tin la cdc gidi phdp ndng

cao chat heong hoat déng tri nhé va tw duy ciia nguoi hoc trong day hoc.
2. M6 hinh day hoc diéu khién hanh vi.

2.1. M6 hinh day hoc diéu kién hod co dién.

Day hoc theo diéu kién hod ¢ dién ¢ co so 1y luan 13 thuyét hanh vi ¢6 dién
cua J. Watson (1878-1958).
- Co s sinh 1y cta viéc hinh thanh hanh vi 14 cac phan (mg trong phan xa c6 diéu kién
co dién do L.P.Pavlov phat hién: Tir mot kich thich khong diéu kién dan dén mot phan
mg khong diéu kién cta co thé. Khi c6 mét kich thich khac di cung mot kich thich
khong diéu kién va dugc cing cb nhiéu 1an thi dén mot luc ndo d6, su xuét hién riéng
cua kich thich di kém din dén phan Gng vo diéu kién. Khi d6 kich thich di kém duogc
goi 14 kich thich c6 diéu kién, con phan tmg dugc nay sinh do kich thich c6 diéu kién
duoc goi la phan tng co diéu kién. Theo Pavlov, dua thac 3n (kich thich khong diéu
kién) vao miéng con ch6 dang do6i sé lam con chd chay nudc bot (phan tmg khong

diéu kién). Cung véi viéc dua thirc dn cho con chd, ngudi ta rung chudng (kich thich
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c6 diéu ki€n), sau mdt s6 14an, chi can nghe tiéng chudng, con cho cling chay nudc bot
(phan xa co diéu kién).
- Nguyén 1y chung ctia day hoc theo diéu kién hoa c6 dién la phan émg R chi xuat hién
khi c6 tac dong cua mot kich thich S nham dap lai kich thich do. Néi cach khéac, mdt
kich thich bat ky s& mang lai mot hanh vi twong Gmg. Cong thirc ctia n6 1a: S > R,
trong d6 co thé phan giai kich thich S thanh céc thanh phan S1 - Sn va s& co R1 >
Rn tuwong tng.

Tir day day hoc dugce quy vé viée phan tich va hinh thanh cac kich thich theo
logic: S1 = Sn, qua d6 sé& ky vong c6 cac phan tng R1 = Rn mong mudn.
Vi du: Pé khic phuc tinh nhit nhat, khong dam trinh bay truwée dam doéng (R)
ciia mot hoc sinh, gido vién tao ra chudi cic kich thich: a) pé nghi hoc sinh do ngéi tai
chd doc mot van dé duoc chuén bi trude (S1); b) Ngéi tai chd trinh bay vé mot van
dé da chuén bi trude (S2); ¢) Bimg tai chd doc van dé da duoc chuén bi (S3); d) bung
tai chd trinh bay van dé da duoc chuan bi trudc (S4); ) Pung trudce 16p doc van dé da
duoc trinh bay trude (S5); f) Pung trude 16p trinh bay vé vin dé da dugc chuan bi
(S6); g) Pung trudc 16p trinh bay vé vin dé nao dé chwa dwge chuén bi (S)
- Viéc hinh thanh va ciing ¢ cac hanh vi duoc diéu khién truc tiép boi cac kich thich.
Viéc duy tri hodc 1am mat cac hanh vi da c6 bang cach ciing ¢ hodc 1am mat cac diéu
kién tao ra kich thich: Néi cach khac viéc cung cb cac hanh vi duoc thyc hién qua viée
on tap thuong xuyén cac hanh vi do.
- Céc loai diéu kién hod co dién thuong dugc dung trong day hoc: Khdi quat hod:
Hanh vi dwoc hinh thanh béi kich thich twong tu véi kich thich ¢6 diéu kién ban dau
(néu di hoc duoc phan Umg den do - dung lai, thi s€ c6 xu hudng di cham lai véi cac
kich thich mau do); Phdn biét: hinh thanh cac phan ung khac nhau véi cac kich thich
gan nhau (phan biét 21 vé6i 12, b v6i d...); Sw ddp tdt phan xq: 1lam mét phan tng da
dugc hinh thanh bang cach giam hodc 1am mét kich thich khong diéu kién (kich thich
c6 diéu kién khong duoc cing cd)
Nhan xét:

Mo hinh day hoc theo diéu kién hod c¢6 dién rat hiru hiéu dé giup HS hoc duoc
cac phan xa don gian nham tao ra su thich ing trong cudc song.

Tuy nhién, han ché ctia mé hinh 14 qua nhin manh tic dong truc tiép tir phia
nguoi diéu khién nén yéu td chu thé cua nguoi hoc da bi bo qua, coi HS 1a cac ca thé

thu dong ddi véi cac ap luc cua moi truong day hoc.
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2.2. M6 hinh day hoc tao tdc.

Trong su nd luc khéc phuc tinh may modc cuc doan cia md hinh day hoc theo ly
thuyét hanh vi c6 dién Watson, da xuét hién nhiéu mé hinh diéu khién hanh vi c6 tinh
mém déo hon, trong s6 d6 dang chi ¥ 1a mé hinh cua B.F.Skinner (1904-1990) - 1y
thuyét hanh vi tao tac.

2.2.1. Ngi dung Iy thuyét hanh vi tao tdc.

Skinner khong dong y vé mé hinh day hoc ¢ dién. Ong cho ring, ca dong vat
va nguoi co ba dang hanh vi: hanh vi khong diéu kién (c6 co sé 1 phan xa bam sinh),
hanh vi ¢6 diéu kién cd dién va hanh vi tao téc. Trong d6 hanh vi tao tac 1a chu yéu.

Hanh vi tao tac 13 hanh vi dugc hinh thanh tir mét hanh vi trude d6 cta chu thé,
do tac dong vao moi truong va duge cing c¢d, dong vai trd 14 tic nhan kich thich.

Co s¢ sinh hoc ctia hanh vi tao tic 1a phan xa tao tac. Mot thuc nghiém don
gian: Cho con vat dang déi (chang han chim bd cdu) vao trong cai 16ng khong hoan
toan tach biét voi moi truong bén ngoai, trong d6 c¢6 nhitng hat mau sic khac nhau:
mau do 1a nhiing vién so6i, con mau xanh la hat dd. Con chim duoc tao moi diéu kién
tim hiéu hop va thuc hién cac phan xa mé. Lac dau do ngau nhién, chim mé hat do-
vién soéi, khong an dugc, n6 nha ra; mé hat mau xanh-hat d4, an duogc. Cir nhu vay,
cac phan g mo hat mau xanh (phan tng dung) dugc cing c¢d (dn dugc), con phan
mg mo hat mau do6 (phan tng sai), bi loai trir. Xu hudng cing ¢d phan g ding dugc
tang cuong dén luc nao d6, chim dat dugc phan tmg dung: chi mé hat mau xanh.
Trong loai phan xa ndy, yéu t6 cing cb (cac phan tng ding) 14 tac nhan quan trong,
gitip con vat chu dong tao ra cac phan tmg tiép theo.

Tuy la phan xa c6 diéu kién, nhung phan xa tao tac khac phan xa co dién ¢ chd:
Phan xa tao tac dap ung nhu cAu cta chu thé va thé hién tinh tich cuc, chu dong cua
hanh vi co thé d6i véi kich thich ciia méi trudng.

Trong so dd ¢d dién S > R, cac kich thich (S) déng vai tro tin hiéu, con trong
so dd tao tac, vai trd nay duoc chuyén vao trong hanh vi cing cd. Néi cach khéc,
trong so dd hanh vi tao tac, hanh vi cung ) (do ca thé tu tao ra) dong vai tro kich
thich (S) trong so d6 S = R. Vi vay, c6 thé dién dat mdi quan hé ndy bang cong thirc
S>r>s—>R.

Mot khac biét nita gifta hanh vi ¢6 diéu kién ¢6 dién v6i hanh vi tao téc 1a hanh
vi tao tac tac dong voi mai trudng bao quanh co thé, trong khi hanh vi c6 diéu kién cb
dién khong co diéu do.

Ciing can nhan manh thém 14 trong phan xa c6 diéu kién c6 dién, yéu t6 nhu

cau cua ca thé khong dugc tinh dén. Nguogc lai trong phan xa tao tac, yéu t0 nhu cau
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quyét dinh viéc ndy sinh phan trng. No6i cach khac, trong mé hinh day hoc tao tac, yéu
t8 nhu ciu cta chu thé duoc ton trong.

Nhu vay, mic du 1a ciing cong thire Kich thich - Phan tng, nhung trong so d6
hanh vi tao tac, tinh chat chu dong va ty do tac dong ciia ca thé d6i voi méi trudng 16n
hon rét nhiéu so v6i so dd cd dién. Diéu nay di dan B.F.Skinner dén két luan: hanh vi
tao tac dic trung cho viéc hoc tap hang ngay. Diéu nay ciing giai thich 1y do tai sao
nhiéu nha nghién ctu 1y luan day hoc coi so @6 hanh vi c6 diéu kién c¢d dién 1a co s
ctia duong 16i day hoc truyén thong hudng vao ngudi day, con so d6 hanh vi tao tac 1a
co s¢ cua duong 161 day hoc tich cuc, huéng vao nguoi hoc.

2.2.2. M6 hinh day hoc hanh vi tao tac.

- Béc trung ndi bat trong day hoc hanh vi tao tac 1a vi¢c cé thé tu tao ra hanh vi
cho minh. Noi theo ngén ngilr day hoc 1a hoc sinh ty tao ra hanh dong hoc, nham thoa
man nhu cau cta minh. Hoc tdp nham dap ng nhu cau cta ngudi hoc. Pic trung nay
thé hién tinh chu dong cua viéc hoc. Nguoi hoc hoc vi g1 ich ciia minh.

- Day hoc theo mo6 hinh tao tac 1a dung phuong phap thir va sai, tirc 1a viéc day

hoc dwa vao sy lip lai nhitng phan tng dan dén két qua dung.
Trong cic phan xa tao tac, nhitng phan tng nao khong dan dén két qua dung dudng
nhu bi x04 khoi tri nhé qua mdt s6 lan lap lai. Nhitng phan Gng thanh cong, sau mot
loat c¢b gang s& duoc tang cuong. O day xuat hién co ché thir va sai cia cac phan (mg.
Viéc hoc tap duoc thiét ké boi ndi dung trong d6 chira dung cac yéu tb Iya chon theo
hudng cing c6 phan tng thanh cong va loai trir cac phan tmg khong phu hop duoc goi
1a day hoc bang phuong phap thtr va sai.

- Su cing cd va trach phat 1a yéu t6 quyét dinh sy thanh cong trong day hoc.
Theo B.F.Skinner, khong c6 cung cd truc tiép thi khong thé c6 hanh vi tao tac. Vi vay,
ong cho rang kiém soat dugc cung cb thi kiém soat dugc hanh vi. Tir d6 cong thic S
> r 2 s 2 R chuyén thanh cong thirc Kich thich & Cung ¢6 > Hanh vi lap lai theo
co ché thi - sai.

Tir cong thirc nay, két hop véi phuong phép thir - sai, B.F.Skinner di phat trién
n6 tré thanh cong nghé hanh vi. Biéu hién cua y tuong nay 1a day hoc theo chuong
trinh hoa.

Noi dung hoc tép theo chwong trinh hoa dugc ciu tric theo mot chuwong trinh ¢6 tinh
chit co hoc va co thé do may moc (may day hoc) ddm nhan. Trong d6 ndi dung day
hoc (S) dugc chia thanh timg don vi nho va cung ¢b cac hanh vi thanh cong (r). Viéc
chia nhé nay tuan theo logic sao cho tap hop cac hanh vi dung dugc cung cb s& hinh
thanh hanh vi mong muén (R). Mdi don vi thanh phan cung cap su cung cb tich cuc

va giam thiéu cac kich thich kho chiu d6i véi ngudi hoc (S). Day hoc chuong trinh
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hoa c6 kha nhiéu vu diém: thir nhat: cau tra 16i dung dugc cang cb ngay lap tic. Thir
hai: logic tai liéu (dd dwoc chuong trinh hod) cho phép kiém soat can than, nghiém
ngat. Trong d6 mot van dé s& phu thude vao két qua tra 101 vé van dé trudce (& day dién
ra sy kiém soat bén trong va bén ngoai nguoi hoc). Thir ba: tién d6 thuc hién hanh vi
bd phan nhanh hay chiam tuy thudc vao kha ning mdi nguoi, nhung két qua cudi cung,
moi nguoi déu dat duge nhu nhau. Piéu nay cho phép cac nha lap chuong trinh kiém
soat dugc hanh vi hoc tap cua ngudi hoc, trén co so kiém soat duoc dau vao va dau ra
ctia né, con khau trung gian tuy thudc vao chi thé va dugc thuc ddy boi cac cing cb

tich cuec.
3. M6 hinh day hoc hanh dong kham pha.

3.1. Co sé tém Iy hoc — Ly thuyét kién tgo nhan thirc ciia J.Piaget.

Ly thuyét kién tao nhan thtrc ciia J.Piaget (1896-1980) 1a co so tdm 1y hoc cua
nhiéu hé thong day hoc, dic biét 1a day hoc phd thong.

C6 thé néu van tat cac luin diém chinh cua Thuyét kién tao nhan thirc nhu sau:

Thi nhat: Hoc tap 1a qua trinh c4 nhan hinh thanh céc tri thitc cho minh. C6 hai
loai tri thirc: tri thirc vé thudc tinh vat 1y, thu dugc bang cach hanh dong tryc tiép voi
cAc su vat; tri thitc vé tu duy, quan h¢ toan, logic thu dugc qua su tuong tdc voi nguoi
khac trong cac quan hé xa hoi. Hoc tap 1a qua trinh ca nhan t6 chic cac hanh dong tim
toi, kham pha thé giGi bén ngoai va cdu tao lai ching dudi dang cac so d6 (cdu tric)
nhén thire. So d6 1a mot cAu triic nhan thic bao gém mot 16p cac thao tac giéng nhau
theo mot trat ty nhit dinh. So dd nhan thic duoc hinh thanh tr cic hanh dong bén
ngoai va duogc nhap tam. Vi vy, so d6 co ban chat thao tac va dugc tré em xay dung
1én bang chinh hanh dong cua minh. Sy phét trién nhéan thirc 13 sy phat trién hé thong
cac so dd, bat dau tir cac gian do cam giac va van dong (ciu trac giac - dong, twong
g véi tré em tir 0-2 tudi) = CAu trac tién thao tac (cac hinh anh tinh than, hinh anh
biéu trung, ki hiéu va biéu tuong, tng véi thoi ky tir 2-7 tudi) > Céu tric thao tic cu
thé (mg voi thoi ky 7- 11,12 tudi) = Cau tric thao tac hinh thice (Ung véi thoi ky 12
tudi tré 1én). Thao tic — hanh dong bén trong, duoc nay sinh tir hanh dong co dbi
tugng bén ngoai. Tuy nhién khac v41 hanh dong, thao tac 1a hanh dong c¢6 tinh rut gon
va d6i tuong cua n6 khong phai 1a nhitng sy vat c6 thuc ma 1a nhitng hinh anh, biéu
tuong, ky hiéu. Thao tac cu thé 1a cac thao tac nhan thirc v6i vat lidu 1a cac dang vat
chét cu thé, cac hanh dong thuc tién. Thao tac hinh thirc 1a thao tac trén cac vat liéu 1a
cac ky hiéu, khai niém, ménh dé... Céc thao tac dugc ciu tric thanh hé thong nhat

dinh. Céu truc thao tic nhan thic khong co sin trong ddu dira tré, ciing khong nam
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trong ddi tugng khach quan, ma nam ngay trong mdi tic dong qua lai gitta chu thé voi
dbi twong, thong qua hanh dong.

Tht hai: Dudi dang chung nhét, ciu tric nhan thirc co chuc nang tao ra su

thich ung cua ca thé vai cac kich thich cua moi truong. Cac c4u trac nhan thic duoc
hinh thanh theo co ché dong hod va diéu img. Dong hod 1a chu thé tai lap lai mot sd
dic diém cua khach thé dugc nhan thuc, dua ching vao trong cac so dd da co. Vi du:
Mot dia tré da théy con cho, ¢o so dd vé con chd, néu gdp con cho thuc khac, né s€
dua hinh anh con ché d6 vao trong so do da c6. Dicu ing 1a qua trinh tai lap lai nhiing
dic diém cta khach thé vao cai da co, qua doé bién ddi cAu trac di co, tao ra clu trac
méi. Vi du: Khi 1an dau nhin thay con bo (chua c¢6 so dd vé con bo), nd dua hinh anh
con bo vao so dd con cho va nodi ngay d6 1 con cho, dan dén khong thich tmg (sai), nd
phai cai to lai so dd con chd (nhd sy tham gia cta hinh anh con bo) dé tao ra so d6
moi — so do con bo.
Trong ddng hoa, cac kich thich dugc ché bién cho phu hop véi su ap dit cia cau tric
da co, con trong diéu Gmg, chu thé budc phai thay d6i cu tric cho phu hop véi kich
thich méi. Pong hod dan dén ting trudng cac cu tric da co, con diéu Gng tao ra cdu
tric moi. Pong hoa 1am ting truong, didu ing lam phat trién.

Thu ba: Qua trinh phat trién nhan thirc phu thude trudce hét vao su truong thanh
va chin mudi cac chirc ning sinh 1y than kinh cta tré em; vao su luyén tap va kinh
nghiém thu duoc théng qua hanh dong véi ddi tuong; vao tuong tic cta cac yéu t xa
hoi va vao tinh cha thé va sy phdi hgp chung ciia hanh dong. Chinh yéu t cha thé 1am
cho cac yéu td trén khong tac dong riéng ré, roi rac, ma ching dugc két hop véi nhau

trong mot thé théng nhat trong qua trinh phat trién cia tré.

3.2. Mo hinh day hoc hanh dpng hoc tdp kham phd cua Jerome Bruner.

J.Bruner danh nhiéu cong strc nghién ctru va van dung 1y thuyét cua J.Piaget dé
xay dung mo hinh day hoc dya vao sy hoc tap kham pha cta hoc sinh.

J.Bruner dé xuat mé hinh day hoc dugc dic trung boi bon yéu té cha yéu: 1/
Céu trac tdi wu caa nhan thie; 2/ Cu trac cia chuong trinh day hoc 3/ Hanh dong tim
to1 kham pha cua hoc vién; 4/ Ban chét cua su thudng - phat. Trong do cAu tric toi vu
ctia nhén thirc 13 yéu t6 then chét.

* Cau trac nhan thirc: Theo J.Bruner mot cAu tric nhan thie ti vu can c6 ba
dac tinh quan trong: tinh tiét kiém; kha nang san sinh ra cdi mdi; sttc manh cua cAu

truc.
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+ Tinh tiét kiém 1a kha ning don gian hoa cac thong tin khac nhau trong mot
linh vyuc giip ngudi hoc nhan ra duge céi chung trong céi riéng; nhan ra su vat nay chi
1a phu cua sy vat khac; nhan ra sy kién nay khong giéng tat ca cac su kién khac.

Bruner cho rang, bat ky chii dé ndo ciing c6 thé day cho nguoi nao bang mot
hinh thirc thich hop. Theo 6ng c6 ba hinh thirc biéu hién ciia mot chu dé: qua hanh
dong; qua hinh dnh (mé hinh, so dd v.v...); qua cac ky hiéu ngon ngir, ménh dé, dinh
Iy v.v..Tir day c6 ba hanh dong hoc tap tuong Ung cua nguodi hoc: Hanh dong phan
tich (bang tay) sy vat; hanh dong mé hinh hoa; hanh dong biéu tuong (ki hiéu hod).

+ Kha ning san sinh ra cai méi va sitc manh cua ciu triic chinh 13 kha ning tim
ra dugc su kién méi, hiéu biét sau va rong hon nhing thong tin di cho; kha ning van
dung kién thirc di hoc vao viéc giai quyét cac tinh hudng riéng. Theo Bruner, c6 hai
loai ing dung céc cu trac: chuyén di cac mdi lién tudng, cac k¥ ning hay k¥ xao miu
da tiép thu duoc sang cac lién tuong, k¥ ning gan gidng v4i né (tré em hoc duogc ki
nang ding bua déng dinh bang sat, c6 thé dong dugc cac chdt bang gd). Pay chinh 1a
qua trinh hoc tap chuyén biét. Loai thu hai la chuyén di cac nguyén tac, cac thai do da
¢6 vao cac tinh hudng khac nhau. Vé co ban, d6 khong phai 1a hoc cac ky ning cu thé
ma 14 hoc mot y tudng (nguyén tic) tong quat dé dung lam co so cho viéc trién khai
cac van dé cu thé sau dé, coi nhitng van dé cu thé nay chi la nhitng trudng hop dic thu
clia nguyén tac tong quat da hoc dugc. Loai chuyén di nay chinh 1a trong tdm cta qua
trinh day hoc. D6 1a su mé rong dio sau khong ngimg kién thirc theo nhing ¥ tuong,
nguyén tic tong quat va co ban. Pidu nay tuy thudc vao ciu trac mon hoc va kha ning
nam vitng mon hoc ciia nguoi hoc.

* Céu tric chuong trinh mo6n hoc 1a bd khung co ban ctia moén hoc. Pé dam bao
cho céu trac c¢6 kha ning san sinh ra cai méi va sticc manh thi cdu trac chwong trinh
mon hoc phai thod man hai diéu kién: Thir nhat: bd khung cia mot linh vuc khoa hoc
phai duoc sap xép sao cho cic nguyén tic, cac y tuong co ban va khai quat nhét chiém
vi tri trung tAm; Thir hai: phai vira stirc d6i véi trinh do ciia hoc sinh c¢6 nhimng kha
nang khéc nhau, ¢ céc 16p khac nhau va phai tao ra dugc hing tha hoc tap ctia nguoi
hoc. P6 1a mot chuong trinh dugc xay dung trén co so nhiing nguyén tic, nhimg y
tudng co ban lam nong cdt cho mdt linh vuc khoa hoc va duoc cdu trac theo nguyén
tac tir chung toi riéng (tlr triru twong dén cu thé theo quan diém cua V.V. Davudov),
sao cho cac nguyén tac, cac y tuong can ban nay phai dugc lién tuc dao sau, mo rong
va dugc van dung dudi nhitng dang ngay cang phtc tap hon. Vi du (tr. 62).

Dé céu triic dugc logic cac khai niém nhu vay doi hoi phai cé su tham gia tich
cuc cua cac nha khoa hoc trong tirng linh vuc cu thé, con khia canh tht hai can co su

tham gia cua cac nha su pham.

103



* Hoc tap tim toi kham pha: Ung v&i mot cAu tric nhan thic va khung chuong
trinh nhu trén, J.Bruner dé xuit mdt mo hinh hoc tap tim tdi kham pha. Theo Bruner,
nguoi hoc phai 1a nguoi tu luc, tich cyc hanh dong tim toi, kham pha ddi tuong hoc
tap dé hinh thanh cho minh cic nguyén tic, cic ¥ tudng co ban tir cac tinh hudng hoc
tap cu thé. Trong hoc tap cac moén hoc, ngudi hoc phai c6 thai do kham phé cac dinh
luat, dinh 1y, quy ludt v.v... giéng nhu nha khoa hoc thyc thu. Trong hoc tap kham pha
cho phép hoc sinh di qua ba giai doan, ba hanh dong hoc tap: PAu tién can phai thao
tac va hanh dong trén céc tai liéu da c6 (hanh dong phan tich), sau d6 hanh dong trén
cac hinh anh vé ching (hanh dong mé hinh hod) va cudi cung rit ra duoc cac khai
niém, cac quy tic chung tir cac mo hinh d6 (hanh dong ky hiéu hod). Vi vay, trong hoc
tap kham pha, gido vién can cung cép nhiéu tinh huéng dé hoc sinh c6 thé dit cau héi,
kham pha va thuc nghiém cho dén tim ra dugc cac nguyén tic, cic y tuong, mdi lién
hé co ban trong cAu tric mon hoc. Can td chitc cho hoc sinh tién hanh cac hanh dong
hoc tp twong Umg véi cac hinh thirc biéu hién ciia cdu trac (hanh dong thuc tién, hanh
dong mo hinh hod, hanh dong ki hiéu hod), theo phuong phdp chung la suy luan quy
nap: tir cdc hanh dong trén cac vat li¢u cu thé dé rut ra céc nguyén tac chung.

* Ban chit cua su thuong - phat va cia sy thanh cong hay that bai trong day
hoc: J.Bruner d& nghi cin phan biét trang thai thanh cong hay that bai véi su thuong
hay phat. Thanh cong hay that bai 1a két qua cudi ciing cia mot nhiém vu, con thudng
hay phat 12 hé qua tiép theo nhimng két qua d6. Thong thuong cac bac cha me hay gido
vién qua chi y dén phan thuong hay trach phat dugc kiém soat tir bén ngoai, khién
hoc vién khong con cha y dén sy thanh cong hay that bai trong nhi€ém vu hoc tap.
Ngudi hoc khéng duoc huong niém vui hay ndi budn tir sy thanh cong hay that bai
trong viéc hoc ctia minh. Nhiing trai nghiém d6 thudc vé nguoi ban phat phan thuong
hay trach phat. Piéu nay cang dé xay ra néu dira tré khong xac dinh duoc ban chat cia
su thanh cong hay that bai. Nhu vay da tudce mat cua tré em niém vui dich thuc cia
viéc hoc. Do do, mot trong nhiing van dé quan trong cua day hoc la phai tra lai chirc
ning ban thudng cta su thanh cong hay that bai cho chinh nguoi hoc. Ta c6 thé 1am
nhu vy bang cich khen thudng ca nhimng “sai lam tot” dé ngudi hoc thdy qua trinh
giai quyét cong viée ciing ¢6 tam quan trong nhu chinh két qua cua né. Bruner cho
rang chinh nguoi hoc tu thudng hay phat bang cach danh gia nhimng cb gang ctia chinh
minh khi doc 13p giai quyét van dé&. Quan niém cta Bruner vé thuong hay phat da dao
16n 1y luan cua B.F.Skinner vé ciing c¢b bang phan thuong.

Trén day 1 nhitng diém co ban ciia mo hinh hoc tap kham pha cia J.Bruner.
Ngay nay nhiéu nha su pham tng ho mé hinh day hoc nay vi n6 phi hop véi cach con

ngudi hoc va phat trién, duoc trinh bay trong 1y thuyét cua J.Piaget va cac 1y thuyét
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phéat sinh nhan thurc khac. Khi hoc sinh dugc tao dung dong co va dugc tham gia vao
cac hinh thirc hanh dong kham pha phu hgp véi trinh d§ nhan thie cia minh thi viéce
hoc tap kham pha s€ dem lai két qua tdt hon so véi nhiéu hinh thirc hoc tap khac.

4. M6 hinh day hoc dua trén Iy thuyét hoat dong.

4.1. Mgt sé lugn diém chii yéu theo thuyét lich sir - vin héa vé sw phat trién cdc
chirc nang tam ly cdp cao ciia L.X.Vugotxky.

4.1.1. Co s6 tam Iy - Ly thuyét lich sir - van héa vé si phdt trién cdc chire ning tam 1y
cdp cao.

Céc nghién ctru khoa hoc cua L.X.Vugotxky duoc xudt phat tir hai gia thuyét:
vé tinh chat gian tiép cia cac chlic nang tim 1y ngudi théng qua cong cu ki hidu va vé
ngudn gdc cua cac chirc ning tdm 1y cip cao bén trong 1a tir hoat dong von luc dau ¢
bén ngoai, trong hoat dong thuc tién va giao tiép xa hoi. Tur d6 xac dinh céc nguyén
tac co tinh chat phuong phap luan va cic phuong phép cu thé trong nghién ctru tam 1y
tré em: nguyén tac lich sir phat sinh; nguyén tac gian tiép thong qua cong cu. Két qua
1a 6ng da xay dung duoc 1y thuyét tim 1y hoc mang tén thuyét lich si-vin hoa vé sy
phat trién cac chirc nang tam 1y cip cao ciia nguoi.

C6 thé tom tat Iy thuyét ctia L.X.Vugotxky vao may diém chinh:

Thir nhdt: Chic nang tam 1y cp cao va vai tro ciia cong cu tam ly dbi voi viée
hinh thanh céc chirc ning tim 1y cép cao & tré em.

L.X.Vugotxky phan chia cic chirc ndng tam ly tré em thanh hai trinh do: churc nang
tam Iy cap thap(CNTLCT) va chirc ndng tam Iy c¢dp cao (CNTLCC). CNTLCT (trinh
do tu nhién) dugc dic trung boi quan hé tryc tiép gitra kich thich cua ddi tuong (A)
v6i phan ung cua ca thé (B) tao nén ciu trac hai thanh phan: Kich thich ©Phan tmg.
CNTLCC (trinh d6 van hoa) duge dic trung bdi quan hé gian tiép giira kich thich (A)
v6i phan ung (B) thong qua kich thich phuong tién (X), dong vai tro cong cu tam ly,
tao nén cAu tric ba thanh phﬁn: AX va XeB. CNTLCC chi ¢6 ¢ nguoi, no 1a trinh do
tu nhién nhung c6 su tham gia cta cong cu tdm ly. Cong cu tdm ly 1a cac ky hi¢u nhu
ngdn ngir, cac thu thuat ghi nhd, ki hi¢u dai s6, so dd, ban vé, cac quy udc...Chiang cé
diém chung 1a déu do con nguoi sang tao ra, 1 cai chira nghia xa hoi va ¢ chic ning
cong cu trong qud trinh hinh thanh hanh vi cta con nguoi. L.X.Vugotxki goi do la
cong cu ki hi¢u (CCKH). Giéng nhu cong cu k¥ thudt tham gia vao hoat dong thuc
tién, quy dinh hinh thic va cAu tric lai toan bd céac thao tac cua lao dong. CCKH tham
gia vao qua trinh hanh vi, lam thay ddi toan bo dién bién ciia hanh vi; tai tao, sap xép
lai toan bo ciu trac cua nd bﬁng tinh chat cua minh, tao ra mot thé tron ven moi —

hanh dong mang tinh chat cong cu. Do ki hi€u cong cu c¢6 ndi dung xa hoi va la dai
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dién cua mdi nén vin héa nhit dinh nén cac CNTLCC mang ndi dung van hoa — xa
hoi, 6 tinh lich st cu thé. Khai niém CCKH la chia khoéa dé L.X.Vugotxky giai quyét
hang loat van dé vé su phat trién tdm 1y tré em.

Thi hai: Cac quy luat phat trién cua tré em:
- Sy hinh thanh CNTLCC thyc chat 13 qua trinh cai t6 cac CNTLCT nhd cac CCKH.
Qua trinh hinh thanh cdc CNTLCC ¢ tré em thuc chat 1a qua trinh tré em linh héi kinh
nghiém xa hoi — lich st dugc két tinh trong cac CCKH do loai nguoi sang tao ra, 1a
qua trinh tré hoc cach st dung cac CCKH d6, bién ching tir chd 1a phuong tién cua
giao tiép xa hoi & bén ngoai thanh phuong tién tdm 1y cta ca nhan bén trong.
- Quy luat vé sy twong tac giira cac c4 nhan trong qua trinh hinh thanh CNTLCC.
Quy luat nay phan anh quan h¢ ddc trung cta ca nhan véi xa hdi. Quan h¢ gilra cac
CNTLCC khéng bao gio 1a quan hé truc tiép vat chét (vat 1y) gitta ca thé nguoi voi
ngudi, chung 13 cac hinh thirc hop tac xa hoi mang tinh chét tap thé, trong qué trinh
phat trién da tro thanh phuong tién thich (mg cua c4 nhan, cac dang hanh vi va tu duy
c4 nhan. Noi cach khéac, cic CNTLCC xuat hién tir cac hanh vi x3 hoi mang tinh tap
thé (su suy nghi khong phai dugc nay sinh trude cude tranh luan ma duoc nay sinh
trong tranh luan. Ngon ngit bén trong dugc ndy sinh tir ngdn nglt bén ngoai qua giao
tiép x3 hoi).
- Quy luat vé sy phat sinh xa hoi cac dang hanh vi cip cao.
Quy ludt co ban cua qua trinh nay la: “Bat ky CNTLCC cua tré em trong qua trinh
phat trién déu duoc thé hién hai 1an: 1an dau 1a hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi, tirc
1a chirc ning tam Iy bén ngoai; lan hai 13 hoat dong ¢4 nhan, 1a chirc ning tim 1y bén
trong”.

Thir ba: Trinh d¢ hién tai va ving phdt trién gan nhdt trong qud trinh phdt
trién ciia tré em. Quan hé cia ching véi day hoc.
L.X.Vugotxky cho rang trong sudt qua trinh phat trién cta tré em thudng xuyén dién
ra hai murc d9: Trinh d6 hién tai va ving phat trién gan nhat.
- Trinh d§ hién tai 1a trinh d6 ma & do céc chiic nang tadm ly da dat to1 do chin mudi.
Trong thyc tién, trinh d6 hién tai biéu hién qua viéc tré em doc 1ap giai quyét nhiém
vu, khong can bat ky sy gitip d& ndo tir bén ngoai.
- Ving phét trién gan nhat 13 ving ma trong d6 cic chiic ning tim ly dang trudong
thanh nhung chua chin mudi. Ving phat trién gan nhét thé hién trong tinh hudng tré
hoan thanh nhiém vu khi c6 su hop tac, gitp do ctia nguoi khac, ma néu ty minh, nd
khong thé thyc hién duoc.
Nhu viy, hai mtc do phat trién cua tré em thé hién hai mic d6 chin mudi ctia mdi

chiic nang tam 1y & cac thoi diém khac nhau. Pong thoi ching ludn van dong: Ving
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phat trién gﬁn nhéat hom nay thi ngay mai s€ trd thanh trinh d¢ hién tai va xuét hién
vung phat trién gan nhat moi.

Theo Ong, moi y dd day hoc tach roi1 sy phat trién, coi hai yéu tb nay doc lap voi
nhau, hodc ching trung khit nhau, déu dan dén sai 1am, han ché vai tro cua day hoc.
Day hoc va phat trién phai thuong xuyén c6 quan hé hitu co voi nhau, nhung day hoc
khong di sau sy phat trién, day hoc phai di trudc sy phat trién, tao ra vung phat trién
gﬁn nhét. Chi c6 nhu vay, day hoc mdi thuc sy kéo theo sy phat trién, dinh hudéng va
thuc day no.

Di nhién, trong thuc tién phai luu ¥ day hoc khong duge di qua xa so voi su
phat trién, cang khong dugc di sau nd. Day hoc va sy phat trién phai can ké nhau.
Dodng thoi, phai quan triét tu tuong day hoc 1 su hop tic giita nguoi day va ngudi
hoc. Hoat dong day va hoat dong hoc la hoat dong hop tac gitra gido vién va hoc sinh.
Chi c6 nhu vay, day hoc mai dat hi¢u qua ti wu d6i véi su phat trién cla tré em.

4.1.2. Mot 56 ludn diém day hoc chii yéu theo hoc thuyét lich sir - vin héa vé sw phat
trién cdc chire ndng tam Iy cdp cao cia L.X.Vugotxky.

- Hoc tap thuc chét 13 qué trinh tré em linh hoi kinh nghiém x3 hoi-lich sir duoc két
tinh trong céc cong cu ki hi€u do loai ngudi sang tao ra, 1a qué trinh tré hoc céach st
dung cac cong cu ki hi¢u do.

- Co ché hoc va noi dung day hoc: Theo Ong ¢6 hai loai trinh db tri thuc: tién khoa
hoc (khai niém sinh hoat) va khoa hoc.

+ Khai niém tién khoa hoc hinh thanh theo con duong ty nhién.

+ Khai niém khoa hoc 1a chirc nang tam ly cép cao, dugc hinh thanh theo con duong
linh hoi. Khai ni¢m khoa hoc 1a ndi dung hoc van trong nha truong.

Nha truong chi gitip cho hoc sinh hinh thanh khai niém khoa hoc, con khai ni¢m tién
khoa hoc, tré em c6 thé tu hinh thanh thong qua sy twong tic hang ngay véi ngudi 16n.
- Day hoc 1a hoat dong hop tac gitta ngudi day va nguoi hoc:

Day hoc hop tac 1a mot trong nhiing dong gop 16n cua L.X.Vugotxky vao ly luan day
hoc hién dai. Co s¢ tdm 1y hoc cua phuong thirc day hoc hop tac 1a cac quy luat hinh
thanh CNTLCC néi chung va quy luat phat trién tré em noi riéng, da dugc Ong phat
hién. Day hoc hop tac gilra nguot day va nguoi hoc bao gio cling mang lai hi¢u qua
cao hon so véi viée cac em ty mo mam di dén kién thie (L.X.Vugotxky.1997). Ban
chat cua phuong thirc day hoc nay 1a sy tic dong ctia ngudi 16n nham giup do tré em
t6 chirc cac hoat dong thyc tién & bén ngoai sau do chuyén hoat dong nay vao trong
tam ly, y thirc cia minh.

- Day hoc phat trién.
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4.2. Mjt so lugn diém day hoc chii yéu theo ly thuyét hoat dong tim ly cua
A.N.Leonchev.

4.2.1. Co s6 tam ly-Ly thuyét hoat dong ciia A.N.Leonchev.

- Vé hinh thue, ¢6 hai loai hoat dong: Hoat dong bén trong (hoat dong tinh thﬁn) va
hoat ddng bén ngoai (hoat dong vat chét, thuc tién).

Vé ban chat, hai loai hoat dong nay co6 cau tao chung giéng nhau. Hoat dong bén trong
¢6 nguodn goc tir hoat dong bén ngoai, 14 qué trinh chuyén ddi tugng tir bén ngoai vao
bén trong céa nhan.

- CAu truc cta hoat dong:

Trong mdi hoat dong c6 cac don vi phan tir v6i cac chirc ning sau day:

Hoat dong trong mbi quan hé chuyén héa voi ddi tuong. DPéi tuong (vat chét, tinh
than) véi tu cach 1a dong co cua hoat dong, co chirc ning kich thich hoat dong, hudéng
hoat dong vé phia ban than né. Pang sau dong co 1a nhu cau. Hoat dong dép ing nhu
cau cua chu thé. Thoi ky dau hoat dong truc tiép théa man nhu cau cta chu thé.

Vé sau, do su phat trién cua chi thé dan dén tach ra cac dbi tugng bo phén dong vai
trd trung gian, 1a phuong tién dé dan chi thé dén théa man nhu cau. Pdi tugng bd
phan duogc tach ra d6 chinh 1a muc dich, twong tng véi muc dich 1a hanh dong. Muc
dich 1a d6i twong ma c4 nhan y thirc dwoc can phai chiém linh dé 1am phuong tién
thoa mén nhu cau. Muc dich c6 chtc ning huéng dan chi thé téi d6i tuong.

Pong co va muyc dich déu 1a ddi twong khach quan chu thé can chiém linh. Nhung néu
viéc chiém linh né thoa mén nhu cau cia chu thé thi né 1a dong co, con néu né 1a
phuong tién dé dé thoa man nhu cau khéc thi n6 1a muc dich.

Muyc dich vira ¢6 tinh doc lap vura c6 tinh phu thudc. Vi vay hanh dong cling vira doc
1ap vira phu thudc vao hoat dong.

Pé thyc hién muc dich, chii thé khong nhing ¥ thire duge ddi twong ma con phai co
céc thao tac chiém linh no, thao tac cta chi thé phu thudc vao phuong tién khach quan
va 1a phuong tién dé chii thé van dung vao trong hanh dong. Thao tic khong cd muc
dich tam ly, ma chi 1a co cAu ky thuat ciia hanh dong, thao tac c6 chuc nang ky thuat.
Thao tac dugc sinh ra tir hanh dong trudc do, né 1a két qua qua trinh rén luyén va ki
thudt hoéa hanh dong, dua ndé vao trong hanh dong khac, sau khi trtru xuit muc dich
tam ly cua no.

Nhu vay, A.N.Leonchiev da xac dinh cAu trac chire nang cua hoat dong, bao gém su
chuyén hoéa giita cac yéu t6 chu thé: Hoat dong; hanh dong; thao tac twong tng véi sy
chuyén hoa chirc ning cua cac ddi twong can chiém linh: dong co; muc dich; phuong

tién.
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- Qua trinh phat trién cta tré em 1a qua trinh 1inh hdi cac kinh nghiém xa hoi — lich st
do loai nguoi tich lity dugce qua cac thé hé. Thuc chat cia qué trinh nay 1a tién hanh
cac hoat dong, trong do c6 hoat dong chu dao. A.N.Leonchev cho réng, hoat dong chu
dao 1a hoat dong ma su phat trién cua no quy dinh sy bién ddi chu yéu nhét trong cac
qua trinh tdm 1y va trong cac dic diém tdm Iy ctia nhan cach tré em & giai doan phat
trién nhat dinh cta no, tao nén ciu trac dic dic trung ctia nhan cach va dinh hudng sy
phat trién ctia nhan cach do.

4.2.2. M{t s6 lugn diém chi yéu ctia A.N.Leonchev vé day hoc.

C6 thé van dung 1y luan ciia A.N.Leonchev vé hoat dong tam 1y dé giai quyét
viéc hinh thanh hoat déng hoc tdp cho nguoi hoc. Xung quanh van dé nay trudc hét
can hinh thanh cho nguoi hoc cac don vi chiic ndng cua hoat dong hoc tap: dong co,
muc dich hoc tdp dé qua do6 hinh thanh thao tac, hanh dong va hoat dong hoc, trong do6
hinh thanh hanh dong hoc tap la khau trung tdm. Sau khi da c6 hoat dong hoc can
chuyén hoat dong thtr yéu 1én mic hoat déng chii dao trong qua trinh phét trién cia
tré em
- Hinh thanh hanh dong va thao tac hoc cho hoc sinh.

Vi¢e hinh thanh hanh dong hoc tap 1a chia khoa dé dan dén thanh cong trong day hoc.
Boi 18 néu hinh thanh dwoc hanh dong hoc tap s& c6 nhiéu co hodi dé hinh thanh hoat
dong hoc. Mt khéc, tir hanh dong hoc c6 thé luyén tap dé tré thanh thao tac cho hanh
dong khac.

Viéc hinh thanh hanh dong hoc tap cho hoc sinh doi hoi trude hét phai xac dinh duoc
muc dich hoc tap va giap hoc sinh y thirc dugc muc dich do. Budc tiép theo 1a huy
dong cac thao tac (cac phuong tién tam ly) va cac phuong tién k¥ thuat dé thuc hién
muc dich da dugc y thic. Co hai con duong dé 1am céc viéc trén.

Con dwong thir nhat: hinh thanh hanh dong hoc cho cac hoc sinh 16p dudi, thuong
dugc bat dau tir mau gido va thong qua hoat dong choi. Lac dau ban than cac thao tac
choi 1a d6i tuong chil y cia tré em, sau d6 ndi dung va cac quy tic choi duge tré em ¥
thuc va chuyén thanh muc dich cua vi¢c choi. Hanh dong choi dugc hinh thanh. Twr d6
xudt hién hang loat tién dé tdm 1y ciia hanh dong hoc.

Con dwong thwr hai: chuyén héa hoat dong hoc thanh hanh dong hoc, trén co s&
chuyén hoa dong co thanh muc dich hoc cho hoc sinh cac 1p trén. Co so tam 1y cta
viéc lam nay 1a sy phat trién khong ngimg nhu cau hoc tap ctia ngudi hoc. Trong qué
trinh phat trién nhu cau hoc c6 su phan hoéa, mot ) chuyén churc nang va tr¢ thanh
phuong tién thuc hién nhu cau hoc tap cao hon, tuc la phuc vu cho dong co méi, tur do
Xuét hién hanh dong hoc tap mai.

- Hinh thanh thao tac hoc:
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Viéc hinh thanh thao tac hoc cho hoc sinh duwgc thuc hién theo co ché chuyén hoa
hanh dong hoc thanh thao tic hoc. Qua trinh nay phai dugc tién hanh trén ca hai
phuong dién: Luyén tap va rat gon hanh dong hoc tip té1 mic thanh thao, muc k¥
x40. Sau do phai sir dung thao tac d6 vao trong hanh dong khéac. Quy ludt chung cua
viéc chuyén hoa hoat dong hoc thanh hanh dong va thao tdac hoc la bat ky khai niém
khoa hoc nao cting phai dwoc hinh thanh nhu la mot hanh dong hoc tdp va ciing déu
c6 thé va phdi tro thanh phwong tién dé hinh thanh khdi niém tiép theo.

Quy luat nay chinh 13 co s& tim 1y ciia nguyén 1y hoc di doi véi hanh, hoc 1y thuyét
phai di lién véi thuc hanh dé cung cd va phat trién tri thirc d3 hoc, bién chung tro
thanh phuong tién dé tiép thu tri thirc méi.

Nhu vay, trung tam van dé hinh thanh hoat dong hoc cho nguoi hoc 1a k¥ thuat va
nghé thuat hinh thanh va chuyén héa cac don vi chic nang cua hoat dong nay: Hinh
thanh dong co hoc < muc dich hoc “phuong tié€n hoc tap, tir d6 hinh thanh hoat dong
hoc « hanh dong hoc + thao tac hoc. Di nhién dé giai quyét van dé nay khong chi dya
vao 1y thuyét ciia A.N.Leonchev vé hoat dong ma can phai khai thac nhiéu thanh tyu
tam 1y hoc khéc, trong d6 1y thuyét ciia P.Ia.Galperin vé& cac budc hinh thanh hanh
dong tri 6c cho tré em.

4.3. Ly thuyét vé cdc bwéc hinh thanh hanh dong tri o6c va khdi niém cua
P.la.Galperin va mé hinh day hoc cia V.V.Davudov.

Trong dong ly thuyét hoat dong, L.X.Vugotxki da dat van dé hoat dong 1a ddi
twgng nghién ctru va da chu y téi sy hinh thanh cac cong cu tdm 1y bén trong tir bén
ngodi. A.N.Leonchev tién thém mot budc bang cach vach ra su twong dong vé ban
chat va cau tric giira hoat dong bén ngoai va hoat dong bén trong. Pdng thoi xac dinh
duoc céu trac chuc nang cua cac don vi trong hoat dong va co ché hinh thanh dong co,
muc dich va phuong tién hoat dong. Tuy vay, van dé con ton tai ld qua trinh chuyén
hod tir bén ngodi vao bén trong dién ra nhw thé nao? Cong trinh nghién ctru cta nha
tam 1y hoc P.Ia.Galperin (1902-1988) da giai quyét kha triét dé van dé nay — Ly thuyét
vé cac bude hinh thanh hanh dong tri tug.

4.3.1. Mét s6 diém trong Iy thuyét cua P.la.Galperin vé cdc bude hinh thanh hanh
dong tri oc va khai niém.

* Cac muc cua hanh dong.

Theo P.Ia.Galperin, ¢6 ba hinh thuc biéu hién cua d6i tugng: Hinh thac tdn tai
dudi dang vat that; hinh thic ki hi€u; hinh thuce tri tu€ bén trong. Tuong ing véi cac
hinh thirc biéu hién trén 1a ba muc cua hanh dong: hanh dong voi céac dd vat vat chat

hay cac dang vat chat hoa cua ching; hanh dong ky hiéu ngén ngit; hanh dong ¥ nghi
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bén trong. Qué trinh chuyén tir hanh dong bén ngoai vao bén trong trai qua ba miic
hanh dong trén.

* Céc budc hinh thanh hanh dong tri tug.

+ Budc 1: Lap co s¢ dinh hudng cuia hanh dong.

Theo Galperin, linh hdi dugc hanh dong 1a phai biét 1am lai hanh dong do voi
vat liéu méi va tir vat liu méi d6 1am lai dugc san pham theo dy kién. Mudn vy,
phai phan tich vat mau. O dy, chu thé trude hét phai tinh dén cac yéu té khach quan
ciia hanh dong mau, thanh phan cac thao tac ctia né. Phan chia hanh dong thanh cac
thao tac vura stc. Sau d6 dem sy phan chia nay chuyén sang vat liéu méi. Nho do,
gitip chu thé cir thyc hién hét phan nay dén phan khéac ctia hanh dong trén vat liéu moi
phu hop véi cac thao tac ctia minh. Su phan b ay chinh 14 co sé dinh hudng cia hanh
dong. Lap co s¢ dinh hudng la nhiém vu chu yéu va la ngi dung chinh cua cé qua trinh
hanh dong, né 13 thanh phan quan trong nhit trong co ché ctia hanh dong

+ Budc 2: Hanh dong vai vat that hay vat chét hoa.

Lap co so dinh hudng hanh dong thuc chit méi chi 1a hé thdng cac chi dan
cach thuc hanh dong, chua phai la hanh dong. Hanh dong chi dugc thuc hién khi chu
thé tién hanh no & dang nguyén thuy: hanh dong voi vat that hay vat chét hoa, tirc 1a
hanh dong véi cac dd vat hay cac bién thé ctiia n6 nhu hinh v&, so dd, md hinh, hinh
mau cua vat that d6. Hanh dong véi vat that hay véi dang vat chat hoa 1a ngudn goc
cua moi hanh dong tri tué€ tron ven. Muc dich ctuia n6 1a phan tich, taich noi dung dich
thuc ctia hanh dong tdm 1y nam trong d6i tuong vat chat hay vat chat hoa. Noi dung
cua budc nay 1a chu thé dung tay trién khai hanh dong, luyén tap, khai quat va rat gon
no.

Trién khai hanh dong 1a vach ra tat ca thao tac cia nod trong mbi quan hé qua lai
v6i nhau. Viéc trién khai nay phai dugc thuc hién hét ¢, téi mirc khong thé phan chia
su vat duoc nita mai thoi. Su trién khai triét dé hanh dong bﬁng thao tac vat chat (béng
tay) 1a diéu kién s6 mot dé chi ra logic khach quan cua hanh dong, cling tirc 1 noi
dung dich thyc cta khai niém can linh hoi.

Khai quat hanh dong 13 tir nhiéu thudc tinh da dang cua ddi twong, rat ra nhitng
thugc tinh can cho viéc thyc hién hanh dong. Viéc khai quat dugc thuc hi¢n ngay
trong qua trinh trién khai hanh dong s€ thuan lgi hon va hi¢u qua hon khi hanh dong
da 6n dinh.

Chi sau khi hanh dong dd duogc trién khai va dugc khai quat, chu thé méi hiéu
r0 ndi dung thyc sy ctia hanh dong

+ Budc 3: Hanh dong ndi to khong dung d6 vat.
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No&i dung co ban cta hanh dong véi 101 noi to 1a tré em ndi to toan bd hanh
dong vat chat ciia minh mot cach troi chay, theo dung logic ciia hanh dong va logic
ctia ngit phap, dé ngudi khac va ban than nghe thiy, giam sat va diéu chinh. Nho do
tré em c6 do6i tugng phan anh méi, d6 1a 16 néi to ¢6 quy tic ngit phap, chira dung noi
dung hanh dong.

Nhu vay, chuyén hanh dong vao dang ngén ngit 1a cach trién khai hanh dong
v6i dd vat bang ngdn ngit. Ngon ngit 1a mot dang (hinh thic) ciia hanh dong vat chat.
Logic cia hanh dong vdi 11 ndi to hoan toan gidng voi hanh dong trén vat that. No
chi khac vé& hinh thirc thé hién. O day, d6i twong cua hanh dong dugc tach khoi diém
tua vat chat va nhap vao 10 ndi to ¢6 quy tic ngit phap.

+ Budc 4: Hanh dong v6i 101 néi tham.

Budc nay duoc xac dinh tir lac hanh dong néi to chuyén vao bén trong dén khi
hanh dong nodi tham thanh thao. Ban chét cua budc nay la cAu tao lai ngon ngt, bién
cac “hinh anh am thanh” cta tir thanh biéu tugng. N6 14 qué trinh tao ra biéu tuong
cua cac hinh anh am thanh.

Poi tugng cua hanh dong lac nay 1a 161 nodi tham. Vi vay, trong tam cua hanh
dong noi tham 14 sy cAu am. Tuy nhién khéc véi sy cAu Am trong hanh dong vai 101
n6i to 1a hudng ra bén ngoai véi day du quy tic ngir phap con trong hanh dong véi 10
néi tham, viéc cdu am duoc hudng vao bén trong, khong tao ra &m thanh. Vi vay no
khong nhét thiét phai tuan theo logic ngit phap mot cach chiat ché, nén co dong hon,
kha néng rut gon nhanh hon.

Pé thyc hién hanh dong noi tham, trudc hét phai trién khai hanh dong xuat
phat, tirc 1a hanh dong noi to. Sau d6, hanh dong nay timg budc duoc tai dién o trong
dau. Vé phuong dién nghia, n6 bao tdn toan bd logic cua hanh dong vat chét ban dau,
duéi hinh thirc 4m khong thanh tiéng. Vi vay, no la diém tuya vat chat cudi cung cia
logic hanh dong ban dau. Vi 1& d6, hanh dong v&i 10i n6i tham vira c6 tinh vat chat
bén ngoai, vira 1a hanh dong tinh than bén trong, hanh dong trén bicu tuong tam 1y,
duoc hinh thanh tir cac hinh anh am thanh.

+ Budc 5: Hanh dong rut gon véi 101 noi bén trong.

Dac trung ctua budc nay la ngdén nglt khong con hudng ra ngoai. Vi vay nod
khong con gilt nguyén cac quy tic ngit 4m va ngit phap, ma hoan toan co tinh co dong
cao va dugc rat gon. Trong hinh thai nay, ndi dung vat chit caa hanh dong dugc biéu
thi trong nghia cua tir, con am thanh dugc rit gon t61 muc chi 1a nhitng manh nhoé va
khong 6n dinh, gidng nhu cac ky hiéu dién tin, vira dit dé chi thé nhén ra toan bd logic

cua hanh dong vat chat ban dau khi can thiét.
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Pén day hanh dong bén ngoai di chuyén thanh hanh dong bén trong, cai vat
chat da chuyén thanh céi tinh than
4.3.2. Cac phwong phap dinh hwong viéc hinh thanh hanh dong tri tué cho tré em.

- Phuong phap dinh huéng cu thé, bd phan, hoc sinh ty thuc hién.

Trong tinh hudng ciia phuong phéap nay, trudc khi hanh dong, chu thé chi c6
cac mau hanh dong va san pham cua né, ma khong co 15i chi dan dé thyc hién ding
hanh dong do6. Chu thé phai ty mo mam tim léy, xac lap léy logic hanh dong, nén rat
cham. Trén co s& phuong phap dinh hudng nay, qua trinh hinh thanh hanh dong tri tué
dién ra theo co ché thir va sai vo s6 1an. Két qua la chu thé co thé thuc hién duge hanh
dong nhung rat cham va khong 6n dinh. Khi diéu kién thay d6i, hanh dong da dat
dugc khong phu hop, chu thé lai phai 1am lai tir dau.

Dic diém cua loai dinh hudng nay 1a chu thé hanh dong khong xac dinh dugc
truGe cac diéu kién can thiét dam bao cho hanh dong thuc hién ding. No6i cach khac,
trong co cdu cta hanh dong, méi ndi 18 yéu té muc dich ma hanh dong huéng t6i, con
cach thre, thao tic va cac diéu kién dé trién khai muc dich con chua c6.

Phuong phap thir va sai vin dugc ding phd bién trong doi séng hang ngay,
trong nghién ctru khoa hoc va trong day hoc. Pién hinh 1a trong day hoc diéu khién
hanh vi.

- Phuong phap dinh hudng cu thé, bo phan, gido vién hudng dan.

Khac véi loai thir nhét, trong loai dinh huéng thir hai vira ¢6 ca mau hanh dong
va san pham ctia nd, vira ¢ ca cac chi dan dé 1am dung hanh dong d6 vai vat lidu méi.
Vi vay, néu chu thé hanh dong tuan theo cac chi dan do6 thi hanh dong khong méc sai
14m va thyc hién nhanh chong.

Noi dung cta phuong phap nay 1a gido vién chi ra cac diém tua (mdc trién
khai), cac diéu kién dé thyc hién ding hanh dong, hoc sinh luyén tip va tu minh tai
hién lai chiing trén vat li¢u da c6. Nho do, cac em biét cach phan tich & mirc nhét dinh
tai liéu theo goc d6 hanh dong sip trién khai.

So v6i phuong phép thtr nhét, phuong phap nay c6 nhidu uu diém hon, hoc
sinh khong chi biét rd muc dich hanh dong ma con biét ca cach dé dat dén muc dich
d6. Vi vay, hanh dong khong phéi tién hanh thao co ché thir sai ma ngay tir dau da
thuc hién dung. Tuy nhién, n6 c6 han ché 1a cac cach thirc va diéu kién hanh dong déu
do gi4o vién dua ra, n6 c6 san ddi véi hoc sinh. Cac em chi can hoc thude long va thuc
hién theo ding cac chi dan d6. Hon nita, cic chi dan nay chi ung véi mot hanh dong
cu thé, khi chuyén sang hanh dong véi vat liéu méi, gido vién lai phai chi dan tir dau
cho hoc sinh cac méc va diéu kién méi.

- Phuong phap dinh huéng khai quat, dy dii, hoc sinh tu thyc hién.
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Phuong phéap nay c6 dic diém 1a viéc hudn luyén co ké hoach cach phan tich
hanh dong dugc xép 1én hang dau. Su phan tich nay cho phép hoc sinh ty rut ra cac
diém tua, cac diéu kién hanh dong. Sau d6, cin clr vao cac chi dan di c6 ma tién hanh
hanh dong méi. So véi hai phuong phap dau, phuong phép nay phtc tap va lic dau
can nhiéu thoi gian hon. Uu diém cua no 1a sau khi hoc sinh nim duoc cach thic phan
tich hanh dong (cac diém twa va cac diéu kién thyuc hién), s& dé dang tu phan tich iy
va tu thyc hién cac hanh dong cu thé. Két qua cubi cung, loai dinh hudng nay cho chét
lugng hanh dong cao hon.

Trong day hoc, phuong phép nay duoc thé hién & chd, trude khi trién khai hoc
tap va cac tai liéu cu thé, hoc sinh duoc hoc cac phuwong phap chung va cach cu thé
hoa chiing vao trong timg tinh hudng cu thé. Vi vy, né con duoc goi 1a phuong phap
day cach hoc.

C6 thé minh hoa cac phuwong phép dinh huéng trén qua cac tinh hubng day tré
em tap viét.

Nhiém vu day hoc: Hinh thanh hanh dong viét cho hoc sinh.

Tinh huong 1: Sir dung phwong phép thir nhat.

Gi4o vién chi viét 1én bang chir cai ma hoc sinh can viét (vi du chit a). Ngoai
ra, khong co bat ky hudéng din niao vé cach cidm but, cach viét...Trong truong hop
nay, hoc sinh phai tyr “xoay x6”, “mo mam” tap viét chit a cho t6i khi dap ung dugc
yéu cau cla cd gido (dung voi mau gido vién da cho trén bang).

Tinh huong 2: Sir dung phirong phdp dinh hwéng thi hai.

Gi4o vién vira viét 1én bang mau chit hoc sinh can viét (chit a), vira huéng dan
cu thé cach cam but, thir ty tién hanh cac thao tac, kich thudc ciia chit a. Liac dau
hudng dan cac em viét 1én bang con, sau d6 chuyén sang viét vao vo.

Tinh huong 3: Sir dung phirong phdp dinh hwdng thir ba.

Trude khi yéu cau hoc sinh viét cac chit cu thé, gido vién hudng dan cac thao
tac co ban, chung dé viét tt ca chir cai (ching han: cach cir dong cb tay, cach cam but,
cac hudng cur dong, cach xac dinh vi tri chit cai s€ di qua, cach viét cac chir c6 kich ¢&
khac nhau v.v...) Trén co s& nim dugc cac thao tic, nguyén tic chung nhu trén dé
viét cac chit cai, hoc sinh s& ty minh trién khai vao viéc viét cac chir cai cu thé theo

didc diém riéng cua mdi chit.
4.4. M6 hinh day hoc cua V.V.Davudov dwa trén co so ly thuyét hoat dong tim ly.

4.4.1. Co s6 triét hoc va tam 1y hoc
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- Vé triét hoc, V.V.Davudov chiu anh hudng nhiéu tu tuong triét hoc bién
chung vé nhan thuc, dic biét 1a tu tuong cua G.Heghen va C.Mac. Trong d6 c6 mot $6
diém dang chu y:

+ Vé phuong dién phan anh: nhan thirc ctia con ngudi trai qua ba giai doan:

Thi nhat: Cam tinh

Thtr hai: Ly tri (tu duy gidc tinh)

Thur ba: Ly tinh (tu duy triru tugng)

Tu duy gidc tinh 1a cai hiru han, bi ché dinh, siéu hinh. San pham ciia n6 1a cac biéu
tuong (tuc 1a cac khai niém dugc hinh thanh bdi sy khéi quat héa nhiing diu hiéu bén
ngoai, giéng nhau cda cac sy vat khac nhau. V.V.Davudov goi do 1a sy khai quat hoa
kinh nghiém)

Tu duy bién chimg (ly tinh) c6 kha ning di sau, kham pha cac quan hé ban chét cia
cac su vat, phat hién ra cac quy luat van dong va chuyén hoa ctua chung). San phém
cua no la khai niém khoa hoc.

Nhu vay khai ni¢m kinh nghiém 1a mtrc do thép, con khai niém khoa hoc la mirc do
cao, van dong va phat trién.

+Vé phuong dién van dong va phat trién.

Moi su vat trong do c6 ca tu duy con nguoi, ca hé théng khai niém ctia mot linh vuc
khoa hoc déu van dong va phat trién theo quy luat tir triru twong dén cu thé. Cac khai
niém khoa hoc ciing phat trién theo quy lut tir triru tuong dén cu thé. Pay 1a co so dé
V.V.Davudov thiét ké chuong trinh day hoc tir triru tuong dén cu thé.

- V& tam 1y hoc, md hinh day hoc ctia V.V.Davudov khai thic thanh tyu cua
nhiéu 1y thuyét tam 1y hoc, ddc biét 1a cac 1y thuyét tim 1y hoc hoat dong, ma truc tiép
la L.X.Vugotxky, A.N.Leonchev, P.la.Galperin va cua J.Bruner.

4.4.2. Nhitng diém chi yéu trong mé hinh day hoc ciia V.V.Davudov

Tht nhéat: Day khéai niém khoa hoc cho hoc sinh, khong day khéi niém sinh
hoat, khai niém kinh nghi¢m.

Thu hai: Chuong trinh day hoc duogc thiét ké theo hudng phat trién cta hé
thong khai niém khoa hoc, tirc 1a tir triru twong dén cu thé. Tré em ngay tir 16p dudi
phai dugc hoc céc khai niém khoa hoc dich thuc dudi hinh thirc biéu hién phu hop véi
dic diém va trinh d6 cua hoc sinh.

Thtt ba: C6 ba hinh thtc biéu hién ctia khai niém khoa hoc: Vat that; mo hinh;
ki hi¢u ngdn ngir. Vi vay co bdn hanh dong hoc cua hoc sinh:

- Hanh ddng phan tich cac vat that va cac bién dang cta no.
- Hanh dong mo hinh hoa céc mbi quan h¢, 1ién hé cua ddi tugng vao trong cac

vat li¢u moi.
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- Hanh dong trién khai mé hinh vao cac dang khac nhau.
- Hanh dong kiém tra.
Thu tu: Quy trinh ky thuat tam ly dé hinh thanh hanh dong hoc cua hoc sinh 1a
co ché hinh thanh hanh dong tri 6c ma P.la.Galperin, J.Piaget va cac nha tdm 1y hoc
khac phat hién.

V. Day hoc va su phat trién tri tué.

1. Khai niém vé si phat trién tri tué.

Su phat trién tri tué 1a su bién d6i vé chat trong hoat dong nhan thirc. Su bién
ddi d6 duoc dic trung boi sy thay doi cdu tric cai duoc phan anh va phuong thic
phéan anh chung.

Piém dic trung noi 1én ban chét cua su phat trién tri tué 12 & chd vira thay doi
cau triic cai dugc phan anh, vira thay doi phuong thirc phan anh chung. Theo quan
diém nay, phat trién tri tué khong chi 1a viéc tang s6 lugng tri thirc nhiéu hay it, ciing
khong phai & chd nam duoc phuong thirc phan anh céc tri thire d6. Néu hiéu thién vé
mot mat nao déy thi dan dén khuynh huéng nhdi nhét kién thirc, hodc din dén xem
nhe vi¢c trang bi kién thtc co ban, hién dai cho hoc sinh ma chdm chu trau doi tha
thuat tri 6c, ki xdo tri tu€. Do do, trong sy phat trién tri tué can duoc hiéu 1a viéc phat
trién mot cach t6i da phuong thic phan anh chung (con duong, cach thirc, phuong
phap...di dén tri thirc d6, n6i gon 1a cach gianh lay tri thic, cach hoc). Trong sy thong
nhét do, dan dén 1am thay ddi cAu trac ban than hé théng tri thirc (m¢& rdng, cai tién,
bd sung, cau trac lai) 1am cho hé théng tri thirc ngay cang thém sau sic va phan anh
dtng ban chét, tiép can dan véi chan 1i va diéu chinh, mé rong cac phuong thirc phan
anh, tham chi di dén x6a bo nhiing phuong thuc phan anh cii, lac hau dé hinh thanh
nhitng phuong thic phan anh maéi, hop 1i hon, sang tao hon, phu hgp véi quy luat tu
nhién va xa hoi.

Vi su phat trién tri tué nhu trén, tat yéu dam bao cho con ngudi, cho thé hé tré
nang dong, sang tao va thich nghi t6i da véi xa hoi ddy bién ddi, cung cap cho xi hoi

ctia thé ki 21 mot 10p ngudi gidu sang tao, ddi dao dc phat minh.

2. Céc chi s ciia sy phat trién.

Téc d6 cua sy dinh hudng tri tué (nhanh tri) khi giai quyét cac nhiém vy, bai
tap, tinh huéng.. khong gidng véi bai tp mau, nhiém vy, tinh huéng quen thudc.

Téc d6 khai quat (Chong hiéu). Tdc d6 nay duoc xac dinh boi tan s 1an luyén
tap can thiét theo ciing mot kiéu dé hinh thanh mot hanh dong khai quat.

Tinh tiét kiém cua tu duy. N6 duoc xac dinh s6 1an cac 14p luan can va du dé di

dén két qua, dap so, muc dich.
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Tinh mém déo cua tri tué. Chi sd nay thé hién & su dé dang hay kho khan trong
viéc xdy dung lai hoat dong cho thich hop v&i nhing bién ddi cua diéu kién. Tinh
mém déo cta tri tué thuong boc 16 ¢ cac ki nang.

Tinh phé phén cua tri tué

Tham sdu tai liéu, phan biét giira cai ban chit va khong ban chit, cai co ban va
cai chu yéu, cai tong quat va cai bo phan. ..

3. Quan hé giira day hoc va sw phat trién tri tué.

Trong qua trinh day hoc c¢6 sy bién doi thudng xuyén vén kinh nghiém cua hoc
sinh, bién d6i ca vé sb lugng va chét luong cua hé théng tri thirc, bién ddi va phat trién
cac ning lyc ngudi. Cung véi su bién doi d6, trong qué trinh day hoc, nhing ning luc
tri tué¢ cua hoc sinh ciing dugc phat trién. Vi rﬁng trong qua trinh nam tri thirc d6, hoc
sinh phai xdy dung cho minh nhiing hé thong hanh dong tri tu¢ sao cho phii hop véi
hé théng tri thirc do. Hé théng hanh dong tri tué nay dugc cling cd va khai quat tao
thanh nhitng ki ndng ctia hoat dong tri tu¢. Nho nhiing ki ndng nay, hoc sinh c6 kha
nang di chuyén rong rii va thanh thao cac phuong phap hoat dong tri tué tir d6i tuong
nay sang dbi tugng khac, nhan thirc va bién d6i chung. Kha nang di chuyén rong rai
va thanh thao cac phuong phap hoat dong tri tué¢ d6 dugc xem nhu mot trong nhiing
diéu kién co ban cta su phat trién tri tué.

Ngoai ra, trong qua trinh day hoc, nhitng mat khac ctua nang luc tri tu¢ nhu: 6c
quan sat, tri nhd, 6c tuong tuong ciing dugc phat trién. Cho nén, c6 thé noi day hoc 1a
mot trong nhitng con dudng co ban dé gido duc va phat trién tri tu¢ mot cach toan
dién.

Hon ntra, trong qua trinh day hoc néi chung, hoc tap noi riéng khong chi co
mot chirc nang tim 1i riéng 1é nao d6 tham gia, ma n6 1a mot hoat dong thong nhat cua
toan bd nhan cach c nhan. Vi 1& d6, day hoc khong chi anh huéng dén su phét trién
nang lyc tri tu¢, ma con anh huong dén su phat trién ctia cac mat khac cua nhan cach,
nhu nhu cau nhan thtrc, himg th hoc tap, dong co hoc tdp, long ham hiéu biét, khat
vong tim toi...

Nguoc lai, tri tu€ nodi riéng va cac chirc nang tam Isi khac néi chung dugc phat
trién lai c6 anh huong trd lai dén qua trinh day hoc, qua trinh linh héi tri thirc. Nho su
phat trién cac nang luc tri tué, hoc sinh duoc nay sinh nhimg kha niang méi gitp cho

ho nim kién thtrc tot hon, dam bao chat luong ctia hoat dong hoc tap cao hon.

4. Ting cwong viéc day hoc va phat trién tri tug.
Day hoc thuc déy su phat trién tri tué 12 mot van dé 16n, thu hat sy quan tam

cua nhi€u nha khoa hoc, trong d6 c6 cac nha tdm 1i hoc. Nhiém vu cua cac nha tam li
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hoc 1a vach ra nhiing diéu kién thuan loi, t6i vu cia viéc hinh thanh va phét trién tu
duy tich cuc, doc 1ap va sang tao trong day hoc. Co6 hai hudng chinh nham hién thuc

hoa nhiém vu trén.

4.1. Huong tiang cwong mot cach hop ly hoat dong day hoc.

Ly luan xuat phat cia xu hudng nay: day hoc can phai xay dung khong phai
trén co s cac két cdu tam 1i da hoan thién ma can phai hudng vao cic chirc ning tam
li chua truong thanh va gop phan thiic day sy hinh thanh cac két cAu méi, chirc ning
moi. Noi cach khac gido duc, day hoc phai di trudc sy phét trién tdm li chir khong
phai dua vao cai da phat trién rdi dé hoan thién.

Nhimng nguoi di theo huéng niay dé ra nhiing nguyén tic sau dau cho viéc t6
chuc day hoc:

- Ton trong v6n sdng cua tré khi day hoc.

- Xay dung viéc day hoc trén mtrc 4o kho khan cao va nhip di¢u hoc nhanh.
- Nang ti trong tri thtrc 1i luan khai quat.

- Lam cho hoc sinh ¢6 y thirc vé toan bd qua trinh hoc tap, tu giac khi hoc.

Thuc hién dugc cac nguyén tic d6, day hoc s& co tac dung:

- Gop phﬁn xay dung dong co hoc tap, nhu cau doi véi tri thirc va tang cuong thai do
tich cuc ddi véi hoc tap.

- Tri thirc sau, chinh x4c, phan anh dung ban chét, ki ning, ki xao chac chan.

- Quan sat sau, c6 tinh khai quat, trinh d§ tu duy, nang luc phat trién cao.

Céc chuong trinh mon hoc theo hudng cai cach cuia nude ta hién nay dang phat
trién theo huéng nay.

4.2. Huong thay doi mot cach co ban ndi dung va phwong phdp cia hoat dong day
hoc.

Ly luan xudt phat: Qua trinh phat trién tdm 1i cua tré em 1a qua trinh tré ndm
cac thanh tu van hoa ca thé hé trude. Qua trinh do 1a két qua cua qua trinh tré tai tao
cac nang luc va phuong thire hanh vi ¢6 tinh ngudi da hinh thanh trong lich str. Muén
tai tao cac ning luc va phuong thirc hanh vi d6, doi hoi tré phai c6 hoat dong thyc tién
va hoat dong nhan thirc phu hop vé1 hoat dong ctia con nguoi, hoat dong da hién than,
giri gdm trong cac cong cy va tri thirc d6. Vi vay, mudn xdy dung ndi dung mon hoc
cling nhu phuong phéap dé thyuc hién méon hoc phai lam dugc hai viéc:

- Phai vach ra duogc ciu tric cta hoat dong con nguoi thé hién trong mot tri thic cu
thé hay moét ki nang cu thé.
- Sau d6 nghién ctru modt cach c6 hé théng cach t6 chue hoat dong cua ban than tré va

kha nang cua tré ¢ cac ltra tudi trong viéc thuc hién cac hoat dong do.
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Vi vay, muén thic déy su phat trién tri tué phai xay dung cho tré phat trién tu
duy 1i ludn. Muén tu duy li ludn phat trién can thay d6i cin ban ca cau trac cia nodi
dung va phuong phap day hoc — coi d6 1 yéu t6 quyét dinh sy phat trién tri tué cua tré
em. Xuat phat quan diém 1i luan trén, nguyén tic day hoc co ban cua hudng nay la:

- Thtr nhat: moi khai niém duogc cung cép cho hoc sinh khong phai & dang c6 san, ma
trén co sé tré duoc xem xét tryc tiép tir ngudn gdc phat sinh ciia khai niém d6 va lam
cho tré thdy can thiét phai c6 khai niém do.

- Tht hai: cho tré phat hién mdi lién hé xuat phat va ban chat cua khai niém. Vi céi
nay xac dinh ndi dung va cAu tric ctia khai niém.

- Thur ba: hdi phuc lai méi lién hé ay bang mo hinh, ki hiéu. Piéu d6 cho phép tré nim
dugc mbi lién hé ay dudi dang thuan nhat.

- Thr tu: sau d6 hudng dan tré chuyén dan va kip thoi tir cac hanh dong truc tiép voi
cac su vat sang céc thao tac va cac hoat dong tri tug.

Day hoc theo hudng nay sé dan dén nhimng két qua tich cuc sau day:

- Qua trinh hinh thanh khai ni¢ém khong dya trén quan sat va so sanh tinh chat bén
ngoai cua sy vat ma trén co s¢ hanh dong voi ddi tugng, trén cac mdi lién hé ban chat
gilra céac sy vat.

- Tré ndm duoc cai chung, céi téng quat, trru tugng trude khi nam nhting cai cu thé,
riéng, phtrc tap.

- Tré nam duoc khai niém bang hoat dong doc 1ap dudi dang tim toi, kham pha tir
nhing tinh hudng va diéu kién ma & d6 nhu cau da dugc nay sinh.

Thuc hién theo hudng nay, & Viét Nam da c6 mot trung tdm nghién ctru hon 30
niam nay goi 1a “Trung tdm qudc gia cong nghé giao duc” do GS.TSKH Ho Ngoc Pai
dung dau.

VI. Phat trién cac ki ning tri tué cam xic cho hoc sinh trung hoc.
1. Cac thanh phén cia tri tué cam xuc.

1.1. Khai niém tri tué cam xic.

Thuat ngir tri thong minh cdm xuc (EI) do hai nha tdm 1i hoc M1 1a Peter
Salovey va John Mayer st dung nam 1990.
Theo Peter Salovey (1990), tri thong minh cam xtGc dugc nhan dién nhu 1a ning luc
lam chu, diéu khién, kiém soat tinh cam, xtc cam ctia minh va cua nguoi khac dé tach
biét cac pham trit ndy khoi khai niém tri thong minh chung, cac nét nhan cach va dé sir
dung thong tin nay trong dinh hudng cach suy nghi va cach hanh dong cia mdt ca

nhan.
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Theo Salovey va Mayer (1997) tri thong minh cam xic dugc nhan dién nhu 1a ning
luc nhan biét va bay to6 xiuc cam hoa xic cam vao suy nghi, dé hiéu, suy ludn vé xtc
cam va dé diéu khién, kiém soat xtic cam cua minh va ciia ngudi khéc.

Tri thong minh cam xtic dugc hiéu 14 kha ning hiéu rd cam xtic ban than, thau
hiéu cam xtac ngudi khac, phan biét dugc ching va sir dung duoc chung dé huéng din

suy nghi va hanh dong cua ban than.

1.2. Cdc yéu to ciu thanh tri tué cam xic.
1.2.1. Xét muc do tor nhan thirc don gian dén nang luc vé cam xuc, nguoi ta chia tri
thong minh cam xtc thanh 4 16p:

Lép thir nhat gom mot phirc hop cac niang luc cho phép mdt ca nhan biét cach
cam nhéan va biéu 16 cac xuc cam. Céc nang lyc cu thé & day bao gém nhén dang
nhiing xic cdm cda minh va cta nguoi khac, bay to xiic cdm cua minh va phéan biét
duoc nhitng dang xiuc cdam ma ngudi khéac boe 19.

Lé6p thir hai gdm céac nang luc thau hiéu sy hoa tron, phat trién cam xuc, chang
han nhu hiéu duoc su pha tron phiic tap ctia cac loai tinh cam (gitta yéu va ghét) va rat
ra cac quy luat vé tinh cam, thi du nhu su sy tirc gian thuong loai bé dugc su e then,
su mat mat thuong kéo theo su budn chan.

Nhiing ning lyc ndm & 16p thir ba lién quan dén viée str dung cac xtc cam dé
hd trg, tich cuc hoa tu duy, tic 1a dung nhitng xic cam nay dé hd trg d6c phan xét,
nhan thirc dugc rang nhimng thay doi tim trang c6 thé din dén sy xem xét nhimng quan
diém thay thé va hiéu rang mot sy thay doi trong trang thai x{ic cam va cach nhin c6
thé khuyén khich nay sinh cac loai nang lyc giai quyét van dé khac nhau.

Lép thu tu 1a nang luc chung: sép dat cac xac cam nham hd trg mot muc tiéu
x4 hoi nao d6. O mirc do phuc tap hon nay cua tri thong minh cam xtc, cac ki nang
cho phép céa nhan chon loc, duy tri céc loai xic cdm nao do hodc thoat ra khoi nhirng
loai xic cam nao d6, dé diéu khién, kiém soat cdc xic cam cta minh va cia nguoi
khac.

1.2.2. Xét tri tué cam xuc tir t nhan thirc dén nhan thire xa hoi, tir tw quan 1i dén quan
li quan hé, ngudi ta c6 thé coi tri tu¢ cam xic gdm bdn thanh phan:

Tu nhan thttc — nh@n ra nhitng cam xUc cua riéng minh va chung anh hudng
dén suy nghi va hanh vi ctia minh nhu thé nao, biét diém manh va diém yéu cua ban
than, va tir d6 co su tu tin.

Tu quan li — kha ning c6 thé kiém soat cam xtc va hanh vi bot phat, quan 1i
cam xuc cua ban than theo nhiing céach tich cuc, chu dong, thong qua cac cam két, va

c6 thé thich tmg v6i hoan canh thay doi.
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Nhan thtrc x4 hdi — ¢4 nhan c6 thé hiéu duoc cam xuc, nhu ciu va mbi quan
tam cua nguoi khac dya trén tin hi¢u cam xuc, dé co thé cam théy thoai mai vé mat xa
hé1i, va nhan ra cac dong luc trong mdt nhom hay td chuc.

Quan li m6i quan hé - c4 nhan biét 1am thé nao dé phat trién va duy tri mdi
quan hé tt, giao tiép rd rang, truyén cam himg va anh huéng dén nhimng ngudi khac,

lam viéc tt trong mot doi va quan li xung dot.

1.3. Nhitng danh hwong cua tri tué cam xuc.

Hiéu suat lam viéc va hoc tap. Tri tué cam xtic c¢6 thé gitp ca nhan diéu huéng
cac mdi quan hé xa hoi phuc tap gitp mdi ngudi co thé dan dat va tao dong luc cho
nguoi khac, n6 giup ca nhan vuot trdi trong su nghiép cua minh.

Stic khoe thé chat. Néu ca nhan khong thé quan li mirc d6 cing thang cua minh,
n6 c6 thé dan dén van dé sic khoe nghiém trong. Khong kiém soat dugc cing thang
6 thé 1am tang huyét ap, uc ché hé théng mién dich, 1am ting nguy co dau tim, dot
quy, gop phan vo sinh, va ddy nhanh qua trinh 130 héa. Budc dau tién dé ning cao tri
tué cam xuc 1a hoc cach dé 1am giam cang thang.

Strc khoe tam than. Khong kiém soat dugc cing thang ciing c6 thé anh hudng
dén strc khoe tAm than cta c4 nhén, 1am cho c4 nhan dé& bj lo léng va trAm cam. Néu
mdi ngudi khong thé hiéu va quan 1i cam xuc ciia ban than, chung ta ciing s& kho thay
do6i tam trang, va viéc khong c6 kha nang hinh thanh cac méi quan hé manh mé co thé
khién ca nhan cam thiy c6 don va bi ¢ 1ap.

Moi quan hé. Bang viéc hiéu biét cam xuc cta ca nhan va 1am thé nao dé kiém
soat chung, c4 nhan biét thé hién cam xuc nhu thé nao va hiéu duge cam xtc cua
ngudi khac. Didu nay cho phép mdi nguoi giao tiép hiéu qua hon va lam cho cac mbi
quan hé tich cuc hon, cé trong cong viéc va trong cudc séng cua ca nhan.

Ngoai ra, tri tué¢ cam xuc gitip ching ta rat nhiéu trong céc linh vuc:

- Ban thén: it bj cang thang; stc khoe tét; thanh cong trong cong viée; can bang cong
viéc va cudc séng

- Gia dinh: hiéu nhau hon va séng vui vé hanh phiic

- DPoi nhém: gan két, hoa hop; hiéu qua

- T chire: Nhan vién tri tué cam xtc cao s& 1am viée hiéu qua hon va dem lai thanh
cong cho t6 chic.

- Lanh dao: ting kha ning anh hudng va két ndi nhom.

121



1.4. Vai tro cua gido duc doi voi sw phdt trién tri tu¢ cam xiic.

Day hoc va gido duc giit vai tro to 16n trong viéc phat trién tri thong minh cam
xtc cho ngudi hoc. Dé tri thong minh cam xuc 13 hé qua cua qua trinh day hoc va gido
duc, nha truong can phai phét trién cac noi dung sau:

- Giap cho nguoi hoc biét cach nhan ra cam xtc ctia minh va nguoi khac, thé hién céc
cam xuc phu hop khi nhan thong tin. Két qua hoat dong nay s& gitup cho ngudi hoc
hinh thanh nang lyc nhan biét cam xuc.

- Giup cho ngudi hoc thau hiéu cac cam xtc phirc tap va sy chuyén hoa tir mot cam
xUuc nay dén mot cam xtic khac nhu thé nao. Kha nang nay tao ra mot sy cam nhan vé
¥ nghia cua tinh cam. Pay 1a diéu quan trong trong viéc tao dung cac mbi quan hé
hi€u qua va phat trién chién lugc nudi dudng cam xtc tich cyc. Hoat dong nay hinh
thanh cho ngudi hoc ning lyc hiéu cam xuc.

- Giup cho nguoi hoc hanh dong mot cach thong minh dya trén nhiing dir liéu cam xtc
ctia ban than va nguoi khac, cho phép hoc sinh tmg dung cac chién lugc hiéu qua dé
dat duoc nhitng két qua tt. Két qua ciia hoat dong nay gitip cho ngudi hoc hinh thanh
nang luc quan li cam xtc.

- Gitp cho nguoi hoc tao dung dugce cac cam xuc tich cuc va sir dung nhitng cam xtc
tich cuc nay dé hd tro tu duy mot cach co6 hi¢u qua. Day la yéu t6 cbt 161 cho viéc giai
quyét van dé, kha nang sang tao va sy thiu cam. Hoat dong nay gitup ngudi hoc hinh

thanh nang lyc chuyén hoa tir cam xuc sang tu duy.

1.5. Cic nhém ki ning quan trong dé phdt trién tri tué cam xic.

Phat trién tri tué cam xuc thong qua 5 ki ning quan trong:
- Ki ning giam cing thang;
- Kinang nhan biét va quan li cam xuc;
- K1 ning két ndi moi nguoi va sir dung giao tiép khong 10i;
- Ki nang sir dung sy hai hudc va hoc sinh duia dé d6i pho voi nhimng thach thic;
- Ki nang giai quyét xung dot mot cach tich cuc va tu tin

Lam thé nao dé hoc 5 ki nang quan trong cua tri tu¢ cam xuac?

Niam ki nang cia tri tué cam xuc bat ki ai ciing co thé hoc vao bt cir luc ndo.
C6 su khac biét gifra viéc hoc tap vé tri tué cam xuc va ap dung tri thirc d6 vao cude
song. Boi vi mdi ca nhan hoan toan biét nén lam mot cai gi d6 nhung khong co nghia
1a ca nhan d6 s& thyuc hién né, ddc biét 1 khi c4 nhan 4y qua cang thang, va sy cing
thang s& “lam chéch” y dinh t6t ciia ca nhan y.

bé thay ddi hanh vi va biét dtng 1én trén ap luc, modi ca nhan can phai hoc cach

tan dung loi thé cua cam xtc dé c6 thé hoat dong tich cuc ngay ca khi bi cang théng.
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biéu nay c6 nghia rang chung ta khong chi don gian la doc veé tri tu¢ cam xuc dé lam
chu no6, di€u quan trong 1a phai trai nghiém va thuc hanh cac ki nang trong cudc song

hang nay cuda chinh ban than.
2. Ki niing giam nhanh sy ciing thing.

2.1. Nhin dién trang thdi cing thdng.

Cing thang (stress) 1a pha ung clia co thé trudc bat cr mot yéu cau, p luc hay
mot yéu t6 tic dong nao de doa dén su ton lai lanh manh ctia ca nhan ca vé thé chat
1an tinh than. La 4p lyc phai chiu dung vé mat tdm i va sinh hoc.

Cing thang c6 thé tic dong tiéu cuc dén nguoi nay nhung ddi khong bao gio
gitip con ngudi vuot qua khé khin tro ngai. Khong ai co thé hoa giai cang thing giup
chung ta. Chi ban than chung ta méi c6 thé hoa giai cing thang ciia chinh ban than
minh. T4t ca moi ngudi déu c6 kha nang lam giam tac dong cla cang thang. Véi luyén
tap, chung ta c6 thé hoc dé phat hién nhimng cing thang va kiém soat khi ap luc day
1én. Gidng nhu bat ki ki ning ndo, phai mat thoi gian, ty tham do va trén tat ca, phai
trai nghiém.

Nhén ra cing thang 1a budc dau tién trong viéc giam bot tac dong cua no.
Nhiéu ngudi ty cho rang ban than khong bi cing thang. Nhung thuc ra hoi tho ciia ho
dang thay d6i, co bap dang bi truong co. Nhan ra phan tng thé chét ciia ban than véi
cing thang s& giup diéu hoa sy cing thang khi n6 xay ra. Khi mét méi, déi mat cam
thdy ning né va co thé nga dau vao doi ban tay. Khi hai 1ong, chung ta c6 thé cuoi dé
dang. Khi cing thing, co thé cho ching ta biét. Hay hinh thanh théi quen cha y dén
cac tin hiéu cta cic bd phan trén co thé dé biét cang thang xay ra hay khong:

- Quan sat co bip va bén trong co thé. Co bip co bi cang ctimg va dau khong? Da day
c6 bi thit va dau khong? Ban tay c6 dugc nam chat khong?
- Quan sat hoi tho. Hoi tho nong hay sau?

Mubdn giam cing thang nhanh thi mdi ca nhan phai hoc nhan dién phan tng co
thé véi cang thang dé ngay thoi diém cing thang chung ta co thé ap dung cac ki thuat
giam cing thang nhanh chong.

Ngoai ra nhan dién nguyén nhéan tao cang thang va giai quyét nguyén nhan s&
gop phan giai toa cang thang. Mot s6 nguyén nhan dan dén su cang thang cta hoc sinh
c6 the 1a:

- Ap luc hoc tap va thi ct;
- Cai nhau véi ban ¢ truong;
- Chuyén trudng, d6i 16p;

- Chia tay v6i ban;
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- Tham gia qué nhiéu hoat dong hodc ki cong cao;
- Thay d6i co thé (phat hién c¢6 bénh..)

- Moi truong séng khong an toan;

- Cha me li than hoac li hon;

- Cai nhau vdi1 cha me hoac anh chi em;

- Thanh vién gia dinh bi 6m hodc qua doi;

- Cac van dé kinh té cua gia dinh.

2.2. Xdc dinh phén vng ciia co thé véi cing thing.

Xét bén trong co thé, tit ca chung ta phan ng v6i cang thang nhu nhau: huyét
ap tang lén, tim bom mau nhanh hon, co bap co lai. Khi cing thang, co thé ching ta
lam viéc ndng né hon va né hat hét hé théng mién dich cua chiing ta.

Vé su thé hién ra bén ngoai, moi ngudi co xu hudng phan ung véi cang thang
theo ba cach khac nhau: mot sb nguoi trd nén tire gian va kich dong; mot s6 khac co
cum lai hoac né tranh; s6 khac thi bi dong bang, “t€ liét”.

Khi n6i dén quan li va giam cing thang mot cach nhanh chéng & giita tinh
hubng gay can, diéu quan trong 13 phai hiéu cac phan tng cta co thé d6i véi sy cang
thang (qua kich dong, thu dong, dong bang).

Tém lai cac dau hiéu cang théng thé hién o:

NHAN THUC TINH CAM

ko U rl;

Co6 van @€ tri nho; o .
A X Cau kinh, buec tuc;
Khong thé tap trung; 5 . ) N
o . Cang thang; kho thu gian;
Phén xét, suy nghi kém; ) . o
. A N o in Cam thay qua strc;
Chi thay nhiing mat ti€u cuc; . < o
. . . Cam thay c6 don, c6 doc;
Lo au, lo lang thuong truc. s R ,
Luon thay khong hanh phuc.
CO THE HANH VI

An qua nhiéu hodc qua it;

Pau, nhtrc; Ngu qua nhiéu hodc qua it;

Tiéu chay hodc tdo bon; Tach minh ra khéi moi nguoi;

Budn nén, dau dau; Trdn tranh hodc lang 10 cac trach nhi¢m;

Pau nguc, tim dap nhanh; Str dung ruqu, thude 14 dé thu gian;

Théy lanh thuong xuyén. Cac hanh vi lap lai (cén mong tay, dut
toc...)

124



2.3. Nhiing diéu co bin dé giim cing thing nhanh chéng.

C6 v sb cac ki thuat dé ngan ngira ciang thang. Yoga va thién s& cai thién cing
thang kha nhanh. Cach nhanh nhat dé dap tit cang thang 1a sir dung mot hodc nhiéu
giac quan (thi, thinh, vi, khtru, xtic, van dong) tao ra cam giac tiép sinh lyc cho ban
than. Chia khoa dé giam cing thang nhanh chéng 1a phai tim xem loai gidc quan nio
s€ gitp hé than kinh ctia ban than tim théy sy binh tinh va su tap trung mot cach nhanh
chong nhét. TAt ca moi phan tng véi kich thich vao co quan cam gidc co su khac
nhau, vi vay nhan thiic vé s thich ctia ban than 1 diéu can thiét dé giam cang thang.

Str dung cac bai tap sau dé trai nghiém cam gidc mot cach nhanh chong va hi¢u
qua dé giam bét cing thang.

Nhin

- Nhin vao mot burc anh hoac mdt vat luu niém yéu thich;

- Mang thé gi6i ty nhién vao ngdi nha dé lam sinh dong khong gian;

- Thuong thirc vé dep cua thién nhién;

- Pam minh véi mau sic dé nang cao tinh than;

- Nhdm mait va hinh dung tinh huéng hodc mot noi ma ching ta cam thay yén binh va
vui vé.

Nghe

- Hat hay ngdm nga mot giai di€u yéu thich, nghe mdt ban nhac yéu doi;

- M6 nhac nén ciia thién nién véi tiéng séng, gié xao xac cua cdy, tiéng chim hot...
- Thudng thirc am thanh nhe nhang cta nudc chdy & dai phun nudce trong nha;
- Thudng thie tiéng chudng gi6 treo & cira so.

Ngri

- Anh sang mot cay nén thom hodc d6t huong ma chung ta thich;

- Mui mét loai hoa;

- Khong khi trong lanh ngoai troi;

- Xit nude hoa yéu thich.

Xuc giac

- Quin minh trong mot tdm chin (mén) 4m ép;

- Vubt ve dong vat ma ban yéu thich;

- Giit mdt vat c6 thé an ui ban than;

- Ngam minh trong nudc nong;

- Xoa bop

- Mac quén 40 mém mai;

Ném

- Nhai mot cai keo cao su khong duong;
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- Thudng thic mdt manh nhé socola den;

- Nham nhi mét dd ué)ng yéu thich;

- An trai cay chin;

Van dong

- Chay tai chd hodc nhay 1én nhay xudng

- bi dao;

- L4y mot qua bong cao su va bop trong long ban tay;

- Tap yoga.
3. Ki ning nhin biét va quan li cam xiic.

3.1. Vai tré ciia nhdn biét dwoc cam xiic.

Cam xuc 1a chat keo két ndi ngudi véi nguoi va mang lai ¥ nghia cho cudc
song. Cam xuc 1a nén tang ctia kha ning hiéu chinh minh va lién hé voi ngudi khéc.

Khi ¢4 nhan c6 thé nhan thic va kiém soat cam x(c ctia minh, c4 nhan éy co
thé suy nghi rd rang va sang tao, c6 thé quan i cang thang va nhiing thach thirc; c6 thé
giao tiép tdt véi nguoi khac va thé hién su tin tuong, su déng cam va sy tu tin. Mat
kiém soat cam xuc, con nguoi s€ nham lan, cb 1ap va tré nén ti€u cuc. Xem xét va
kham pha cam xtc ctia chinh minh, chung ta c¢6 thé gianh quyén kiém soat cach ban
phan mg véi nhimng thach thirc, ning cao ki nang giao tiép va tan huéng mdi quan hé
hon. Pay la sttc manh cuia viéc phat trién nhan thirc cam xc.

3.1.1. Khai niém nhdn thirc cam xuc.

Cho du chiing ta ¢6 nhan thie dugc vé cam xtic hay khong thi cam xuc ludn
hién dién lién tyc trong cudc séng clia chung ta, anh hudng dén tit ca moi thir chung
ta lam.

Nhan thtrc cam xtc ¢ nghia 13 biét nhitng gi chiing ta dang cam nhan va li do
tai sao. P6 1a kha niang nhan biét va thé hién nhimng gi chiing ta cam thiy trong timg
khoanh khic va dé hiéu duoc mbi lién hé giita cam xtic va hanh dong cua chung ta.
Nhan thtrc cam xuc ciing cho phép chung ta hiéu nhiing gi nguoi khac dang cam thay
va cam thong véi ho.

Nhan thirc cam xuc lién quan dén kha nang:

- Nhan biét cac kinh nghiém cam xuc & cac thoi diém khac nhau cua cé nhan.
- Xir 1i tit ca nhitng cam xtc cta ci nhan ma khong bi chodng ngop.
3.1.2. Tai sao nhdn thirc cam xic lai la van dé quan trong?

Ban d3 bao gid cam thay so hai, lo ling hay gian dir di kiém soat ban hay ban

phu thudc vao n6? Ban c6 thuong xuyén hanh dong bdt phat, lam hay no6i nhirng diéu

ban biét la khong nén dé ro1 sau d6 an han, hoi ti€c? Ban c6 cam thay bi ngat két noi
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khdi cam xtic cua ban hodc cam xuc bi té 1iét? Ban da tirng c6 mot khoang thoi gian
nao d6 gip kho khan trong giao tiép v6i nguoi khac va trong hinh thanh cac két néi co
¥ nghia? Tt ca nhimng thach thirc nay c6 lién quan dén van d& nhan thic cam xc.

Cam xtc, chir khong phai 14 suy nghi, 1a dong luc cta ching ta. Néu khong
nhan thirc dugc vé nhirng gi ta dang cam thay, thi cling khong thé hiéu dugc hoan toan
hanh vi cia minh, khong thé quan li cam xuc va hanh dong phu hop, va “doc” dugc
chinh x4c nhitng mong mudn va nhu cau ctia ngudi khéc.

Nhan thic cam xtc s€ giup ta:

- Nhan biét minh 13 ai: nhitng gi minh thich, nhiing gi khong thich, va nhiing gi minh
can.

- Hiéu va thong cam v&i nguoi khac.

- Giao tiép rd rang va hiéu qua.

- Pua ra quyét dinh sang subt dya trén nhitng gi 1a quan trong nhat dbi voi ban than.

- C6 dong co va thuc déy hanh dong dat dugc muc ticu.

- X4y dung mdi quan hé manh mé&, khoe manh va bo ich.

3.1.3. Nhdn biét cam xiic phu thudc vao khd ning giam cang thang nhanh chéng.

Khi ching ta khong thé quan 1i cing thiang, cam xuc co thé ap dao ching ta.
Chung ta khong thé quan 1i cam xtc cho dén khi chiing ta biét phai lam thé nao dé
quan li cing thang. Cam xuc khong thé doan trude. Chung ta khong bao gid biét didu
gi sé& kich hoat mot phan tmg cam xuc va khi nao xay ra cing thang. Chung ta khong
phai luc ndo ciing c6 thoi gian va co hdi dé co thé trd lai can bang bang cach chay bo
hodc tim thu gidn. Nhimng gi chiing ta can 1a cong cu dé quan li cing thang mot cach
nhanh chéng va dung thoi diém.

Kha ning nhanh chéng lam giam cing thang cho phép chung ta d6i mat mot
cach an toan voi nhimg cam xic manh mé, ty tin trong kién thirc ma chung ta s& co
thé giit binh tinh va kiém soat, ngay ca khi mot cai gi d6 kho chiu xay ra. Mot khi
chung ta biét lam thé nao dé cho minh binh tinh tré lai va mot khi chung ta bat dau
cam thay cam xuc lan 4t, chung ta c6 thé bat dau kham pha nhiing cam xtc khé chiu

tham chi dang so.

3.2. Pdnh gid mirc d¢ nhgn biét cam xiic.

Mic du nhén thirc cam xtc 13 nén tang cua sirc khoe tinh cam, giao tiép tot va
cac moéi quan hé viing chic, nhidu ngudi van con khong quen thudc 1dm véi kinh
nghiém tinh cam c6t 18i cua ho. That ngac nhién 14 rat it ngudi ¢ thé dé dang tra 10
cau hoi: “Anh, chi dang trai qua cam xuc gi?”

Murc @6 nhan thirc cdm xuc cua ban 1a gi?
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- Ban ¢4 thé chiu dung dugc cam xuc manh mé, bao gém ca su tuc gian, budn ba, so
hai, ghé tom va niém vui khong?
- Ban ¢ cam thiy cam xuc ctia ban trong co thé ciia ban? Néu ban dang budn hay tirc
gian, ban c6 cam giac vat li & nhitng noi nhu bung va nguc cua ban khong?
- Ban c6 bao gio dua ra quyét dinh dya trén “cam xuc” hodc su dung cam xuc cta ban
dé hudng dan quyét dinh cta ban? Khi co thé ban dua ra cic tin hiéu rang ¢ cai gi d6
khong on (thi du da day that chat, toc dung dtng...), ban cd tin tudng vao cac dAu hiéu
do6 khong?
- Ban c6 thoai mai véi tit ca cam xuc cla ban khong? Ban c6 cho phép ban than cam
thay tirc gian, budn ba, hay s¢ hii ma khong bi phan xét hoic ¢ ¢b gang dé ngin chin
chung?
- Ban co chuy dén mdi su thay doi trong kinh nghiém tinh cdm cua ban? Ban c6 nhan
thdy ban trai qua nhiéu cam xuc khac nhau trong sudt ca ngay khong hay 1a ban bi
mic ket chi trong mot hay hai loai cam xtic?
- Ban c6 thoai mai khi noi vé cam xuc ctia ban khong? Ban c6 thé giao tiép voi cam
xuc cua ban mdt cach trung thuc khong?
- Nhin chung, ban c6 cam thiy rang ngudi khac c6 thé hiéu va thong cam véi nhiing
cam xuc cua ban? Ban c6 thoai mai véi moi nguodi khi ho biét cam xuc cua ban
khong?
- Ban ¢6 nhay cam véi cam xuc cua ngudi khac khong? Ban c6 dé dang nhén ra nhiing
gi nguoi khac dang cam thiy va dat minh vao vi tri cia ho khong?

Néu ban khong “thudng xuyén” hodc tham chi “ddi khi” cho hau hét cac cau
hoi, ban khong don doc. Hau hét moi nguoi khong nhan thirc 10 rang vé tinh cam,
nhung ban c6 thé 1am duogc, tham chi ca khi ban mudn tranh mot s6 cam xuc cta ban

trong mot thoi gian dai.

3.3. Kiém sodt cim xiic khé chju.

Néu ban 14 ngudi khong biét 1am thé nao dé quan li cam xtc ctia ban than hodc
da séng v6i con ngudi cia chinh ban 1a nhu vay, cam xtc co thé dang so va ap dao.
So hai va bat luc c¢6 thé lam ban déng bang hodc hanh dong hudng ngoai hodc tat trc
ché, diéu nay 1am giam kha ning suy nghi mot cach hop 1i va lam cho ban néi va lam
nhing diéu dé rdi sau nay ban phai hoi tiéc.

3.3.1. Cdc cdach phé bién dé kiém sodt hodc tranh nhitng cam xiic kho chiu.
Nhiéu hanh vi gay nghién va khong phu hop bat ngudn tir viéc chiing ta khong

thé chap nhan c6 tinh hudng cang thang vé mat cam xuc trong cudc song cua chung ta.
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Thay vao d6, chiing ta cé thé thir kiém soat cing thang hodc tranh nhitng cam xtc nay
bang céch:

- Panh lac hudng ban than khoi nhitng suy nghi 4m anh. Xem truyén hinh, choi hoc
sinh choi may tinh, ludt web 1a cach pho bién ma chiing ta mudn thoat khoi cam giac
kho chiu;

- Lién hé véi mot phan ing cam xic ma ching ta cam thiy thoai mai. Cuoi dua véi
ngudi xung quanh dé che day su bat an; to ra tirc gian cau kinh dé tranh cam giac so
hai va budn ba;

- Tét hodc ngit cac cam xGic ménh liét. Néu chung ta cam thdy bi chodng ngop boi
nhimg cam xuc cua ching ta, chung ta c¢6 thé d6i pho bang cach lam té 1iét chinh
minh. Chung ta cam thay hoan toan bi ngit két ndi voi nhitng cam xtic ciia ching ta
nhu 1a chung ta khong con cam giac gi ca.

3.3.2. Uu diém cuia cam xiic khé chiu.

Gian dit ¢6 thé dem lai su nguy hiém chét nguoi, nhung ciing c6 thé mang lai
su hoi sinh. Khong kiém soét dugc su tirc gidn ¢ thé gdy nguy hiém cho nguoi khac
va cho chinh minh. Nhung su tirc gian ciing c6 thé bao vé va gin giit cudc séng cia
chung ta bdi nd tao dong luc, tang su quyét tam va hanh dong sang tao.

N&i budn c6 thé dan dén trAm cam nhung ciing hd trg lam lanh vét thuong tinh
than. N&i budn 1a tin hiéu lam cham lai hay ngimg suy nghi va dau hang véi nhiing
cam xtic ma ching ta dang trai qua. N&i budn doi hoi ching ta mé long tin tudng va
cho phép ban than chira lanh va phuc hoi tir nhitng mat mat.

So hai co thé gay suy nhuoc nhung so hii ciing gay nén nhitng phan tng cap
ctru. So hii 6 ngudn gdc tir cam xuc — thuong 1a nguyén nhan giy ra sy cau gian man
tinh hay trdim cam. S¢ qué c6 thé 13 mot rao can ngan cach ching ta véi nhitng ngudi
khac, nhung ndi s¢ hii ciing hd trg cudc séng bang cach bao hiéu nguy hiém va tao ra
cac hanh vi tu vé.

3.3.3. Tai sao tranh né nhitng cam xiic khé chiu khéng phdi la diéu ching ta can?

Tét ca chung ta dugc sinh ra véi mot nang luc dé tu do trai nghiém dﬁy du cac
cam xuc, dic biét 1a niém vui, gian dir, budn ba va so hii. Tuy nhién, nhiéu ngudi
dang bi ngat két nbi véi mot s6 hodc tat ca cic cam xuc cia ho.

Nhitng ngudi di bi ton thuong trong cudc séng thudng sém ngat két ndi cam
xlc va cic cam nhédn co thé. Nhung khi ching ta ¢6 ging dé tranh di ndi dau va sy
kho chiu, cdm xuc cua ching ta tr¢ nén méo mo va dap tét. Chuing ta s€ bi mét lién két
v6i nhitng cam xtc cua chung ta néu ching ta ¢ gang kiém soat hodc né tranh n6 chir
khong phai 1a trai nghiém nd.

3.3.4. Hdu qua cua viéc tranh né nhirng cam xuc kho chiu.
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Chung ta s& khong biét chinh minh. Pay 13 mot trong nhitng hau qua nghiém
trong nhat. N6 bao gdm cé su hiéu biét li do tai sao chung ta phan tmg khac nhau véi
nhing tinh huéng khac nhau, phan tng mirc nao 1a du, 13 ¢6 ¥ nghia véi ching ta, va
nhan ra sy khac biét giita nhiing gi ching ta muén va nhiing gi ching ta thuc sy can.

Chung ta s& bi mat di cam xac t6t cung v6i su ddp tit cam xuc x4u. Khi chung
ta tat cam xuc tiéu cyc nhu gian dit, budn ba hay so hai thi chiing ta ciing bi tat kha
nang trai nghi€ém cam xuc tich cyc nhu niém vui, tinh yéu va hanh phtec.

N¢ tranh tao sy mét moi. Ching ta co thé bop méo va lam té€ li¢t cam xuc,
nhung ching ta khong thé loai bé ching hoan toan. Phai mét rat nhiéu nang lugng dé
trai nghiém cam xuc dich thyc va wc ché cam xuc nay. Nhimg nd lyc nay s& lam
chung ta cing thang va mon moi.

N6 lam ton hai méi quan hé cta ching ta. Chiing ta cang tach minh khoi nhimng
cam xuc cua ban than, chung ta cang tréd nén xa cach véi nhitng nguoi khac cling nhu
v6i chinh minh. Chung ta s& mat di kha ning xdy duyng méi quan hé manh mé va giao
tiép hiéu qua, ca hai diéu nay déu phu thudc vao su lién két ctia ching ta voi nhing
cam xuc cua ban than.

Khi ching ta ngit két ndi voi nhitng cam xtic ma chiing ta khong thich — cam
xtc ma chung ta théy khong thodi mai hoac bi ap ddo - chung ta tu dong tat, xa lia
nhitng cdm xuc manh mé, tich cuc, nhitng cam xuc giap ching ta duy tri trong thoi
diém kho khin va day thach thic ciia cudc song. Ching ta chi c6 thé vuot qua mat
mat va thir thach 16n chi khi ching ta giit lai kha ning trai nghiém niém vui. Nhiing
cam xtic dé chiu, thing hoa nhic nhd ching ta trong gidy phut t6i té nhat ring: cudc

song la co6 gia tri va no c6 thé co ca su tuyet voi cling nhu sy dau don.

3.4. Két ban véi tit cd cam xiic ciia ban than.

Néu ban chua bao gio biét lam nhu thé nao dé quan li cang thang trong khi d6 y
tuong vé két ndi lai v6i nhitng cam xtic kho chiu cé thé 1am cho ban khong thoai mai.
Phai n6i thém rang, ngay ca nhiing ngudi bi ton thwong c6 thé chita lanh bang cach
hoc dé thay ddi cach ho trai nghiém va dap tng vdi cam xuc cua ho.

Qua trinh ning cao nhan thic cdm xuc lién quan dén két ndi lai voi tat ca
nhitng cam xuc bt 161, bao gém ca sy tic gian, budn ba, s¢ hii, ghé tém, bat ngo va
niém vui théng qua mot qua trinh ty phuc hoi. Khi ban bat dau qua trinh nay, gitt cho
cac su ki¢n sau day trong tam tri:

Cam xic dén va di mdt cach nhanh chong néu ban mudn thé.
Ban c6 thé lo léng réng mdt khi ban két ndi lai vai nhting cam xuc ban da tranh

duoc, ban s€ bi mac ket vdi ndé mai mai, nhung do khong phai 1a nhu vay. Khi chiing
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ta khong bi 4m anh vé nhimg cam xuc cua chung ta, ngay ca nhitng dau dén va kho
khan nhat, cam giac nay giam dan va mat di sitc manh trong viéc kiém soat sy chu y
cua chung ta.

Khi cam xtc dugc giai phong, nhitng cam xac c¢dt 161 nhu sy tirc gian, budn ba,
so hai va niém vui nhanh chong dén va di. Trong subt ca ngay, ban s¢ théy, khi doc,
khi nghe mot cai gi d6, trong gidy lat c¢6 thé thdy mot cam giac nao d6 kha manh mé.
Nhung néu ban khong tip trung vao cam giac d6, né s& khong kéo dai, va mot cam
xuc khac s& sém thay thé.

Co thé c6 thé goi y vé nhitng cam xiic ciia ban.

Cam xuc ctia chiing ta rat phtt hop véi cam giac vat li trong co thé. Khi ban gip
mot cam xGc manh m&, ban c6 thé cling cam théy n6 ¢ dau do trong co thé cua ban.
Bﬁng cach chuy dén nhiing cam gidc vat li, ban co thé hiéu duoc cam xtc cua ban tot
hon. Vi dy, néu da day cua ban thét chat lai mdi khi ban & gﬁn mot ngudi nao do, ban
c6 thé két luan réng ban cam th'ély khoé chiu trude su hién dién cua ho.

Ban khong cin phai lia chon giira suy nghi va cim nhan.

Chtric nang nhan thuc cam xuc nhu ban nang. Khi n6 phat trién manh mé, ban
s& biét nhiing gi ban dang cam thiy ma khong can phai suy nghi vé nd va ban s& ¢
thé str dung cac tin hiéu cam xuc dé hiéu nhitng gi dang thuc sy xay ra trong mot tinh
huéng va hanh dong phu hop. Muc dich 1a dé tim sy can bang giira tri tué va cam xiic
ctia ban. Nhan thirc cam xuc s& gitip ban thiét 1ap ranh gidi tich cuc, giao tiép t6t voi
nguoi khac, du doan nhiing gi ngudi khac lam, va dua ra quyét dinh t6t hon.

Nhan thire cam xiic 13 mdt ki ning ban c6 thé hoc.

Nhan thirc cam xtic 1a mdt ki ning c6 nghia 1 v6i sy kién nhan va trai nghiém,
n6 co thé duge hoc tai bat ki thoi gian nao cua cudc séng. Ban c6 thé phat trién nhan
thirc cam xtic bang cach thyc hanh trai nghiém, tip trung vao mdi thoi diém cam giac
vat 1i va tinh cam trong co thé cta ban. Cach nay gitup ban két ndi voi nhitng cam xtic
kho chiu va quan 1i cam giac khé chiu. Khi ban biét 1am thé nao dé lam diéu nay, ban
c6 thé van kiém soat, chir khong phai tré' thanh qué tai, ngay ca trong nhiing tinh
hudng rat kho khan.

4. Ki ning két ndi véi nhirng ngudi khac bing sir dung giao tiép khong 10i.
4.1. Khdi niém giao tiép phi ngén ngi va ngon ngir co thé.

Giao tiép t6t 12 nén tang cua bat ki mdi quan hé thanh cong, ¢ thé 1a ¢4 nhan
hodc nghé nghiép. Diéu quan trong 14 phai nhan ra phuong tién phi ngdén ngir trong
giao tiép khong 161 nhu nét mat, ctr chi, anh mit, tu thé va ngtr di€u, cuong do, tde

dd...cua giong no6i. Khd nang hiéu va st dung phuong tién phi ngdn ngit, hoac ngén
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ngit co thé 14 mot cong cu manh mé ¢ thé giup chung ta két ndi véi nhitng ngudi
khac, thé hién nhiing gi chiing ta thuc su c6 y nghia va xdy dung méi quan hé tét hon
v&1 moi nguoi.

Khi chung ta twong tac voi nhitng nguoi khac, chiing ta lién tuc dua ra va nhan
dugc nhitng tin hiéu khong 16i. Tat ca cac hanh vi, ctr chi phi ngdn ngir cua ching ta,
cach ma chung ta 1am, cach chung ta ngdi....diéu d6 ching ta lam nhanh nhu thé nao,
1am thé nao chung ta tiép can gan, anh mét gui di thong diép nao do...Cac thong diép
nay khong dimg lai khi mét trong hai ngudi d6i thoai ngimg noi. Ngay ca khi chung ta
im ling, ching ta van giao tiép khong 10i..

Thong thuong, 101 n6i di ra khoi miéng ctua ching ta va nhitng gi ching ta giao
tiép thong qua ngdn ngit co thé 1 hai diéu hoan toan khac nhau. Khi dbi mat voi
nhing tin hiéu 13n 16n gitta thong diép bang 151 néi va khong 101, trong nhiéu truong
hop, chung ta s€ lya chon khong 101 vi n6 tu nhién va dang tin cdy hon.

Tai sao giao tiép khéng 10i lai cdn quan tim?

Céch chiing ta lang nghe, nhin, di chuyén va phan tng véi nguoi khac, cach
chung ta quan tdm, cach ching ta lang nghe nhu thé nao gii vai trd quan trong ddi véi
qua trinh giao tiép. Khi cac tin hiéu phi ngdn ngit cia chung ta phi hop véi tir chung
ta dang noi, nd s€ lam tang sy tin tuong, rd rang va tao dung mbi quan hé tdt hon. Khi
céc tin hi¢u nay khong tdt, n6 tao ra sy cang thang, mat 1ong tin va sy nham 1an.

Néu chiing ta mudn tr¢ thanh nguoi giao tiép tot hon, diéu quan trong 1a chiing
ta phai tro nén nhay cam hon khong chi d6i voi ngdn ngir co thé va cac dau hiéu phi
ngon ngir cua ngudi khac ma con riéng cua ban than.
Tin hiéu giao tiép phi ngon ngii cé thé déng nim vai tro:
- Lap lai: tin hiéu nay co thé lap lai dé khang dinh cac thong diép bang 10i;
- Tao mau thuin: tin hiéu c6 thé mau thuin véi thong diép ma c4 nhan dang c6 ging
truyén dat.
- Thay thé: tin hiéu c6 thé thay thé cho mét thong diép bang 10i.
- Bb sung: tin hiéu c6 thé thém vao cho mét thong dié€p béng 161 noi. Vi du, dé tang
tinh hi€u qua cua 1o1 khen ddi v&i nhan vién, o6ng chu co thé vd nhe vai, lung ctiia nhan
vién khi noi.
- Nhén manh: tin hiéu c6 thé danh diu hay nhin manh nhiing thong diép bang 15i noi.
4.2. Cdc loai truyén théng khéong 10i.
4.2.1. Nét mat.

Khuén mat con ngudi ¢d ¥ nghia vo cung to 16n, nd thé hién vo sé nhitng cam

xtc ma khong can n6i mot 101 néi nao. Khong gidng véi mot s6 hinh thuce giao tiép
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phi ngdn nglr, nét mat mang tinh phé quat. Su thé hién nét mat vui, budn, tirc gian,

ngac nhién, s¢ hai, ghé tdm la nhu nhau ¢ moi nén vin hoa.
4.2.2. Chuyén dong co thé va tu the.

Céch chung ta di chuyén va van hanh co thé ciing truyén di rat nhiéu thong tin.

Day 12 loai giao tiép phi ngon ngit bao gdom cac tu thé, sy chac chén, thé dimg. ..
4.2.3. Cu chi.

Ctr chi tao nén cudc séng sinh dong hang ngay cua ching ta. Ching ta sir dung
cac clr chi tay nhu vay, chi, ra hiéu, cac sir dung khac ctia ban tay khi chung ta tranh
luan, n6i chuyén — nhitng ctr chi nay thuong thé hién ma khong can suy nghi. Tuy
nhién, ¥ nghia ctia nhitng ctr chi c6 thé rat khac nhau giita cac nén vin hoa va khu

vuc. Vi vay diéu quan trong la phai can than dé tranh hiéu 1Am.
4.2.4. Mat.

Anh mét 1a mot loai dic biét quan trong cua giao tiép phi ngon ngtr. Cach
chung ta nhin vao mot ngudi nao d6 c6 thé truyén tai nhidu thir bao gdm ca tinh cam,
thai do thu dich hodc thu hat ddi twong...Anh mét cling rit quan trong trong viéc duy

tri va phat trién cac cudc hoc sinh chuyén va do phan tng cta ngudi khac.
4.2.5. Xuc giac.

Chung ta giao tiép rat nhiéu théng qua xuc giac. Hiy suy nghi vé nhiing thong
di€p dugc dua ra sau day: mot cai bat tay, mot cai dé tay rut re trén vai, mot cai 6m
Am ap, mot cai vo vé vao lung, mot cai xoa dau hodc mdt cai ndm chat tay cua ban.
Xtc giac 13 co quan truyén cam xuc dau tién cta ngudi 16n véi tré em va day 1a méi
truong quyét dinh tré c6 trd thanh ngudi.

4.2.6. Khong gian.

Tat ca chiing ta c6 nhu cau vé khong gian vat li, mic du nhu ciu d6 khac nhau
tiy theo vin hoa, ngit canh, va sy gan giii cia méi quan hé. Ching ta c6 thé sir dung
khong gian vat li dé giao tiép nhiéu thong diép khong 10i khic nhau, bao gém ca tin

hi€u cua sy than mat va tinh cam, gay han hay su théng tri.
4.2.7. Gipng noi.

N6 khong phai 1a nhitng gi ching ta n6i, ma la cach ching ta néi. Khi chiing ta
nd1, nguoi nghe “doc” giong nodi cua chiing ta bén canh viéc nghe nhiing gi chung ta
no6i. Nhiing diéu ho chu y dén bao gém thot gian va tdc do, am luong, nglt di¢u va su
nhén nh4, 4m thanh dé thém (ahh, uh-huh). Can ctr vao tinh chét cua giong noi cod thé

chi ra d6 1a sy mia mai, gian dir, tinh cdm than méat hay su tu tin...

4.3. Ning cao hiéu qud giao tiép khéong 10i.
4.3.1. Giao tiép khéng loi khong thé gid tao.
Chung ta c6 thé dugc khuyén nén ngdi & tu thé nhu thé ndo, cac ngén tay can

dan ra sao hodc nén bit tay 1dng chat nhu thé nao dé thé hién sy tyu tin hodc tinh chu
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dong ctia minh. Song trén thuc té, ki x40 nay s& khong giup dugc 1 bao néu ching ta
khong c6 su tu tin thuc su. Béi 1€ néu khong ¢6 su tu tin thyc sy ching ta khong thé
kiém soat duoc tit ca cac tin hiéu ma ching ta dang lién tuc truyén di nhiing gi ching
ta dang thyc su suy nghi va cam nhan. Khi chiing ta cang ¢ ging thi cang 19 18 cac tin

hiéu vung vé éy.
4.3.2. Dé cdi thién giao tiep phi ngén ngir, hoc cach kiém sodt cang thang.

Hoc cach lam thé nao dé quan li cing thang trong thoi diém bic xuc 1a mot
trong nhitng diéu quan trong nhat ma chung ta c6 thé cai thién giao tiép phi ngdn ngi
clia ban than. Khi chung ta dang cing thang, chung ta s& nhan dinh sai vé nguoi khéc,
guri tin hiéu phi ngdn ngit khé hiéu hodc chéch huéng va run vao tinh trang run ray.
Hon nita cam xtic ¢6 tinh lan truyén. Chung ta dang kho chiu, rat c6 thé ching ta s&
kich hoat nguoi khéc dé ho cling bi cang théng, lam cho tinh hinh tdi t& hon. Néu
chung ta dang cam thay bi cing thang cao d¢, t6t nhat 1a danh thoi gian tran tinh. Mat
mot chut thoi gian dé binh tinh lai trudc khi chung ta tiép tuc cudc hoc sinh chuyén,
mot khi chung ta da 14y lai trang thai cdn bang cam xtic, ching ta s& ddi pho mot cach

tich cyc hon véi tinh hudng.
4.3.3. Nhén thire cam xiic dé tang hiéu qua giao tiép khong 101,

Dé giri tin hiéu phi ngdn ngit chinh xac, chung ta cin nhan thirc duoc cam xic
ctia chung ta va 1am thé nao n6 anh hudéng dén chung ta. Chung ta ciing cin nhan ra
nhimg cam xuc cua ngudi khic va cam xuc that dang sau cac tin hiéu ho dang giri.

Nhén thirc cdm xtc cho phép chung ta:

- Hiéu chinh xac ngudi khac, bao gém ca nhiing cam xtic ma ho dang cam nhan va
nhirng thong dié€p khong noi ra.

- Tao niém tin trong cac moi quan hé bang cach giri tin hiéu phi ngdn ngir phu hop voi
161 noéi cua ban.

- Pap tmg nhu thé nao dé ngudi khac biét rang ban hiéu va dang quan tam téi ho.

- Biét duoc mbi quan h¢ c6 thoa man nhu cAu tinh cam cta ban hay khong, dé cho ban

lya chon hodc phai diéu chinh mbi quan h¢ hoac phat trién tiép.
4.3.4. Loi khuyén cho viéc doc ngén ngi co thé va giao tiép khéng loi.

Mot khi chiing ta da phat trién kha nang quan i cang thang va nhan ra cam xuc,
két qua 1a chung ta s& doc céac tin hiéu phi ngon ngi ciia ngudi khac t6t hon.
- Chti ¥ dén mau thuin. Giao tiép khong 10i 13 dé cing cb nhiing gi dang duoc néi.
Hay xem ngudi noi ¢6 noéi mot dang va ngdn ngir co thé ndi mot néo khong?
- Nhin véo cac tin hiéu truyén thong khong 10i nhu mét chinh thé. Pung chi ¥ qua
nhiéu vao mot cir chi hodc goi y khong 101, nén xem xét tat ca cac tin hiéu phi ngon

ngtr ching ta dang cam nhan dugc, tir anh mat dén giong nd1 va ngdn nglt co thé. Tom
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lai 1a: tin hi€u khong 161 cua hg phu hgp hoac khong phu hop vdi nhiing gi 161 ndi cua
ho dang noi ra khong?
- Hay rin vao ban ning cta ching ta. Ding bo qua tryc giac cia chung ta. Néu chung
ta co cam giac rang ai d6 dang khong trung thyc hodc mot cai gi d6 dang duogc noi qua
1én, chung ta c6 thé chon sy khong phu hop giita tin hiéu bang 1oi va khong 10i.
banh gia tin hi¢u khong 161

CHI SO GOIY
s . Anh mit co dang duoc thyc hién? Néu ¢6, no qua
Giao ti€p bang mat . o
manh hay vira phai?
P . Khuon mat ctia ho cho théy gi? N6 c6 nhu méat na va
Biéu cam khudn mat o o T s A
v6 cam hodc thé hién qua cam xuc va day quan tam?
) o Giong noi cua ho co thé hién sy tu tin, su quan tam hay
Giong no1 oL B
ho dang bi cang thang?
P Co thé thu gidn hay cang ctng va bat dong? Bo vai
Tu thé va cu chi 5 , A . P
cang cung va nho 1én hay chung xudng?
N6 ¢6 phu hop véi tinh hudng khong? Liéu n6 ¢6 1am
cho ban kho chiu?

Cu chi c6 vé don di¢u, phong khoang, vo tu hay khoa

Tiép xac vat li

Cuong do A

truong va ty kiéu?

o Do Thoéng tin trao d6i co dé dang khong? Phan tmg khong
Thoi gian va toc do o 5 o A
161 c6 qua nhanh hoac qua cham khong?

Ban ¢6 cam nhan dugc Am thanh thé hién su quan tam

Am thanh
chu y hay tho o?

5. Str dung sw hai hwéce va sy vui dua dé xay dung moi quan hé.

5.1. Strc manh ciia sw hai hwéc va tiéng cuwoi.

Lam thé nao dé sy hai hudc, tiéng cudi va hoc sinh dua ¢ thé trd thanh cong
cu hiru hiéu trong xay dung méi quan hé thanh cong.

Tat ca chung ta di timg nghe noéi rang “mot nu cudi bang mudi thang thude
b6”, va d6 1a sy that. Didu nay di duoc ching minh ring tiéng cuoi 1am giam cing
thang, ning caao tim trang vui vé, ting cudng sy sang tao, va cung cap niang lugng
nhanh chéng. Tiéng cudi ciing dong mot vai tro quan trong trong mdi quan hé lanh
manh bang cach dwa moi ngudi gan nhau hon va gitip ho diéu chinh t6t hon cac cudc
xung dot. Pay 1a nhing 161 khuyén dé két hop hai hudc, cac hoc sinh dua vao tat ca

cac moi quan hé cua chiing ta.
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Tinh hai hudc 1a mot trong nhitng cong cu hiéu quéa nhat 1am cho thong tin thi
vi, twoi moi va lanh manh. N6 lam phong phti tuong tac cua ban va cung cép cho cac
mbi quan h¢ cua ban thém sy hép dan va tha vi. Su chia sé niém vui nay tao ra mot
cam giac gan gili va két ndi vimg chic va né 1am cho cic méi quan hé dé thanh cong.
Con ngudi ludn bi hdp din boi nhitg nguoi mang cho ho niém vui va hanh
phuc. Khi ban budc vao mot phong cudi, no s€ tu dong vé ban cling nhu nhirng nguoi
khéc va khi cac ban cudi v6i nhau, mét lién két tich cuc duge tao ra.
Hai hwoc sé giup ban:
- Két ndi véi nhitng ngudi khac. Stre khoe va hanh phic cua ban phu thudc phﬁn nhiéu
vao chat luong cta cac mbi quan hé va tiéng cudi ma ban mang lai cho nguoi khéc.
- Chép nhén su khac biét. St dung sy hai hudc nhe nhang thuong xuyén s€ gitip ban
dé cap duoc dén nhitng chu dé nhay cam, giai quyét bat déng, va dinh dang lai cac van
de.
- Thu gidn va lay lai sinh lyc ciing mot luc. Tiéng cudi lam giam mét moi va thu gidn
co thé ctia ban va gitip ban thyc hién nhiéu viéc hon.
- Vuot qua kho khin va phuc hoi. Cam giac hai hudc 13 chia khoa cho kha ning phuc
hoéi. N6 gitip ban khi ban c6 nhitng kho khin, hay phuc hdi trd lai tir nghich canh va
mat mat.
- Nhin moi viéc véi trién vong tich cyec. Hau hét cac tinh huéng khong am dam nhu
khi ching xuét hién néu nhin tir gbc do tuoi cuodi va hai hude.
- Séng tao hon. Hai hudc va vui dua s& khong lam ban cing nhéc, tiép thém sinh luc
cho suy nghi va cam himg sang tao trong giai quyét van de.
Nhiing loi ich sirc khée ciia tiéng cwoi:
- Tang cudong tam trang vui tuoi;
- Giam kich thich cang thang;
- Cai thién luu lugng oxy tdi ndo;
- Giam dau thé chat;
- Ha huyét ap;
- Tang cuong hé théng mién dich;
- Bao vé tim;
- Thu giin co the.
5.2. Mt s6 luu Y khi swr dung sw hai hwoc.
5.2.1. Hay chdc chan rang ca hai nguoi déu hiéu la dang dua.
Hai hudc cé thé tang cuong cac mbi quan h¢, nhung chi khi ca hai ngudi cing
hiéu vé hoc sinh dua. Piéu quan trong 1a sy nhay cam vé nhiing ngudi xung quanh.

Néu ddi tac, ban be, dong nghiép khong co kha nang danh gia cao nhiing hoc sinh dua
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thi khong nén dua ngay ca khi ho & trong tim trang tot. Khi noi diia mot chiéu thay vi
dua qua lai 1an nhau, niém tin va thién chi s& bi x6i mon va cé thé lam hong mbi quan
hé.

Hai hudc trong cic mdi quan hé nén binh dang, vui vé va thi vi cho ca hai
nguoi. Néu ban hodc ddi tac cta ban khong nghi dua hay tréu choc cua ban 1a hai
huée, hiy ngimg ngay 1ap tirc. Trude khi ban bat dau dua véi ngudi xung quanh, phai
mat mot chut thoi gian dé xem xét dong co, cling nhu cac di tac ciia ban va cam gidc
hai hudce cua ho.

Hay ty hoi minh nhitng cau hoi sau:

- Ban ¢ cam thay binh tinh, tinh tao va két n6i véi nguoi khac khong?

- Co y dinh thyc su 1a truyén cam xuc tich cuc cho nguoi khac khong?

- Ban c¢6 chéc chin rang cac hoc sinh dua s& dugc hiéu va danh gia cao khong?

- Ban c¢6 biét giong diéu cta thong diép khong 10i ma ban dang giri?

- Ban c6 nhay cam véi céc tin hi€u phi ngdn ngit cia nguoi khac duge gui?

- Nguoi xung quanh ¢6 cdi mé va tiép nhan hai hudc ctia ban, hay cam nhan bi xuc
pham?

- Ban ¢6 sin sang va c6 kha niang giit binh thudng néu ngudi kia dap tng tiéu cuc doi
vO1 hoc sinh dua?

- Néu ban néi hodc lam diéu gi d6 xic pham, ban c6 dé dang ngay lap tirc no6i 10i xin
16i? ,

5.2.2. Sur dung sy hai huoc dé xoa diu cudc xung dot.

Khi xung dot va bat dong nay sinh trong cic moi quan hé ciia ban, hai hudc va
vui dua co thé gitp lam khoi phuc lai mot cam gidc két ndi. Su khéo 1éo va tran trong,
mot chat hai hudc vui vé co thé nhanh chong bién xung dot thanh mot co hoi vui vé
va sy than mat chia sé. N6 cho phép ban dat dugc muc dich cua minh ma khong bi su
phan khang tu vé ctia nhitng ngudi khac va tranh bi ton thuong.

Hai hudc gitp ban vo hi¢u hoa cudc xung dot béng cach:

- Ngit cudc dau tranh quyén luc, ngay lap tic giam bét cang thang va cho phép ban
két nbi lai va lay lai quan diém.

- Hanh dong ty nhién hon. Tiéng cudi chia s¢ va vui dua gitp ban thoat khoi nhiing
cach suy nghi va hanh xir cng nhéc, cho phép ban xem cac van dé theo mot cach moi
va tim mot gidi phap sang tao.

- it phong tha. Trong ngit canh vui dua, chiing ta c6 thé nghe nhimng diéu khac nhau vé

ban than minh, néu khong chung ta co thé cam théy kho chiu hoac tham chi dau don.
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- Khong can che gidu. Tiéng cuoi lam ching ta cdi mo hon, giai phong chung ta,
chung ta c6 thé thé hién nhing gi that sw cam nhan va cho phép nhitng cam xac chan

that sdu sic cua chiing ta boc 10 ra bén ngoai.
5.2.3. Khong sur dung sy hai hudc dé che day cam xuc khdc.

Hai hudc giup ban viing vang khi d6i mat véi nhimg thach thirc ctia cudce song.
C6 nhiing lac hai hude khong phai 1a c6 ich, d6 1a luc né duge st dung nhu mot vo
boc dé né tranh chir khong phai d6i phé voi cam xuc dau dén. Tiéng cuoi co thé nguy
trang cho cam giac dau dén, s¢ hai, tirc gian, that vong ma ban khong mubn cam théy
hodc khong biét lam thé nao dé thé hién.

Ban c6 thé budn cudi vé sy that, nhung che giéu su that thi cling khong budn
cuoil. Khi ban sir dung sy hai hudc va vui dua nhu mdt vo boc cho nhiing cam xtc
khéc, ban tao ra sy nham 13n va mat long tin trong céac mbi quan hé cua ban.

Dé kiém tra xem cam xuc ¢ bi che gidu boi sy hai hudc khong, hiy tu hoi
nhitng cau hoi sau:

- Pua ra tin hiéu giao tiép phi ngdn ngit xem chiing thyc sy hai hudc v4i ban hay ban
trai nghiém chiing nhu ép budc hoic “khong dung” bang cach nao d6?

- Lidu day c6 phai 1a sy hai hudc cia cam xtc ma ban thudng xuyén thé hién hay 1a
mot hon hgp cua nhitng cam xtc khac nhau ma it nhét d6i khi bao gém su budn ba, so
hai va tirc gian?

6. Ki ning giai quyét xung dot.

6.1. Nguyén nhdan va murc do ciia xung dot.

6.1.1. Nguyén nhan gday xung dot.

Xung dot co thé xuét hién & moi mbi quan h¢. Trong nhitng nam vi thanh nién,
cac xung dot co vé nhiéu, kich tinh hon va thuong cac em thiéu ki ning dé giai quyét
chung mdt cach doc 1ap. Cac em can duoc hoc quy trinh giai quyét xung dot khién céc
bén lién quan déu cam thay duoc lang nghe, ton trong va thoa dang voi giai phap.

Céc nguyén nhan xdy ra xung dot thuong la:

- Su khac nhau vé suy nghi va quan niém;

- Su khéc nhau vé mong mubn, nhu ciu vé loi ich ¢4 nhan;

- Khong biét thira nhan, ton trong suy nghi, ¥ kién, quan diém ctia ngudi khéc;

- Tinh cach gay han, hiéu chién, thich nguoi khac phai phuc ting, 18 thudc vao minh;
- Su kén cya, mudn hon nguoi;

- Su dinh kién, phan biét d6i xur;

- Su bao thu, ¢b chép;

- N6i khong dting vé nhau;

- Nguyén nhan khac.
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6.1.2. Murc do cua xung dot.
- Khong thoai mai: C6 1& chua néi gi ca. Sy viéc ¢6 vé nhu khong on. C6 thé kho dé
xéac dinh xem van dé 1a gi. Ban cam thdy khong thoai mai vé tinh huéng d6 nhung ban
cam giac khong chic.
- Sy viéc xay ra: Xay ra sy x4o tron nho, nhanh. C6 diéu gi d6 xay ra giita ban va
ngudi d6 khién cho ban thiy budn, kho chiu hodc véi két qua ma ban khong mubn?
- Hiéu 1am: C6 mot sd nhitng dong co va su that gdy kho hiéu hoic hiéu sai. Suy nghi
ctia ban ¢ thuong xuyén hudng vé van dé khong?
- Cang thang: M&i quan hé bi giam sat di do nhiing thai do tiéu cuc va nhiing ¥ kién
¢d chap. Cach ban néi dén ngudi khac co khién thay doi tro nén tram trong hon
khong? Méi quan hé ¢ phai 1a mdi lo au hay lo lang thuong truc khong?
- Khung hoang: Hanh vi bi tdc dong, nhiing hanh vi hoat dong binh thuong tréd nén
kho khan, nhitng ctr chi thai qua bi soi moi hoac phan xtr.

Dé giai quyét dugc xung dot, can phai co lang nghe tich cuc, dong cam, tu duy

phé phan, giai quyét van dé va ra quyét dinh.

6.2. Cdc budc dé giai quyét xung dot.

Qua trinh giai quyét xung dot bao gdm nhitng budc quan trong nhu sau:
- Cac bén ddng v gip gd thao luan va dwa ra nhing nguyén tic lam viéc.
- Thu thap thong tin vé xung d6t va nhimg nhu cau cta cic bén (Hoi ngudi c6 mau
thufin v&i minh c6 thoi gian dé ngdi ndi chuyén vé mau thuin d6 khong; Hiy noi véi
nguoi c6 mau thuin v6i minh vé cam xuc cta minh; Hay nd6i vai ho tai sao minh lai c6
cam xuc nhu vay; Hay ling nghe cau tra 1oi ciia nguoi do).
- X4c dinh chinh x4c ndi dung cua xung dot.
- Pua ra nhirng du kién vé giai phap.
- Chon 1ay mot phuong an tdi uu.

- Pat dugc sy dong ¥ cua hai bén.

6.3. Mt sé goi ¥ gidi quyét xung dot.

- Xac dinh van dé dé giai quyét 1a khau quyét dinh dé van dé co thé giai quyét. Phai
chic chin ca hai bén nhat tri vé van de.

- Hay chon thoi gian va dia diém phu hop, thuan loi cho giai quyét van dé va can gidi
han thoi gian thdo luan (trong thoi gian 4n dinh, thao luin chua xong thi nén dé dip
khac).

- Cac bén tham gia chi ndi nhiing gi thudc vé minh, khong noi thay ngudi khac va
phai biét chap nhan, ton trong didu ngudi khac noéi. C6 gang hiéu ngudi khac va dé

nguoi khac hiéu minh bang cach lang nghe nguoi néi va ndi ra nhitng di€u minh nghi.
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- Khéng nén 1am van dé x4u thém bang cach khong ling ma va 1am ton thuong vé thé
chat 13n tinh than cua ngudi khac.

- Ludn tap trung vao ndi dung van dé va giai quyét timg van dé mot.

- Tranh ngdn ngir qué tinh cam, ngdn tir trung tinh dé khong gay ton thuong tinh cam
ctia nhau. Hay két thiic néu cam thdy roi vao trang thai qué cam xtic hodc budn chan,
mét moi.

- Khéng db 15i cho ngudi khéc, hiy cing nhau tim giai phap.

- Tim kiém co hoi dé théa hiép nham dat dugc két qua tot nhat cho ca doi bén. Néu
diéu gi d6 khong hiéu qua hiy ngimg lai va lam diéu gi d6 khac di.

Trong nhing tinh hudng xung dot, can phai thong nhat mot sé nguyén tic vé
nhing gi ca doi bén mong mudn trong thao luan. Vi du, nhitng nguyén tic co thé la:
khong cat ngang, khong bo giita ching khi cudc ndi chuyén chua két thuc, khong goi
bang tén goi coi thuong. Ca hai bén ¢6 thé mudn muc dich cta cude noi chuyén 1a dé
giai quyét xung dot hodc dé dat dén thoa thuan vé viéc hiéu quan diém cta nhau t6t
hon.

Hay nhd rang xung dot khong bién mat. Ching cang xau hon néu ta phdt 1o

chung. Cach hay nhat 1a d6i mat v&i xung dot va giai quyét ching ngay khi c6 thé.

6.4. Svr dung ngwoi hoa gidi.

Nguoi hoa giai néu ra va duy tri nhitng nguyén tic va muc dich cta viéc noi
chuyén gitra hai bén. Ngudi hoa giai phai dam bao rang ca hai bén déu c6 thoi gian dé
trinh bay nhu nhau va nguoi hoa giai phai tom lugce lai nhitng y chinh dugc cac bén
néu ra. Nguoi hoa giai ¢ thé hd tro cac bén tim kiém su thoa hiép hay két qua tdt cho
ca doi bén. Mot ngudi hoa gidi co thé 1a gido vién, bd me, mot nguoi ban khong co
lién quan dén tinh huéng hay mot dong nghiép. Nhiéu nha nghién ctru di dua ra mot
s6 nhitng pham chét va ki ning can ¢ ctia nguoi 1am trung gian hoa giai:

Nhitng phdm chat can c6 1a:

- Biét chap nhan nguoi khac

- Kién nhan

- Khong phéan xét

- Chan thanh, gan giii

- Nhay cam

- Ty kiém ché

- Chu d4o va dong 10ng tric an.
Nhiing ki ning can c6 la:

- Biét lam sang rd van dé
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- Biét cung cép thong tin

- Xéc dinh dugc nhiing trd ngai

- Biét lang nghe nguoi khac

- Thé hién sy tin tuong

- Biét chia sé suy nghi va cam xuc

- Biét hd tro va tap trung vao van dé

- Biét dong cam
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Chuong 6: TAM Li HQC GIAO DUC.
I. PAO PUC VA HANH VI PAO PUC.

1. Khai niém vé dao dirc.

Tdn tai x4 hoi va y thirc xa hoi 1a hai b phan cia mdt xa hdi. Con nguoi 1a mot thuc
thé xa hoi, bao gio ciing sdng trong cong dong xd hoi nhit dinh ban chat con nguoi
do cac mbi quan hé xa héi qui dinh. O con nguoi co hai dic tinh: Tinh xa hdi va tinh tu giac,
hai dic tinh nay ludn qui dinh va ché udc 1an nhau trong hoat dong va trong cac mbi quan
hé khac nhau ctua con ngudi. Trong qua trinh quan hé qua lai voi nhau va véi xa hdi con
ngudi da dua ra yéu cau cho ban than, né duogc dién dat bang nhimg ménh dé hay mot thuat
ngtt nao d6 va duoc goi 1a nhiing chuin muc dao dirc. dao durc 1a hé théng nhiing chuin muc
biéu hién thai d6 danh gia quan hé gilra 1gi ich cua ban than vai 1gi ich cua nguoi khac va
ctia x4 hoi. Vi dy: Trung voi nude, hiéu voi dan; minh vi moi ngudi; 14 lanh dum 14 rach...

Nhitng chuin myc dao dirc chi phdi va quyét dinh hanh vi cir chi ciia c4 nhan. Cac
chuin myc bao gid ciing thé hién qua quan niém vé cai thién va cai ac. N6 dugc thay dbi tiy
theo hinh thai kinh té xa hoi va ché dochinh tri khac nhau. Ciing c6 thé & nhitng hinh thai
kinh té xa hoi khac nhau nhung lai c6 nhiing van dé dao dirc gidng nhau nhu: Long nhén ai,

lwong tAm, tinh ty trong, khiém tén, 1& d6...
2. Khai ni¢m vé hanh vi dao dirc.

2.1. Dinh nghia.

Hanh vi dao duc 1a mdt hanh dong tu gidc dugc thuc déy boi mot dong co cd y nghia
vé mit dao drc.

Hanh vi dao dirc duoc biéu hién trong cach di nhan xir thé, trong phong cach, trong
16i sdng, trong 16i an tiéng noi...Hanh vi dao dtrc ctia con ngudi cu thétrong nén vian hoa nhat
dinh thi bao gio ciing c6 sy “pha tap” ciia nhirg biéu hién nén dao dirc khac bén canh nén
dao duc “chinh thdng”. Vi viy, trong cong tic gido duc dao dic cho hoc sinh ching ta phai
lam cho hanh vi dao duc cua thé hé tré phi hop véi dao dirc cua xa hoi mai va biét ké thira
nhiing truyén thong tot dep, c6 thai do dau tranh chong nhiing tu tuéng dao dirc cua xi hoi cii
da 15i thoi.

2.2. Tiéu chuén ddnh gia hanh vi dao dirc
2.2.1. Tinh ty giac cua hanh vi.

La c4 nhén c6 ¥ thirc ddy du vé muc dich, ¥ nghia hanh vi ciia minh va ty nguyén thuc
hién theo dong co cia chinh ndi tdim minh. C6 nhitng hanh ddng cta con ngudi nhung chu
thé ctia hanh dong d6 chua y thirc vé hanh vi ciia minh, chua ty gidc hanh dong ma hanh

d6ng mang tinh bt budc thi khong thé coi 1a hanh vi dao dirc.
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2.2.2. Tinh co ich cua hanh vi.

N6 phu thudc vao thé gidi quan cta chu thé hanh vi. Béi vi, n6 néi 1én mot cach chinh
xac va siu sdc nhat vé ban chit giai cap ciia dao dirc. Chiang han trong x3 hoi tu ban ngudi co
dao dirc 1 ngudi 1am sao thu dugc nhiéu loi nhat...

2.2.3. Tinh khong vu loi cua hanh vi.

La hanh vi dao dic phai 1a hanh dong c6 muc dich vi nguoi khac, vi xa hoi. Ho

khong tinh toan, khong léy lgi ich ca nhan lam trung tdm, ma luén biét dit loi ich tap thé 1én

trén hét, ho c6 thé hi sinh ca doi minh cho x3 hoi, cho nhan dan nhu Bac Hb kinh yéu.

2.3. Quan hé giita nhu cdu va hanh vi dao dire.

Nhu cdu dao dirc va hanh vi dao dirc c6 mdi quan hé mat thiét v6i nhau. Nhu cau dao
dtric qui dinh hanh vi dao dtc, déng thoi hanh vi dao dtic lai tdc dong tro lai nhu cau dao duc
va 1am cho n6 thay doi. Chang han nhu nhu cau giup d& ngudi khac...Hanh vi dao dirc hay
hanh vi phi dao dirc c6 thé dugc thiic ddy bai dong co ¢ ¥ nghia tich cuc hay tiéu cuc vé mat
dao dirc. Mubn gido duc dao dirc cho hoc sinh can phai to chic hoat dong trong nhitng diéu
kién hoan canh cu thé dé c4 nhan c6 boc 16 dong co va ¥ thire dao dic twong Gng.

II. CAU TRUC TAM LY CUA HANH VI PAO PUC

1. Tri thirc va niém tin dao dirc

Tri thirc dao dtre 1a sy hiéu biét ctia con nguoi vé nhiing chuan muc dao duc qui dinh
hanh vi ctia ho trong mbi quan hé voi ngudi khac va voi xa hoi.

Dé hanh vi ctia minh c6 gia tri dao durc thi trude hét con ngudi phai biét dao 1y cudc
sng doi hoi cai gi? Cai gi minh nén 1am va cai gi khong nén lam... C6 nghia 13 con ngudi
phai nim duoc tri thie dao dic vi nd 1a moét yéu t6 quan trong chi phdi hanh vi dao dirc.
Ciing c6 truong hop dao diac khong chi thé hién & chd thuc hién mot hanh vi nao do, ma nd
con dugce thé hién ¢ chd ca nhan biét cach kim him hanh dong d6 hay khong. Viée hiéu biét
vé chudn muc va nguyén tic dao dirc tuy rit quan trong nhung chua da dam bao dé c6 hanh
vi dao dtrc twong g, ma can phai ¢6 niém tin vao cac chuan muyc dao dic 4y.

Niém tin dao duc 1a sy tin twéng mot cach sdu sic va viing chic cua con ngudi vao
tinh chinh nghia va tinh chén Iy cua cac chuin muc dao dire cling nhu su thtra nhan tinh tat
yéu phai ton trong triét dé cac chuan myc dy. Niém tin dao dic 1a mot trong nhimng yéu t6
quyét dinh hanh vi dao dirc ctia con nguoi, 1 co s& dé boc 16 nhimg pham chat y chi cta dao

duec.
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2. Pong co dao dirc va tinh cam dao dirc

Pong co dao duc la nguyén nhan bén trong dugc con ngudi y thire, nd tro thanh dong
luc chinh 1am co s cho nhitng hanh déng ctia con nguoi trong mbi hé giita ca nhan nay véi
c4 nhan khac va voi x4 hoi nhim bién hanh déng cia con nguoi thanh hanh vi dao die.

Hanh vi dao dtic 12 loai hanh dong luon gi'm lién véi dong co dao duc, dong co nhu
thé nao thi hanh dong nhu thé iy. Pong co dao dirc vira bao ham y nghia vé mat myc dich,
vira bao ham y nghia vé mit nguyén nhan ciia hanh dong tao nén dong luc tim ly thuc day
con ngudi hanh dong va qui dinh chidu hudéng tam 1y ciia hanh dong.

Nhung trong thuc t& d6i khi dong co cua hanh dong c6 thé mau thudn véi ban than
hanh dong. Vi vay, gido duc dao dirc cho hoc sinh khong chi rén luyén nhitng hanh vi dao
dirc, ma diéu quan trong 1a phai xay dung dong co dao dirc bén viing va c6 thai do tich cuc
clia ¢4 nhan trong mdi quan hé v&i ngudi khac va véi xa hoi.

Tinh cam dao duc 14 nhitng thai d6 rung cam cua ca nhan d6i véi hanh vi cua ngudi
khac cling nhu hanh vi cua chinh minh trong qua trinh quan h¢ gitra ca nhan véi nguoi khac
va v6i xd hoi. Tinh cam dao dirc duge xem nhu 1a mot trong nhimg dong co thic day va diéu

chinh hanh vi dao dic cua ca nhan.

3. Thién chi, nghj luc va théi quen dao dirc.

Thién chi 1a y chi cua con nguodi hudng vao viée tao ra gia tri dao dtirc. Hanh vi dao
dtrc bao gid ciing dung trude mot tinh hudng gitta mot bén 1 diéu mudn 1am va mot bén 1a
diéu phai lam. Dé giai quyét mbi twong quan d6 thi cin phai ¢ y chi dao duc hay con goi 1a
thién chi. Tuy nhién dé y thirc dao duc bién thanh hanh vi dao dirc thi c6 thién chi van chwa
dt, ma can phai co6 sttc manh ctia thién chi ma nguoi ta thuong goi 1a nghi luc.

Nghi luc 1a nang luc phuc tung y thitc dao dirc cua con nguoi. Nghi luc cho phép con
ngudi bude nhu cau, nguyén vong, ham mudn ctua minh phyc ting y thirc dao dirc. Khong c6
nghi luc con ngudi khong vuot qua gidi han ciia dong vat. Néu con ngudi c¢é thién chi ma
khong c6 nghi luc dé thuc hién thién chi d6 thi tré thanh ké nhu nhuoc. Nhung & mot s6
ngudi c6 nghi luc c6 thé khong co thién chi. Vi vay, nghi luc khong phai bao gid ciing 1a déu
hi€u cuia tinh xac dinh dao duc cua ca nhan. Trong cong tac gido duc dao dtc cho hoc sinh
cAn hinh thanh & cac em thai do thién chi va 1am cho cac em ¢6 nghi luc dé bién thién chi do
thanh hanh vi dao duc thuc su.

Thoi quen dao dirc 13 nhimg hanh vi dao dirc 6n dinh cua con ngudi, né tré thanh nhu
cau dao dtrc cua nguoi do, néu nhu cau dé dugc théa man thi con nguoi cam théy dé chiu,
néu nhu ciu khong dugc théa man thi nguoc lai. Thoi quen dao duac 1a mot phém chét dao
dure cta c4 nhan, no6 tré thanh mot nét tinh cach ciia con ngudi. Trong thyc té ta thuong thiy

¢6 su khong dn khop gitra ¥ thire dao dire va hanh vi dao dirc ¢6 thé 1a do thiéu théi quen dao
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dtrc. Macarencd da nhan manh: Du anh ¢6 xdy dung dugc bao nhiéu nhiing quan ni€ém dung
dan ve dieu phai lam, t6i c6 quyén noi voi anh rang anh chéang gido duc gi hét néu anh khong

giao duc thoéi quen cho cac em.

4. Moi quan hé giira cac yéu to tAm 1y trong ciu tric hanh vi dao dirc.

Céc yéu t6 tam 1y trong cdu triic ctia hanh vi dao dtrc c6 mdi quan hé véi nhau mot
cach chat chétrong mot chinh thé théng nhat. Mudn c6 hanh vi dao diic trudc hét can phai co
tri thirc dao duc dé soi sang con duong din téi muc dich ciia hanh vi dao dirc. Nhung tinh
cam dao duac va thién chi lai la yéu td phat ddng moi strc manh vét chét va tinh than cia con
nguoi, thién chi 1a diéu kién dam bao cho con ngudi co hanh vi dao dtc. Nhung c6 thién chi
ma khong co tri thic dao duc ddy du sé khong tranh khoi nhimg lung tung bé tic trong
cach cu xir. Dé cho y thirc dao dirc théng nhit voi hanh vi dao duc thi cAn phai gido duc
thoi quen dao dhc cho hoc sinh. Muén cho y thire dao duc bién thanh thoi quen dao duc can
phai c6 nghi luc cta ca nhan, ma nghi luc chi c6 dugc khi ca nhan hiéu biét sdu sic cac chuin
muc dao dire, ¢6 niém tin dao dic bén vitng, c6 tinh cam dao duc méanh liét va dong co dao
dtrc cao ca.

I1I. NHAN CACH LA CHU THE CUA HANH VI PAO BUC.

1. Khai niém nhén céch 1a chii thé cia hanh vi dao dirc.

Khi nghién ctru tu duy, nha tdm 1y hoc ndi tiéng L.X.Rubinstéin di timg nhin manh
“khong phai qua trinh tu duy suy nghi ma la con nguoi suy nghi”’. Ciing nhu vay, khong phai
y thirc dao dirc, dong co dao duc hay thoéi quen dao dic thyc hién hanh vi dao dlirc ma la
nhan cach toan ven thuc hién hanh vi dao due.

Nhan cach toan ven 1a su théng nhat bién ching giita dirc va tai, pham chat va ning
lyc. Trong nhan cach, tai va dtc luon luén tuong tac véi nhau, sinh thanh ra nhau va tao ra
nhan cach. Sy twong tac cua tai va duc dién ra trong hoat dong sdng cua chu thé, khi chu thé
tac dong vao dbi tugng cuia thé gidi. DAi v6i hoc sinh, sy twong tac nay dién ra chii yéu
trong hoat dong hoc. Pdng Trong Thu, nha Iy luan nho gido thdi Tay Han da viét “khong gi
gin hon 1a nhan ai, khong gi thiét yéu bang tri tué, nhan ai ma khong c6 tri tué thi yéu ma
khong phan biét. Tri tué ma khong nhan 4i thi biét ma khong 1am. Cho nén nhan 1a dé yéu
nhan loai, tri 14 dé trir diéu hai. Tri 1a gi? La trude ndi ma sau lam cho xing Pang”.

Theo Triét hoc phuong Pong, nhin cach phai c6 du tai va dic. Vilé do, trong nha
truong phai giao duc ca ning luc va pham chét, d6 la nhitng thanh té c6t 16i ciia nhan cach.
Su théng nhit cia chiing trude hét 1a mdi quan hé giita “nghia va ¥ trong nhan cach. Nghia
ciia dbi twong 1a hé théng ddu hiéu dung dé chi dinh mot dbi twong, mé ta nd, phan anh
khai quat héa n6 va phan anh ca hoat dong thao tac vdi no. Nghia mang tinh khach quan va

gin voi dbi twong. Con ¥ c6 nghia 1a théng qua ling kinh cht quan ciia ca nhén, 14 gia tri cha
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A1)

quan cua nghia. Theo L.X.Vugotxki “nghia” 1a don vi cua y thitc. “y” 1a sy trai nghiém, su
trai nghiém nay 1a su théng nhit cua qua trinh tri tué va cac qua trinh xtc cam. Sy tuong tic
giita nghia va ¥ giir vai trd rit quan trong trong su tuong tic gitta dirc va tai trong nhan
cach. Va véi tu cach 1a sy trai nghiém, 1a két qua xir Iy ctia nghia thong qua ¥ thirc chu
quan cta chu thé nhan thirc, duge coi 13 hat nhan cia y thuc. Gido duc dao duc cho hoc sinh
chi ¢6 hiéu qua khi nguoi gido vién nim viing va thuc hién theo quy luat vé su thong nhit cua

tai va dutrc, vé su chuyén hod lan nhau ctia nghia va y.

2. Nhirng thanh phin co ban tao nén hanh vi dao dire.
Khi n6i dén nhan cach 1a chu thé ciia hanh vi dao dirc khong ¢ nghia cac thanh phan
tao nén nhan cach déu co tac dung nhu nhau dbi voi hanh vi dao dtc. O day chi néu ra

mot s6 thanh phan co ban:

2.1. Tinh sin sang hoat dong cé dao dirc.

Trong tinh sin sang c¢6 xu huéng dao duc cta nhan cach va co phim chit y chi nhu
tinh muc dich, tinh qua quyét, tinh kién tri... rat cAn thiét dé chuyén nhitng thudc tinh
cuia xu huong thanh hanh dong.

Nhiéu hanh vi dao dirc déu doi hoi tinh tw gidc va déu 13 hanh dong ¢ ¥ chi, co
dau tranh dong co gitra quyén loi clia ca nhan va quyén loi cua ngudi khéc, cua tap thé, cua
xa hoi. Mat khac, dé cho tinh sin sang hoat dong c6 dao duc trién khai dﬁy du va toan ven thi

con can thoi quen dao duc.

2.2. Nhu cau tw khc%ng dinh.

La su can thiét khéng dinh minh la thanh vién ctia xa hdi, cia nhom, tap thé. Nhu cau
tu khang dinh 13 mot trong nhitng nhu ciu tinh than co ban cta con ngudi mudn dwoc moi
nguoi thua nhén vitri cia minh, dugc khen ngoi, cé thAm quyén, mudn giap nguoi khac
va duoc ngudi khac giup khi can thiét. Lién quan dén nhu cau ty khing dinh 13 sy tu dénh
gi4 nhitng hoat dong, nhitng pham chét va ning lyc. Xét vé phuong dién phat trién cé thé thi
su tu danh gia xuét hién sau khi sy danh gia cua nguoi khac, cia nhom, cia tap thé xa hoi.
Noi cach khac, khi dat dén trinh do phat trién nao thi su tu danh gia moi xuét hién. Panh gia
va tu danh gia khach quan (biét minh, biét ngudi) rit quan trong trong sy phat trién xu hudng
dao dirc. Panh gia qua cao theo kiéu “t6 hong” hodc danh giad qua thap, khat khe theo kiéu

“bo6i den”, “ha thap” d€u anh hudng dén sy phat trién dao dirc ctia hoc sinh.

2.3. Lwong tam.
La sy két tinh ctia nhu cu dao dirc va y thiic dao diic da trg thanh ban tinh c4 nhan.
N6 1a su két tinh cua sy thAm nhép mét qui trinh danh gia dao duc cua gia dinh, cia nhom,

cua tap thé, xa héi lau dai tr lic con nguoi con tho bé, deén lac con nguoi c6 kha nang danh
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gia vé dao duc. Sy danh gia cia luong tim c6 dic diém 14 dua trén nhimg tu tuéng it nhidu da
duoc 1y tuong hoa va biéu hién thanh tinh cam dao duc. Vi thé, khi hanh vi dao duc dat
yéu cau, phi hop thi lwong tim dugc thanh than, ngugc lai hanh vi dao dirc khong phu hop
v6i chuan muc thi luong tam bi cin rut, day vo, dau khd. Gido duc dao dirc cho hoc sinh
thuc chit 1a lam thie dy tuwong lai, 1 gido duc kha ning tu gido duc, tu kiém tra, tu diéu
chinh nhan cach cua hoc sinh.

IV. VAN PE GIAO DUC PAO PUC CHO HQC SINH.

1.Ban chit tAm Iy hoc ciia viée gido duc dao dire cho hoc sinh.

Gido duc dao dwc cho hoc sinh 1a mdt trong nhitng nhi€ém vu ctia nha truong hién
nay. N6 c6 mot ¥ nghia chién luge quan trong. Boi 18: “bdi dudng thé hé cach mang cho doi
sau 12 mot viéc rat quan trong va can thiét”. Cung voi gia dinh, xa hdi, nha truong cé trach
nhiém phai cham lo gido duc dao dtrc cho hoc sinh.

Mubn gido duc hoc sinh thi phai hiéu hoc sinh nhuw C.Méc di timg néi: dé cho tac
dong mang lai mot két qua nao do thi can phai biét duoc thir vat liéu ma ta s& tac dong vao
n6. Y kién nay ciia C.Mac dung dbi voi cong tac gido duc dao durc cho hoc sinh. Nhiéu
cong trinh nghién ctru da khing dinh ngudi 16n thuong khong hiéu “cai t6i” cua tré em.
Gi4o vién chico thé hiéu dwoc hoc sinh khi ngudi gido vién biét ton trong va gan giii hoc
sinh. Nhirng 10i than phién nguoi 16n khong hiéu tré em tir phia tré em khong phai 1a khong
¢6 1y. Sy voi vang, khong biét lang nghe, khong mudn tim hiéu nhiing gi dang dién ra trong
thé gidi ndi tam cia hoc sinh, ma chi tin tudng mot cach ty man vao kinh nghiém cua minh
chinh 1a nguyén nhéan tao nén hang rao tam ly ngan cach gitta nha gido duc voi tré em va
chinh nhimng yéu t6 nay gdp phan tao ra kha ning “tw vé tim 1y”” ma thé hién rd nhit & tinh
bat can, sy hung hing, sy khong tiép nhan... cua tré em véi ngudi 16n ké ca nhimg ngudi than
nhu cha me, anh chi em...

Cung cip nhimng tri thirc dao dirc cho hoc sinh. Gido vién phai cung cép cho cac em tri
thirc dao dirc vé: hiéu biét dao dirc, nghia vu, bdn phan, trach nhiém phai lam, vé thai do
phai co... Day la mdt khau quan trong ctia gido duc dao duc. Viéc lam nay c6 tac dung lam
cho dao duc cua hoc sinh duoc xay dung trén co sé ly tri, tr d6 cac em cod thé nhin ra va
danh gia duogc cai thién, cai ac, cai X4u, cai cao thuong, cai nho nhen, cai ti tién. Gido duc
dao duc cho tré thong qua cac gio hoc moén dao dic, moén gido duc cong dan chua du lam
cho nhimng tri thirc hiéu biét vé chuan muyc dao dirc bat ré sau vao tri tué ciia hoc sinh, chir
dung noi dén viéc hinh thanh tinh cam dao dirc, dong co dao duc va niém tin dao duec...
Dong thoi, cac mon hoc khac clia nha truong ciing phai gop phan cung cap nhiing tri thirc vé
dao duc cho hoc sinh. Bién tri thitc dao dic thanh niém tin va tinh cam dao duc, dong thoi

chu trong hoc tap hanh vi dao dtc va théi quen dao dtrc. Mubn biét tri thire dao dtrc thanh
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niém tin va tinh cam dao dtrc khong thé khong tim moi cach tdc dong vao tinh cam dao diic
va y chi hoc sinh. Tac dong vao tinh cam, su hoc tap, thai do va chuyén duoc tri thic dao
dtrc thanh niém tin dao dtre. Viée td chic cho hoc sinh tiép xUc voi nguoi thuc, viée thuc,
v6i chinh cha thé ciia cac hanh vi dao dirc ¢6 that s& tic dong nhidu hon so vai Iy thuyét dai
dong, kho khan, cimg nhic vé nhitng diéu phai lam va khong lam dugc. Viéc thuc va ngudoi
thuc c6 kha nang di théng vao niém tin ciia mdi hoc sinh, cua nhom va tap thé ma hoc sinh 1a
thanh vién. Nhitng hanh vi d6 1a mau muc dé hoc sinh noi theo. Tuy vay, can luu ¥, cudc
sdng xa hoi cang phong phi, thi quan hé giita ngudi v6i ngudi cang da dang va bién dong.
Do d6, chi thé dao dirc phai thAm nhuan hé théng nguyén tdc chudn muc dao dirc xa hoi chu
nghia. Chi c6 nhu vay, hoc sinh méi lya chon dwgc “chuan” ng xir trong tinh hubng phirc
tap. Mat khac, can coi trong ding muc viéc lam nay sinh nhu cu dao duc trong sang & hoc
sinh. Vi thé, khong thé chi dirng lai ma phai thong qua thuc hién hanh vi dao dirc ma gido duc
dong co, tinh cam va niém tin dao dtrc cho hoc sinh. Tan dung tac dong tam ly ctia nhom, tép
thé, trong viéc gido duc dao dirc cho hoc sinh. Pao dtrc 1a mot hinh thai ¥ thirc x4 hoi thé hién
mot thai do danh gia cua xa hoi. Ké tir tudi thiéu nién va nod dai sudt giai doan dau cia tudi
thanh nién. Nhom va tép thé ctia cic em 1a dai dién cho x3 hoi c6 anh huodng to 16n ddi voi
vi€c hinh thanh dao dtc cua cac em. Kinh nghiém dao dtic ctia nhom va tap thé duoc xem la
chuin myc dao dirc xa hoi ddi véi cac em. Hoce sinh c6 thé tham gia vao cac nhom khac nhau,
nhung trong pham vi nha truong thi c6 thé ké ra 3 nhom chinh: td hoc tap (16p), chi doi
(Poan) va nhém hoc sinh & noi ¢. Dé tan dung tac dong cua tdm Iy nhom va tap thé dén viéc
giao duc dao dtrc cho hoc sinh, dem lai hiéu qua, can chl y:

+ Céc hoat dong nhém (tap thé) phai nhdm vao loi ich cta xd hoi, tip thé, nhém va timg
thanh vién.

+ Noi dung va hinh thirc ctia cac hoat dong cting nhau chira dung nhitng quan hé xa hoi tién
bo, tich cuc, cac chuan muc dao dirc mang dam da ban sic dan toc, thé hién thanh hé thong,
quy pham dao duc dugc thuc hién théng nhét trong nhom, tap thé.

+ Noi dung va hinh thirc hoat dong ctia nhom, tap thé can cha y dén quan hé lién déi trach
nhiém trén co s& ¢ tinh dén ning luc, phdm chat cua timg hoc sinh. Trong truong hop cho
phép, co thé cho cac em luan phién ¢ cac vi thé khac nhau.

+ Ton trong sy tu quan cda cac em hoc sinh dé phat trién sang kién, 6c td chuc, trén tinh
than cong déng trach nhiém xay dung nhom, tap thé. Trén co s& do, hinh thanh cho hoc sinh
biét tu rén luyén, tu giao duc. Pay la hinh thic cao nhit cua giao duc dao duc.
V.A.Xukhomlinxki da chi ra: “Khi nao gido duc la tu gido duc thi moi 1a gido duc chan
chinh. Va ty gido duc d6 1a nhan pham ciia con nguoi trong hanh dong, d6 1a dong thac manh
liét 1am chuyén dong banh xe nhan pham cua con ngudi”. Pén liic nay chu thé cta hanh vi

dao dic “chiém linh” dugc cac muc tiéu, phuong phap, phuong tién ma xa hoi, tap thé, nhom
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d3 giao duc minh, bién chung thanh cong cu riéng va van dung vao sy phat trién dao dirc tiép
theo caa ban than. Dén luc nay cad nhan da xac 1ap dugc mot h¢ théng quan diém dao dtc,
niém tin dao dtrc, nhu ciu dao duc thé hién & biéu dinh hudng & gia tri va tinh san sang hoat
dong dao duc.

Trong cong tac giao duc dao dirc cho hoc sinh, khong nén dung phuong phéap gido duc
ning vé thuyét gido nhu bat hoc sinh hoc thudc long nhiing tri thitc dao dic. Nguoi day
thuong dua ra nhitng 161 khuyén bao, néu ra céc tiéu chuan, chim ngon vé dao dirc. Néu chi
lam nhu vay thi két qua tat yéu 1a nhitng 10i néi 1am ly, théng thiét 16i cudn hoc sinh. Nhung
hoc sinh chi néi lai dugc chudn myuc dao duc, ké ra duoc nhitng viéc lam c6 dao duc khi kiém
tra ghi ra gidy dé 1y diém. Trong nha truong ciing khong nén gido duc theo 16i hanh vi chu
nghia. Nhitng ngudi theo thuyét hanh vi khong quan tim dén nhan thic, niém tin dao dirc,
luong tam va tinh cam dao diic ma chi coi trong vi¢c thuc thi cac hanh vi dao duc mét cach
may moéc. Phuong phap nay lam cho cac em dé ngoan ngoan nghe 10i, thu dong “goi da bao
vang”, nhung lai khong chu dong, sang tao khi thuc hién hanh vi. Trong viéc gido duc dao
dure cho hoc sinh, gido vién phai biét tim ra nhimng tinh hudng trong cudc song thuc té dé cac
em lya chon giai phap, phan tich, phé phan, c¢6 vii va cudi cung gido vién dua ra két luan.

Céch 1am nay c6 suc khoan sau, lang dong vao tam hon cac em

2. Cac nhén t6 chi phéi sw hinh thanh dao dirc cho hoc sinh.
Qua4 trinh hinh thanh nhitng phim chit dao dtc cho hoc sinh 13 mot qua trinh phirc
tap, lau dai n6 1a két qua tic dong qua lai cta cac yéu té khach quan va yéu té chii quan. Nén

viéc gido duc dao dic cho hoc sinh can phai chu y nhitng van dé sau:

2.1. Gido duc dao dirc cho hoc sinh trong nha truong

Nha trudng 14 noi két tinh trinh d6 vin minh cia x3 hoi trong cong tic gido duc tré
em. NOi dung giao duc nha truong dugc cac nha khoa hoc va su pham chon Iya mét cach
nghiém tac trong nén vin minh ciia dan toc va nhan loai dé dua dén cho tré em bang phuong
phap nha trudng. Trong nha trudng, ngudi gido vién dai dién cho su phat trién cia xa hoi
duong thoi, nguoi duge xa hoi giao trong trach hinh thanh nhén cach cho hoc sinh theo muc
tiéu gido duc. Nguoi gido vién co kién thirc, kinh nghiém, am hiéu cac em va c6 uy tin tuyét
d6i voi cac em hoc sinh. Chinh vi thé, c6 thé néi nha truong 13 noi td chie chuyén biét qua
trinh hinh thanh nhan céach cua cac em.

Quan hé gido vién hoc sinh 12 quan hé dic biét cia mdi quan hé nguoi - ngudi. Trong
nha truong, do uy tin ctia ngudi gido vién ma cac quan diém, niém tin va toan bo hanh vi cir
chi ctia nguoi gido vién thuong la nhimg mau muyc cho hanh vi cia hoc sinh. N6 c6 anh

huong sdu sac dén thai d) va cach Ung xur cia cac em trong quan hé vdi ngudi khac va vaoi
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xd hoi. Cac em thuong tin tudong tuyét ddi ¢ noi gido vién, nén ching thuong bit chudc
nhitng cu chi, tic phong cua gido vién.

T6 chirc gido duc dao diic cho hoc sinh trong nha trudng thong qua cac gio hoc dao
dtrc s€ cung cép cho hoc sinh nhitng tri thitc dao dtc mot cach khai quat, cac em biét duoc
nhiém vu va bdn phan phai 1am. Bén canh d6 hinh thanh niém tin dao dtrc cho hoc sinh, tao

dicu kién cho cac em dugc ti€p xic véi tam guong dién hinh dé cac em noi theo.

2.2. Gido duc dao dirc thong qua bau khong khi dao dirc tap thé.

O truong cac em dugc sinh hoat trong tap thé 16p. Tap thé vira mang tinh chat phan
tan vira mang tinh chat tap trung. Nhan cach ciia cac em duoc hinh thanh bing hoat dong tap
thé. Trong d6 giao tiép la phuong tién chu yéu dé ca tip thé huéng téi muyc dich cé ¥ nghia
ctia x4 hoi dé giira cac thanh vién cua tap thé phan cong trach nhiém lién doi ddi véi két qua
ctia hoat dong cung nhau tao nén sy thong cam va dong cam. Day 1a moi trudng phat sinh,
diéu kién ton tai va cung ) nhiing hanh vi dao duc.

Khi hoc sinh tham gia vao cac hoat dong cua tip thé, cic em s& quen dan véi viée ton
trong y kién tap thé. Cac y kién ca nhan déu duoc tap thé kiém tra va dénh gia. Nhu vay, y
kién ctia moi thanh vién trong tap thé khong nhimg c6 tac dung thong bao ndi dung cac chuan
muc va nguyén tdc dao dirc, ma con co tac dung kiém tra, danh gia va diéu chinh sy nhan
thirc cac chuan muc va nguyén tic dao dirc d6. Cho nén, gido vién phai c6 kha ning xay dung
mot tap thé hoc sinh tbt (c6 muc dich théng nhét, co tinh than trach nhiém trude xa hoi, co
yéu cau chit ché ddi voi moi thanh vién, moi thanh vién phai phuyc tung y chi cua tap thé,
phai c6 su lanh dao théng nhét, cac thanh vién phai dwoc binh dang trude tap thé). Chi co tap
thé hoc sinh m&i co nhiing du luén lanh manh, c6 tac dung hudng dan, kiém tra nhitng tri
thire dao dire ctia mdi hoc sinh; kiém tra, danh gia va cung cd nhitng théi quen dao dtc cua
cac em. Moi du luan cua tap thé vé nhiing hanh vi dao dtic cta mdi thanh vién tao ra bau
khong khi dao dtc cua tap thé. Khi duoc hinh thanh diy di, dng dan, lanh manh, khong khi
dao duc cua tap thé hoc sinh s& tré thanh méi truong nay sinh, diéu kién ton tai va cung cd

nhitng hanh vi dao dirc & mdi hoc sinh.

2.3. Gido duc dao dirc cho hoc sinh trong gia dinh.

Gi4o dyc dao dirc cho hoc sinh & trong gia dinh: Gia dinh 1a méi trudng gido duc dau
tién cta tré, moi né nép, 161 séng sinh hoat cta gia dinh c6 anh huéng manh mé téi sy phat
trién nhan cach cua tré. Vi vay, cha me phai xac dinh r6 muc dich cuia viéc giao duc dao dtic
cho con cai minh, tir d6 ¥ thirc sdu sdc rang, dao dirc ctia ban than ho chinh 13 yéu té quyét
dinh dao duc cia con cai hg. Cach an mdc, n6i nang cua cha me, cach trao dbi hay ban luan
v ai d6, cach cha me biéu 16 niém vui, ndi budn, thai dd cia cha me ddi véi ban va tha. .. tat

ca du nhiéu hay it déu anh hudng tryc ti€p dén dao dic cia con cdi. Cha me phai luon 1a tam
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guong vé dao dirc cho con cai noi theo. Gia dinh 14 té bao cua xd hoi. Gia dinh c¢6 ba chirc
ning co ban: Chirc ning tai san xuét ra loai ngudi (chtc ning sinh hoc); chirc ning kinh té-
xa hoi; chire ning tinh than (su giao tiép, gido duc con cai). Vi ba chirc ning iy gia dinh ton
tai nhu mot tap thé hoan chinh. Trong gia dinh, quan hé cha me¢ - con céi la quan h¢ tac dong
qua lai mang lai tinh chat quan hé xa hoi Dau tién trong cudc doi dira tré. Quan hé nay mang
tinh chat truc tiép va ¢ tim quan trong dac biét. Gia dinh 1a noi xa hdi hoa dua tré dau tién,
13 noi truyén thuvin hoa xa hoi ngay tir khi tré cit tiéng khoc chao doi, 13 noi boc 16 hét thay
toan bo nhan cach ctia mdi thanh vién trong gia dinh.

T4 chire gido duc dao dirc trong gia dinh khong c6 nghia 1a cac bac cha me ngin cim
hay né tranh cac em tiép xtic voi anh hudng xau ctia ngoai canh, vi cac em con ¢ nhidu moi
quan hé x3 hoi khac ngoai cdc mdi quan hé trong gia dinh. Van dé 1a cha me phai huéng dan
cac em biét cach tranh xa nhimng tac dong x4u anh huéng dén tdm hon cac em. Pong thoi, cha
me ciing can theo d&i sat sao nhitng hanh vi, ctr chi ciia chung dé kip thdi ubn nén nhiing
quan diém va hanh vi léch chuén.

Vi vdy, mudn gido duc nhan cach cho tré, gia dinh phai tién hanh dong bd céac viée
sau: tochure cudc séng va hoat dong cuia cac em sao cho cac em luon ludn c6 duoc cac vai tro
nhét dinh, hinh thanh & cic em tinh cam cao dep trudc hét 1a ddi voi
nhitng ngudi rudt thit, ddi voi gido vién, c¢b gido va nhitng ngudi xung quanh: giang giai cho
cac em nhitng quy tic, chuan muc dao dirc phu hop véi ltra tudi.

Gi4o duc gia dinh d6i v6i tré em co nhimng sic thai khac v6i nha truong va xi hoi.
Chang han, anh huéng cia gia dinh vé tinh than luon luén gan lién voi nhitng anh huong vé
diéu kién vat chit, nhitng anh huéng vé tinh than luén luén gin lién v6i mbi quan hé giira cac
thanh vién trong gia dinh, anh huong vé mat tinh than ludn gan lién v6i tinh cam rudt thit nhu
me con, ong chau... Trong viéc gido duc nhan cach cho hoc sinh, quan h¢ gitia gia dinh - hoc
sinh - nha truong c6 quan hé khing khit, bién ching. Tuy vay, bén trong mbi quan hé nay co
chirc ning riéng, c6 viéc 1am riéng. Vi thé, khong nén d6 18i cho nhau. Trong tinh hinh hién
nay, khi giao duc nha trudng chua dap Gmg dugc hét thay nhitng yéu cau ciia cong tic gido
duc thi tac dong cua gia dinh dbi voi nhan cach cia tré em - didu ma may chuc nim qua da
xem nhe vi Iy do nay hay 1y do khac trd nén cuc ky quan trong. Tré em hoat dong va giao tiép
trong nhitng diéu kién nhat dinh: cho dén nay céc nha tim Iy hoc di khang dinh nhan cach
cua con nguoi - hoc sinh ciing vay phai dugc hinh thanh trong hoat dong va dudi sy qui
dinh cua nhimng diéu kién xa hoi lich st cu thé twong ing chir khong phai do di truyén hoic
“cha me sinh con troi sinh tinh”, hodc thu dong theo hoan canh “& bau thi tron, & 6ng thi dai”
hodc do cam 4y yéu t6 d6 cong lai mot cach gian don. Noi hoat dong ¢ ddy bao gdm mot hé
thdng viéc lam, nhimg phuong tién, tuan theo tig quy tic, chudn muc xa hoi nham dam bao

cho hoat dong va giao tiép déu c6 vai trd quan trong trong sy hinh thanh nhan cach cua cac
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em. Cac em “hoc lam nguoi” thong qua mot hé théng hoat dong va viéc lam. Gido duc nhan
cach mudn co hiéu qua phai td chirc cho cac em cac hoat dong vui choi, lao dong, chinh tri xa
hoi.

Hoat dong giao tiép ctia hoc sinh ludn ludn dién ra trong nhiing diéu kién xa hoi - lich s
nhét dinh. Hién nay, trong nén van minh hién dai, hoc sinh c6 diéu kién va pham vi tiép xuc
clia cac em duoc mé rong qua cac phuong tién thong tin dai chung. Mbi trudng dy chi phdi
sy hinh thanh va phét trién nhan cach cua hoc sinh. Theo ¥ nghia d6 viéc két hop 3 méi
truong gido duc khép kin khong gian gido duc 13 viéc lam hét sirc quan trong. TAt nhién,
nhiing tic dong trong nhitng moi trudng gido duc cin phai tudn theo cing mot hudng

dua trén quan diém cua Dang, tranh hién tuong “trong danh xudi, kén thoi nguoc”
v 9 v ¥ b v

2.4. Gido duc dao dirc thong qua sw tw tu duwong, tw rén luyén bdn than.

Gido duc dao dic cho hoc sinh thong qua su tu tu dudng tu rén luyén ban than, né 1a
yéu t6 quyét dinh truc tiép hanh vi dao dirc ciia c4 nhan. Sy hinh thanh va phat trién dao
dtic ctia mdi c4 nhan 1a mot qua trinh 1au dai va phirc tap. Trong qué trinh nay, nhiing tac
dong bén ngoai va nhitng dong luc bén trong thuong xuyén tic dong 1an nhau va vai tro clia
mdi yéu té d6 thay ddi tuy theo timg giai doan phat trién ciia mot con ngudi. Nho gido duc,
nhiing yéu t6 bén trong dan dan 14n ap yéu t6 bén ngoai trong viéc didu chinh hanh vi cua tré,
no la yéu o quyét dinh truc tiép hanh vi dao dc cta ca nhan. Hoc sinh s€ dua vao cai bén
trong ctia minh dé tiép nhan hay gat bo cai bén ngoai. Luong tim di tro thanh nhan t6 diéu
chinh dao duc cua minh. Nhu vay, su hinh thanh dao dac ctia cac em do anh hudng cia tac
dong bén ngoai ma trude hét 1a do tac dong gido duc ciia nha trudng, cua tap thé, cua gia dinh
s& dan chuyén hoa thanh sy tu gido duc, tu tu dudng, day la yéu td co ban. Su tu tu dudng vé
dao dtc 1a mot hanh dong tu giac, c6 hé théng ma mdi c4 nhan thuc hién véi ban than minh
nham khéc phuc nhitng hanh vi trai dao dirc va bdi dudng, cing conhiing hanh vi dao dirc
cua minh, thac déy su phat trién nhan cach. Ty tu dudng la yéu cau tu nhién cia c4 nhan &
trinh d6 y thirc da phat trién. Do dé, ty tu dudng 13 mot yéu cau gido duc dao durc trong nha
truong, 1a con duong hinh thanh nhimg pham chét dao dirc & mdi ca nhan.

* Yéu cau d6i voi hoc sinh trong viéc tu dudng rén luyén dao dtic:

- Hoc sinh phai nhan thitc dugc ban thadn minh, danh gid dung minh, luén ludn cé thai do
phé phan nghiém tic nhiing hanh vi dao duc cia chinh minh, nhitng thai d tu man, kiéu
ngao hay tu ti déu trai voi diéu kién nay.

- Hoc sinh phai c6 mdt mot vién canh vécude sdng twong lai, vé 1y tuéng cua doi minh. Vi
mot ngudi chitich cuc tu tu dudng dao dirc ctia minh khi thdy minh phai di toi dau, phai tré

thanh con ngudi nhuthénao?
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- Hoc sinh phai c6 nhitng phim chat y chi, nghi Iyc thi méi tién hanh sy tu tu dudng mot cach
lién tuc va co hé théng.

- Cong viéc tu tu dudng cta hoc sinh phai dugc su giap 4o cua tép thé, phai dugc du luan
tap thé dong tinh va ung ho.

- Su ty tu dudng rén luyén cua hoc sinh phai dwoc gido vién huéng dan, danh gia va uén nin
thuong xuyén. Hoc sinh phai c6 dong co ty tu dudng dao dirc tét, co ¥ nghia xa hoi cao ca.

* Yéu cau ddi voi giao vién trong viéc gido duc dao duc cho hoc sinh

- Nam vimg muc dich, phuong phap va to chic viée tutu dudng cta cac em. Trong viée to
chire ty tu dudng, didu ddu tién gido vién phai huéng din cho cic em lap ké hoach tu tu
dudng. Trong ké hoach tu tu dudng dé bao gdm nhiing nét dao dtrc ma cac em can rén luyén,
cung ¢ hay khic phyc.

- Phai 1am cho hoc sinh hiéu ring ty tu dudng dién ra trong qua trinh hoat dong thuc tién méi
dem lai két qua, vi chi qua thyc tién thi niém tin mé&i duoc hinh thanh.

- Lam cho hoc sinh hiéu tu kiém tra, tw danh gia thuong xuyén la mdt viéc lam khong thé
thiéu dugc cua nguoi tu tu dudng, vi ¢6 vy thi mdi co cosd dé ty khuyén khich vuon 1én va

cung c0 niém tin.

V. Cac réi loan thwong gip ¢ hoc sinh trung hoc.
A. CAC VAN PE HUONG NOI

Nhitng van dé lién quan dén ban than, bi€u hién cac triéu ching dugc hudng vao bén

trong.
1. Tram cam.

1.1. Cdc biéu hign nghi ngo tram cim.

* VO ky luat

* Cac hanh vi tdi pham: léy trom

* Hanh vi v0 trach nhiém

* Hoc tap kém

« Tach ra khoi gia dinh va ban be, danh nhiéu thoi gian mot minh

« Dung rugu hodc cac chat khong hop phap
1.2. Déiu hiéu tram cam.

« Bétan va kich dong

«  Cam thay t0i 16i va vo gia tri

« Thiéu dong co va nong nhiét

«  Mét moi hodc thiéu nang luong
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Kho tép trung

Co y tudng tu tu

Buon hodc vo vong

Cau kinh, tirc gian, han thu

Hay khoc

Thu minh khéi ban bé va gia dinh
Mit himg thii trong cac hoat dong

Thay d6i thoi quen dn va ngi

1.3. Mirc dp bao dong ciia tram cam.

Kéo dai it nhat 2 tuan
Anh hudng dén tam trang, cac nang luc, churc nang cudc song

Can duoc danh gia bai bac sy nhi, bac sy tdm than, tim 1y gia 1am sang

1.4. Hau quda cua tram cam.

Nhiing van dé & truong: gy hdn véi ban bé, gido vién co, hoc khong tap trung,
nghi hoc

Nhimng van dé trong gia dinh: thu minh, céi va, bo nha di

Tu trong thap: thiéu ty tin, thdy mét gia tri, x4u xi

Nghién internet, sex

Lam dung ruou va ma tiy, thude 14

Céac hanh vi liéu linh: dua xe,tinh duc khong an toan

Bao luc

R&i loan gidc ngu, réi loan an udng

Hanh vi ty huy hoai: cat tay, xdm minh, ty x4c. ..

1.5. Cdch thivc hé trg giam tram cim.

1.5.1. Cdch thire néi chuyén véi tré Tram cam

Nhe nhang nhung kién dinh:

Dung v6i vang tr bo y dinh gitp do tré

Ton trong cam xuc, hanh vi cua tré khong hop 1y

Van nhan manh vé sy quan tim ctia ban

Lang nghe, khong thuyét giang:

Khong néi 101 chi trich, nhan xét vé diéu tré noi

Khong dua 101 khuyén

Ghi nhan cam xuc cua tré:

Khong tranh ludn véi tré du 1y do tré dua ra 1a vo 1y va ngde nghéch

Ghi nhan noi dau, buon cua tré
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1.5.2. Hé tro

Thau hiéu

Khuyén khich cac hoat dong thé chat

Khuyén khich cac hoat dong xa hoi

Duy tri can thiép

Day tré cac ki ndng

Xay dung hé thong lién lac giira gia dinh va nha trudong

Hoc vé tram cam

2. Ty tir.

2.1. Khai niém.

Dinh nghia cta T6 chirc Y té thé gidi, tu tir gdm 3 thanh phan:

Y tudng tu sat
Toan tu sat

Tu sat

2.2. Ddu hiéu nhin biét.

Noi hodc dua vé viéc s& tu ti.

Viét chuyén, tho vé cai chét hoac tu tir.

C6 hanh vi huy hoai

Cho di nhiing vat s hiru c6 gia tri.

Tam trang tot 1én bat ngd va khong cé 1y do sau khi thu minh.
Noi tam biét véi ban, gia dinh nhu, viét thu tuyét ménh

Khong chu y dén hinh thie, vé ngoai hoac v¢ sinh ca nhan.

Tim vii khi, thudc hodc nhitng dung cuy, cach thuc khac co thé tu hai ban than.

2.3. Phwong phap phong ngira

1. Chia sé thuong xuyén vé nhimng van dé suy nghi cia tré
2. Tao cho tré niém tin vé ngudi than va ban than minh

3.
4

. Giup tré hi€u cac gia tri, nang lyc, tinh cdm ctia minh

Gitip tré hiéu chinh minh va t6n trong ban than minh

3. Réi loan lo au.

3.1. Ddu hiéu nhdn biét.

So hai, lo léng qué murc, bat an, than trong va canh gidc qua muec.
Du khong thyc su nguy hiém, van cing thang lién tuc, bit an

O cac noi c6 tinh x3 hoi, thé hién sy phu thudc, thu minh, lo lang, bt rut.
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Qua dé dat, kim ché hoic qua thé hién cam xuc.

Céc triéu chimg vé co thé

Lo au tap trung vao cac thay ddi vé biéu hién co thé.

Rét ngai nglng, e then, tranh cac hoat dong thuong xuyén hodc tir chéi trai
nghiém mai.

Thir dung chit kich thich hodc cac hanh vi tinh duc mang tinh xung dong dé

quén di sy lo ling

3.2. Phan logi roi logn lo du.
3.2.1. Am so

Noi so hdi mang tinh 4m anh
Thuong hudng dén mot vat cu thé nao do

Thuong gap: s¢ bong ti, ma, ac quy, so dam dong, s¢ dd cao, s¢ khoang rong

3.2.2. Hodng logn

Nir > nam
15-19 tudi
Lo hii cyc do du c6 tinh hubng gy s hay khong

bi kém theo dau hiéu co thé va cam xuc: kho thd, va mo hoi

3.3. Hiu qua cua roi logn lo du.

Khong hoc, choi thé thao va cac hoat dong xa hoi tdt.

Khong thé phat trién duoc cac ning luc cia minh.

Qua phu thudc, thiéu ty tin.

C6 thé lam di 1am lai mot viéc hodc tri hodn

R6i loan cam xc, rdi loan an uéng, giéc ngu.

Tu tir hodc ty huy hoai ban than.

Str dung rugu hodc ma tiy dé tu chira hodc 1am dju di ndi lo au.

Hinh thanh cac nghi thirc dé giam hodc tranh lo au.

3.4. Bi¢n phdp hé tro giam lo au.

Lang nghe va ton trong

Khong coi thuong cam xtc cua tré

Gitp tré hiéu rang cac cam xtc kho chiu, khong thoai méi vé co thé, hinh
thire.... 13 phan ty nhién ctia tudi VTN.

Gitip tré theo ddi lo 4u trong tung tinh hudng va cac trai nghiém cua tré

Tré VTN cén duge gidi thiéu dén gdp cac can bd tam ly 1am sang, bac si tam

than.
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4. Rdi loan dang co thé (tim bénh)

4.1. Biéu hign.
« La dawkho chiu mot phan nao trong co thé nhung khong tim thay nguyén nhan
y khoa.
* Thuong gap dang: dau dau, dau bung, kho tho, ngét xiu, co quép tay chan...

4.2.Nguyén nhan va yéu té nguy co
« Lo 4u xa cach: ly hon, tang ché
Lo Au, stress, tram cam
« Ap luc hoc duong: tinh ban, tinh yéu, mbi quan hé gido vién cd, ap luc hoc tap
«  Ap lyc gia dinh: mbi quan hé cac thanh vién trong gia dinh

* Thuong xuét hién & tré nhay cam, tu 1ap kém, thiéu ky nang giai quyét van dé

4.3. Réilogn co thé la m@t thong digp
« Lura tudi vi thanh nién: Theo Phan Tam Hoc, day la giai doan séng lai nhitng
van dé ciia tudi tho trude khi bude qua giai doan truéng thanh
* Tri€u chung la thong di¢p vé sy don nén da boc phat

« Nho triéu chimg co thé ma TC thoat khoi dau kho ndi tam

4.4. Ho tro

- Kham y khoa tong quat

- CBTL tiép can, tao niém tin, g0o1 md dé tré tam su vé nhitng kho khan dang gép phai,
lién két kho khan voi triéu chimg

- Thoi gian hoc tap va nghi ngoi hop 1y

- Séng trong moi truong yéu thuong, chia sé

- Puoc trang bi nhing k¥ ning sdng tir nhd

- GV va phu huynh déu quan tdm t&i tré mot cach binh thuong dé tranh loi ich thu
phat

- Tim sy hd trg tir bac s§ nhi, bac s§ tAm than, CVTL lam sang

- C6 thude dé giam triéu ching khoé chiu
B. CAC VAN PE HUONG NGOAI

Van dé hwéng ngoai: cac hanh vi hudéng ra bén ngoai, hudng dén ngudi khac

nhu chéng ddi xa hoi, rdi loan hanh vi.
1. Tang dong giam chu y.

1.1. Khai ni¢m.
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1.2. Déu hiéu ting dpng.

Bon chdn khong yén va ludn ubn éo, cua quay.

Luon rdi khoi ghé trong céc tinh hudng dédng nh& can ngdi yén.

Di chuyén xung quanh lién tuc, thudng chay hoic tréo khong phu hop tinh
hudng.

Néi nhiéu.

Kho choi yén lang hodc thu thai.

Luon hoat dong, nhu 13 bi diéu khién boi mo to.

Hanh dong khong suy nghi

Bt ra ciu tra 10i trong 16p ma khong cho doi duge goi hodc nghe hét cau hoi
Khong cho dén luwot minh khi doi hang hoac choi

Néi nhitng diéu sai & nhiing thoi diém khong phu hop

Thudng ngat 101, lam gian doan viéc cta ngudi khac

Xam 14n cudc ndi chuyén hodc hoc sinh choi ctia ngudi khac

Khong thé kim giit tinh cam, dan dén cac con gian dit, cau kinh hoic 4n va.

Doan chtr khong can nhac deé giai quyét van de

1.3. Déu hi¢u gidm chii y

Chi cha y duoc khi tiép xuc v6i nhitng diéu tré thich thd, quan tam.
Dé bi sao nhing v&i nhitng cong viée 1ip lai, nham chan.

Kho hoan thanh bt cir viéc gi: thuong nhay tir viéc nay sang viéc khac, nhay
trong quaé trinh lam.

T chic hoc tap va thoi gian kho khan.

Mic 13i bat can.

Khé duy tri cha y, dé sao nhing.

Co vé nhu khong nghe khi nguoi khac dang néi véi minh.

Kho nhé va theo cac chi dan.

Kho sép Xép, td chure, 18n ké hoach va hoan thanh cong viéc.

Chan viéc trudce khi hoan thanh.

Thudng mat hodc dé nham chd sach, vé, do choi, dung cu hoc tap.

1.4. Hiu qud tang dong giam chu y.

Tinh xung dong cua VTN dan dén:
Hanh dong trude khi suy nghi
Hanh vi chong d6i xa hoi: Str dung chét kich thich, cac hanh vi hung tinh, tinh

duc khong an toan, 1ai xe bat can va cac tinh hudng nguy co khéac
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1.5. Bign phdp hé tro.

Tim hiéu nguyén nhan tir nhidu phia nhu gia dinh, truong hoc.
Luyén tap ki nang xa hoi.

Giao duc cha me.

Duoc ly.

Thiét 1ap méi trudng hoc tap:

Dé tré ngdi gan ban GV/dau ban

Xung quanh tré 12 nhitng HS gwong mau

Giam nhiing kich thich

Tranh sy thay doi, giai thich trudc khi c6 sy thay doi
Khi dua ra 16i huéng dan:

Nhin vao mét tré dé tré c6 thé nhin minh

N6i rd rang yéu cau, 1 yéu cau cho 1 viée

Khen va diéu chinh kip thoi dén timg hanh vi tré
Khéng cau toan

Nang cao long tu trong:

Khen thuong nhiéu hon ché bai

Khen tré trudc mat phy huynh, trude 16p

Khen, ché hanh vi chir khong khen ché nhan céch, nang luc

C6 y cho tré thay ban dang néi nhimg diéu tich cuc vé tré
Lap khuoén mau hanh vi ma ban mubn théy 0 hoc sinh
Tim co hdi cho tré thdy “birc tranh méi” vé ban than
Gitip tré c6 co hoi dé tré nhan thdy minh thay doi tét
Nhic cho tré thdy duoc nhimg két qua ma tré dat duoc

Bay to niém mong moi, cam xuc cua ban voi nhitng hanh vi méi tich cuc

2. Gy han.

2.1. Khdi niém, muc dich.

Pinh nghia: Gay han 1 loai hanh vi, dang 10i néi hodc thé chat c6 chu dich
lam ton thuong hoac lam hai nguoi khac hoac thur khac (d6 vat, dong vat).
Muc dich: thé hién sy buc tic hodc thu dich, khang dinh chii quyén, doa nat,

thé hién sy s& hitu, dap tra lai sy s¢ hai hodc dau dén, ganh dua, v.v.

2.2. Biéu hign.

Bit nat, de doa hay uy hiép nguoi khac.

Khoi xudng va tham gia cac cudc au da, danh nhau.
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« St dung cac loai vii khi c6 thé gy hai nghiém trong vé thé chét cho nguoi
khac.

«  C6 biéu hién doc ac vé thé chit voi ngudi khac hodc dong vat.

« Ancu6p taisan trong khi d6i mat v&i nan nhan.

» Ph4 hoai tai san ctuia cong hoac cia nguoi khac.

« Cb ¥ gy chay dé gay thiét hai cho nguoi khéc.

2.3. Hé tro.
« Tring phat thé chat khong mang lai hiéu qua.

Phat nhe két hop tham vAn va cac chién lugc lam cha me tich cuc.

«  Pua ra cac chuong trinh thay dbi cach suy nghi tiéu cuc

« Hudng din ty minh phan tan hodc xao ldng v6i nhitng 4m trc dang hién hiru.

« Hudng dén tri hodn thoi gian tir 4m e dén hanh dong: d&ém 1 — 10.

« Hudng dan d6i ddu voi nhitng 4m e mot cach phi bao luc va chia sé cam giac
am vc.

« Day k¥ ning giao tiép va thau cam.

3. Chong dbi — khong tuan thii.

3.1. Dinh nghia.
- Nhimng biéu hién hanh vi khong phi hop
- Pham vi: gia dinh, nha truong, xa hoi

- Tranh cii, thach thuc, ¢b tinh gay buc boi, kho chiu va thu dich

3.2. Déu higu.

* Qua nhay cam va hay kho chiu vi nguoi khac.

* Thuong xuyén tic gian, buc boi.

« Thuong xuyén c6 thai do thi han, cay doc.
0 Nhitng biéu hién hanh vi nay thudng gy kho khin cho ca nhéan trong hoat dong xa
ho1, hoc tap va nghé nghiép.

3.3. Hé tro
« Thay d6i hanh vi ctia cha me.
«  Gi4o dyc y nghia va ngudn goc ctia hanh vi chdng d6i.
« Céch dua ra nhitng nguyén tac trong gia dinh.
« Chién lugc hanh vi lam cha me ¢6 hiéu qua.
Ki ning diéu chinh hanh vi chéng dbi

« Chu y tich cuc va khen ngoi dé ctung cb nhimg hanh vi dugc mong doi
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Phét 10 nhitng hanh vi khong phu hop khong nghiém trong

Pua ra nhimng chi din ngén gon, 15 rang, loai bé nhimg tac nhan anh hudng dén
su chu y cua tré.

Thiét 1ap mot hé thong thuong quy doi & nha.

Str dung hinh phat khoang lang cho nhiing hanh vi sai nghiém trong.

4. Pham t0i pham phap.

4.1. Khdai niém pham tpi, pham phap.

La mot dang cua hanh vi chéng dbi x4 hoi duoc dic trung boi cac hanh dong

bat chinh va v6 luan ly (vi pham cac chuan muc dao duc ctua xa hoi cling nhu nhiing

gia tri phong tuc tdp quan) va hé thong phap luat cua xa hoi.

4.2. Déu hiéu.

Céc nét tinh cach xung dong, boc dong, hiéu chién, ngao nguoc dé bi kich dong
Str dung bi¢t danh “shock”

Thét bai trong viéc thich nghi v&i cac chuan muc, quy dinh, thudng xuyén pha
luat va bat chép su an toan cua ban than va nguoi khéac.

Hay bi bat giit, hay phai trinh dién & cac co quan cong an va thiéu sy an nan,

hoi han.

4.3. Hé tro.

Liéu phap nhom, sir dung cac nhom ddng dang dé diéu tri t6 ra c6 dap ung &
nhiéu tré em pham phép trong cac nha ti hodc trai cai tao.

Céc chién lugc cai thién stc khoé tim than va thé chét

Tuyén truyén giao duc vé sic khoé thai nhi dé lam giam céc chan thuong va
ton thuong hé than kinh tir giai doan au tho dén VTN.

Tuyén truyén gido duc nham xo04 bo cac hinh thirc trimg phat than thé mot cach
bao luc.

Tuyén truyén phd bién phéap luat va nhimg gia tri xa hoi tich cuc.

5. Trén hoc.

5.1. Nguyén nhén.

So that bai, hoc kém

Vén d& véi nhiing tré khac: bi bat nat, tréu choc, ham doa, danh
Lo lang vé viéc di vé sinh noi cong cong

C6 mbi quan hé khong tot vi GV

Lo ling vé gia dinh, khong tap trung hoc dugc
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- Lién quan dén vén dé tu 1ap, hinh anh ban than

5.2. Hé tro.
« Hoc sinh chuyén véi tré dé tim hiéu 1y do
« Két hop véi phu huynh
«  Giai thich vé nhiing luat 1& & truong dé tran an tré
* Thao luan véi tré vé nhiing nguén trg lyc: gido vién co, hi¢u trudng
+  Van cuong quyét cho tré di hoc, c6 thé béng cach tiép can lai ting budc mot

«  Gilip tré nang cao tinh ty 1ap va k¥ ning giai quyét van dé
6. Rdi loan nhan dang gi6i tinh.

6.1. Biéu hién.
« Thich mic d6 khac véi gi6i tinh bén ngoai
« Biéu hién bén ngoai va cach cu xtr nhu ngudi khac phai
* C6 quan hé tinh cam vé1 nguoi cung gidi tinh
6.2. Nguyén nhdan.
* Sy mong doi cua gia dinh
* Tac dong cua hinh 4nh nguodi cha/me khac gidi
«  Mbi trudng sdng xung quanh
« Hoc theo ban bé, than tuong

* Bi lam dung tinh duc (boi nguoi cung gidi hoac khac gion)

6.3. Ho tro.
« Lién két v6i phu huynh
« Huéng din gip béac sy noi tiét
« Tiép can khong phé phén, tao niém tin
* Tim nguyén nhan va nhiing tac dong
* Huong to1 hoat dong tap thé, thé duc thé thao lanh manh
* Moi truong gia dinh an toan, nang do
« Day k¥ ning séng

* Lam viéc vé1 gia dinh
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Chuong 7: TAM LY HQC NHAN CACH NGUOI GIAO VIEN
I. Trau déi nhéan cach ngudi gido vién.

1. San pham lao ddng clia ngwoi gido vién 1a nhan cach hoc sinh.

- Su trau ddi nhan cach nguoi gido vién la mot nhiém vu khong thé thiéu duoc va la
mot yéu cau cap thiét.

- San pham lao dong cua ngudi gido vién 1a két qua cia ca gido vién va hoc sinh nham
bién nhitng tinh hoa ctia vin minh x4 hoi thanh tai san riéng ctia ngudi hoc.

-Nghé day hoc can phai c6 nhitng phim chit tdm 1y can thiét trong nhan cach cua
nguol giao vién.

2. Gido vién la ngudi quyét dinh truec tiép chat lwgng dao tao.

Gi4o vién 1a lyc luong cdt can, nguoi truc tiép quyét dinh chat lwong dio tao. Ngudi
gido vién phai co phém chét chinh tri, phém chit dao dirc, trinh d6 hoc vén, kha nang
chuyén mon... Chat lugng gidao duc phu thudgc vao doi ngti gido vién, vao chinh nhan
cach cua ho.

Vai tro cua nguoi gido duc rat quan trong, boi 1€ “khong mo diéu 18, khogn mot co
quan gido duc, khong mot chuong trinh nao thay thé duoc nhan cach con ngudi trong
su nghi¢p giao duc” (K.D.Ushinxki)

3. Gio vién la ddu l}éi giira nén viin ho4 nhan loai va dén tdc véi viée tai tao nén
van hoa do trong the h¢ tré

Sy linh hoi nén vin hoa ctia thé hé tré 1a sy bao tén nén vin hoa nhén loai va dan toc.
Muén su linh hoi nay duoc ddy du va chinh xac phai tuan theo mot phuong thic dic
biét va thong qua vai trd ctia nguoi gido vién. Sy hoat dong nay duogc tién hanh theo
co ché:

+ Gido vién: to chirc, diéu khién hoat dong

+ Hoc sinh: hoat dong dé chiém linh nén vin hod d6

Ca gido vién va hoc sinh déu 1a chu thé cua hoat dong day hoc. Nén vin hoa (tri thic
khoa hoc) 1a phuong tién day ctua giao vién va déng thoi 1a muc dich hoat dong cua
hoc sinh. Nguoi hoc hoat dong theo su td chirc, diéu khién cua nguoi gido vién dé tai
san xuit nén vin hoa nhan loai va dan tdc. Gido vién di bién qua trinh gido dyc cua
minh thanh qua trinh ty gido duc cta hoc sinh.

I1. Pac diém lao dong ctia nguoi gido vién.

1. Déi tuong truc tiép 1a con nguoi
Nghé nao ciing c6 d6i tuong truc tiép cia minh. Ngudi ta da chia thanh 4 loai:

+ Nghé quan hé véi ky thuat: tho lip may, sita chita may.
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+ Nghé quan h¢ vai tin hi¢u: tho sép chit, stta ban in, danh may...

+ Nghé quan hé voi dong vat va thién nhién: dia chét, chan nudi, tha y...

+ Nghé quan hé truc tiép voi con nguoi: ngudi ban hang, can bd quan 1y, hudng din
vién du lich, gido vién thude, gido vién.

Doi hoi tat yéu can c6 ddi v6i nghé quan hé truc tiép v6i con ngudi 1a quan hé giita
con nguoi véi con nguoi: Sy ton trong nhau, tinh yéu thuong, ddi xur cong béng, thai
d6 an can, lich sy, té nhi, long tin...

Van 1a sy quan hé tryc tiép v6i con ngudi nhung dbi twong ciia nguoi giao vién khong
hoan toan gidng v&i con ngudi trong loai hinh nghé nay. Con ngudi véi tu cach 1a dbi
tugng truc tiép clia nguoi gido vién 1a ca mot thoi ky chuan bi nhimg pham chét, ning
lyc, dap ung nhu cAu nhiém vu cta xa hoi. Hoat dong cua nguoi gido vién la td chirc,

diéu khién ngudi hoc linh hoi tri thic.

2. Nghé ma cong cu chii yéu 1 nhin cach cia chinh minh

Nghé nao ciing c¢6 cong cu dé lao dong. Trong day hoc va gido duc, ngudi gido vién
dung nhan cach ciia chinh minh dé tac dong vao HS. Puoc biéu hién cu thé ¢ nhimng
phém chét chinh tri, long yéu nghé mén tré, 13 trinh do hoc van, la su thanh thao nghé
nghiép, 14 18i séng, cach xu sy, giao tiép cta ngudi gido vién...

La mot nghé dao tao con ngudi, mot nghé lao dong nghiém tac, khong cho phép tao ra
thir pham, khong cho phép c6 phé pham nhu mot s6 nganh khac. Lam hong mot con
nguoi la mat to1 1om, khong cé gi chudc lai duogc.

Dé tro thanh mot nguoi gido vién tot can phai c6 mdt cudc séng chan chinh, ven toan,

c6 y thue va ky nang tuy hoan thién minh

3. Nghé tai san xuat mé rong sirc lao dong xa hoi

Loai nguoi mudn ton tai, phat trién can phai san XuAt va tai san xut cua cai vat cht,
clia cai tinh than. St lao dong chinh 14 toan bd sirc manh vét chat hay tinh than trong
con nguoi, trong chinh nhan cach sinh dong cia ca nhan.

Chtrc ning cia gido duc 1a boi dudng va phat huy sirc manh d6 trong mdi con nguoi.
Gido vién la lyc lugng chu yéu tao ra suc lao dong d6. Gido duc dao tao sttc manh do
khong phai ¢ dang gian don ma co lac tao ra nhiing hiéu qua rat 16n khong luong
duge. Do vdy ma ngudi ta cho rang dau tu cho gido duc 1a dau tu c6 13i nhat.

4. Nghé d@oi héi tinh khoa hoc, tinh nghé thuit, tinh sang tao

Lao dong su pham 1a mot loai lao dong cing thang, tinh té, khong rap khuon, khong
dong khung trong mot gid giang, khong khudn kho nha trudng. Day cho HS giai dugc

mot bai toan, viét dugc mdt cau van dang... 1a mét viéc lam khong kho, cai khd hon
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la day cho HS nam duge phuong phép, tién dén chan 1y, phat trién tri tué... méi la
cong viéc kho. “ngudi gido vién do 1a nguoi mang chan 1y dén sin, nguoi gido vién
gioi 1a ngudi biét day HS di tim chan 1y (Diesteweg-nha su pham nguoi Dirc).

Ngudi gido vién phai dua trén nén tang khoa hoc chung, khoa hoc bo mén, khoa hoc
gido duc. Ap dung chung vao nhing tinh hudng suw pham nhat dinh, thich tmg véi timg
ca nhan.

5. Nghé lao dng tri 6c chuyén nghiép

Lao dong tri 6¢c ¢6 hai diac diém noi bat:

+ Thtr nhat 1 phai c6 mot khoang thoi gian dau dé lao dong di vao né nép. Thoi ky
nay hiéu qua lao dong thép hodc c6 khi khong tao ra hi¢u qua. Lao dong tri 6c co
nhiéu khi phai tran tré dém ngay khong chic sé cho ra san pham. Lao dong cua ngudi
gido vién khi giai quyét mot tinh hubéng su pham phtc tap ciing c6 tinh chat nhu vay.
+ Thr hai 1a c6 quén tinh cua tri tu¢. Nguoi gido vién khi ra khéi 16p hoc con tran tro,
van con phai suy nghi bao diéu... Thoi gian lam viéc cia nguoi gido vién khong dong
khung trong khong gian 16p hoc, trong thoi gian 8 tiéng ma & khdi lugng, chat luong,
tinh sang tao.

Do vay chinh chung ta-déi ngii nhitng nguoi gido vién ty thdy trach nhiém cua chinh
minh. M3t khac, mot van dé can dit ra 1a x3 hoi can phai danh cho nha gido mot vi tri
tinh than, mot su wu dii vé vat chat that xtmg dang dé ho an tim vai nghé.

ITI. Nhan cach ctia nguoi giao vién

1. Nhin cach-ciu tric nhin cich ciia ngudi gido vién

Nhan cach néi chung ctia con ngudi 1a tong thé nhimg pham chat va ning lyc. Pham
chét 1a duec, nang luc 1a tai.

Pham chat:

+ Pham chét x4 hoi (dao duc, chinh tri nhu thé giéi quan, 1y tuéng, niém tin...)

+ Pham chét ca nhan (dao dirc, tu cach: tinh nét, thoi quen...)

+ Pham chat ¥ chi: tinh muc dich, tinh ty chu, tinh ky luat, tinh than phé phan...

+ Ung xur: tac phong, tinh khi, 18 tiét...

Nang lyc:

+ Nang luc xa hoi hoa: kha nang thich ung, hoa nhép, tinh mém déo, linh hoat trong
cudc sdng. ..

+ Nang lyc chu thé hoa: kha nang thé hién tinh doc dao, kha nang thé hién cai riéng...
+ Nang lyc hanh dong: kha nang hanh dong c6 muc dich, chu dong...

+ Niang luc giao luu: kha nang thiét 1ap va duy tri mbi quan hé gita con ngudi vdi con
nguoi.
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* Trong cAu trac nhan cach cua ngudi gido vién c6 thé ké dén nhimg thanh phan chu
yéu sau day:

+ Cac phém chét: thé gidi quan khoa hoc, ly tuong dao tao thé hé tré, long yéu tré,
nhimg pham chat dao dirc phii hop véi pham chét ciia nguoi gido vién.

+ Cac nang lyc su pham: nang luc hiéu HS trong qua trinh day hoc, tri thirc va tam
hiéu biét, ning luc ché bién tai lidu hoc tap, ning luc day hoc, ning luc ngdn ngi,
nang lyc giao tiép su pham, nang luc “cam hod” HS, ning luc ddi xur khéo 1éo su

pham, nang luc t6 chuc hoat dong su pham.

2. Pham chit ciia nguoi gido vién

+ Thé gidi quan khoa hoc:

Thé giéi quan ciia nguoi gido vién la thé gidi quan MacLénin, bao ham nhiing quan
diém duy vat bién ching vé cac quy lut phat trién cta tu nhién, xa hoi va tu duy. Thé
gidi quan nay dugc hinh thanh dudi nhiéu anh hudéng nhu trinh d§ hoc vén, viéc
nghién ctru ndi dung giang day, anh hudéng cia thuc té nudc nha (khoa hoc, kinh té,
van hoa, ngh¢ thuat...)

Thé gi6i quan nay chi phdi cac hoat dong clia ngudi gido vién nhu lya chon ndi dung
giang day, phuong phap giang day, su két hop giita noi dung giang day véi thuc tién
cudc séng, phuong phap xir Iy cac biéu hién tim 1y caa HS...

+Ly tuong dao tao thé hé tré:

Ly tudng dao tao thé hé tré 1 hat nhan trong cau triic nhan cach clia nguoi gido vién.
Ly tuong cua ngudi gido vién cé anh huong dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach
cua HS.

Ly tuong nay dugc biéu hién cu thé bang niém say mé nghé nghiép, lwong tim nghé
nghiép, 10ng yéu thuong tré, tac phong lam vi¢c can cu, ¢ trach nhiém, séng gian di,
chéan thanh, tan tim véi nghé. ..

Ly tuong nay khong phai 1a cai co sin, khong phai dugc truyén tir ngudi niy sang
nguoi khac mét cach ap dat. Sy hinh thanh 1y tuéng dao tao thé hé tré duoc hinh thanh
va phat trién trong qué trinh hoat dong gido duc. Trong qua trinh dé sy nhan thuc vé
nghé cang dugc nang 18n, tinh cam nghé nghiép cang siu sic. ..

+Long yéu tre:

Truéc hét 1a 1ong yéu thuong con ngudi. Po 1a dao 1y cua cudc séng. Long yéu
thuong con tré cang sdu sic bao nhiéu thi cang lam duoc nhiéu viéc c¢6 ich by nhiéu.
Xukhomlinxki-mgt nha gido cong hudn ngudi Lién X6 cii (1918-1970): “To61 nghi
rﬁng ddi v6i mot nha gido duc diéu chu yéu la tinh nguoi, d6 1a mot nhu cAu sdu sic

trong con ngudi. C6 1& nhing mam moéng cia hing thu su pham 1a & chd hoat dong
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sang tao day tinh nguoi dé tao ra hanh phiic cho con nguoi... Do 1a mot didu vo cung
quan trong. Vi khi tao ra niém vui cho nguoi khéc, cho tré tho thi ho s€ c6 mdt tai san
vo gia: do 1a tinh ngudi ma tap trung 1a sy nhiét tam, thai d an can va chu déo, long
vi tha”.

Long yéu tré duoc biéu hién:

+ Nguoi gido vién cam thay sung suéng khi duoc tiép xtic voi tré. That 14 sung suéng
khi nhin thdy nhitng khuon mit ngay tho, nhitng giong noéi tho ngy, td mo trong hiéu
biét... khi nhan thy rang cac em ngay mot khon 1én, tri 6c ngay mot gidu thém tri
thire thi niém vui khon ...

+ Long yéu tré duoc biéu hién trong thai d an can, thién y vai tat ca HS du do6 1a HS
kém hay vo6 ky luat...

+ Luén t6 thai do gitip d& bang 10i noi hodc hanh dong mot cach chan thanh va gian
di. Pung bao gio ¢ thai dd d6i xtr phan biét.

+Long yéu nghé sur pham:

Long yéu nghé su pham gin chit véi long yéu tré. Cang yéu ngudi bao nhiéu cang
yéu nghé biy nhiéu.

Nguoi gido vién ludn nghi dén viéc céng hién cho su nghiép dao tao thé hé tré, luon
lam viéc vdi trach nhiém cao, khong bao gio ty thod man voi trinh do hiéu biét, trinh
d6 tay nghé ctia minh. Ngudi gido vién c6 dugc niém vui khi tiép xtc véi HS. Su giao
tiép nay lam phong phu cudc doi cta nhiing nguoi gido vién. Ngudi gido vién cang
hiéu HS hon (vé tim tu, nguyén vong, tinh cam, vé thai do, hoan canh gia dinh...). C6
dugc nhimg hiéu biét nay, ho s& khuyén khich, thong cam, gitp d& HS trong nhing
truong hop cu thé. Ho cang gan bo véi nghé, cang ¢ tinh cam voi nghé minh da chon.
“Pé dat dugc thanh tich trong cong tac, nguoi gido vién phai co mot pham chét-do 1a
tinh yéu. Nguoi gido vién cé tinh yéu trong cong viéc 1a du dé cho ho tré thanh gido
vién tot.”

+Pham chat dao dirc va pham chét y chi ctia nguoi gido vién:

biéu quan trong dau tién 12 mdi quan hé gido vién hoc sinh. Noi dung, tinh chit va
cach xir Iy mdi quan hé nay anh huong dén chét lugng day hoc. Can xay dung mbi
quan h¢ dé tao diéu kién kich thich tinh tich cuc hoat dong hoc tap & HS.

Nguoi gido vién duc HS khong nhimg bang hoat dong tryc tiép ma con ca hanh vi,
thai @6 cua minh.

Ngudi gido vién phai biét 1ay nhiig quy luat khach quan lam chuan myc cho tac dong
su pham va miat khac phai co nhitng pham chat dao dirc, pham chat y chi can thiét.

Nhitng pham chat do 1a:
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Tinh than nghia vy, tinh than “minh vi moi nguoi, moi ngudi vi minh”, thai d§ nhan
dao, long ton tron, tinh tinh ngay théng, trung thuc, gian di, khiém tdn, tinh nguyén
tac, kién nhén, tu kiém ché, tu chién thing véi thoi hu tat xu, k¥ nang diéu khién tinh

cam, tam trang cho thich hop véi cac tinh huéng su pham. ..

3. Nang luc sw pham ciia nguoi gido vién

Hoat dong ctia nguoi gido vién biéu hién & nhitng hinh thirc khac nhau ctia cong tac sur
pham nhung tuu trung lai ¢ hai dang dac trung: cong tac day hoc va cong tac gido duc.
Thuc chit hai cong viéc nay gan chit v6i nhau, trong day hoc di ¢6 gido duc va nguoc
lai. T4t ca déu nham vao mot muc dich la xay dung nhan cach cho HS.

C6 nhiéu y kién vé cach phan loai cac nhom nang luc su pham. Chung ta s& xét mot sd
nang lyc dién hinh nhu: nhom nang luc day hoc, nhom nang luc gido duc, nhoém nang

luc t6 chirc cac hoat dong su pham.

3.1. Nhom nang lyc giing day

+ Niang lyc hiéu HS trong qua trinh day hoc va gido duc

Day hoc chi c6 hi¢u qua cao khi qué trinh d6 thuc sy diéu khién duoc. Nguoi giao
vién cang hiéu HS bao nhiéu thi qué trinh sy hoc cang c6 can cit. Mot nang luc su
pham co ban khong thé thiéu dugc 1a ning lyc hiéu HS.

Su hiéu biét nay 1a su hiéu biét thé gidi bén trong cua tré. Ngudi gido vién c6 ning luc
quan sat tinh té s& hiéu duoc nhan céch, nhiing biéu hién tdm 1y, trinh d6 van hoa...
cua HS trong qua trinh day hoc.

+ Tri thire va tim hiéu biét ctia ngudi gido vién:

bay 1a mot nang lyc co ban nang luc tru cdt cia nguodi day hoc. Gido vién phat trién
nhan cach HS nhd mot phuong tién dic biét 1a quan diém 14 tri thirc, k¥ nang, thai
d6... nam viing tri thirc thi ngudi gido vién méi co thé to chirc cho HS téi tao lai, lay
lai nhimng céi can cho sy phat trién tim 1y, nhan cach cia ho. Tir d6 hinh thanh pham
chit, nang lyc cua minh. Nghé day hoc doi hoi & nguoi gido vién mot tam hiéu biét
vira rong vira chuyén sau. Tri thirc va tim hon cta ngudi gido vién cé tac dong manh
dén HS.

+ Nang luc ché bién tai liéu hoc tap.

Do 1a nang lyc gia cong vé mat su pham cia ngudi gido vién ddi véi tai liéu hoc tap
nham phu hop téi da tam 1y Itra tudi va dic diém ca nhan HS.

Nguoi gido vién phai danh gia dang tai liéu hoc tap. Khi do nguoi gido vién sé€ xac lap
duoc mbi quan h¢ gitrc yéu cau kién thirc cua chuong trinh va trinh d§ nhan thic cua
HS.
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bam bao dugc yéu cau nhu trén 1a lam cho tai liéu hoc tap phu hop véi trinh do nhan
thirc, kha ning tiép thu cia HS.
+ Nang luc ché bién tai liéu hoc tap
D6 14 ning lyc gia cong vé midt su pham cua ngudi gido vién ddi voi tai liéu hoc tap
nham phu hop téi da tam 1y Ita tudi va didc diém ca nhan HS.
Nguoi gido vién phai danh gia dang tai liéu hoc tap. Khi d6 nguoi gido vién sé€ xac lap
duoc moi quan h¢ gitra yéu cau kién thirc cua chuong trinh va trinh d§ nhan thic cua
HS.
bam bao dugc yéu cau nhu trén 1a 1am cho tai liéu hoc tap phu hop véi trinh do nhan
thire, kha ning tiép thu cua HS. Mat khac lai dam bao duoc chuong trinh giang day.
Ngudi gido vién biét ché bién gia cong tai liéu nham 1am cho né vira dam bao logic
cua su phat trién khoa hoc vira dam bao tinh logic su pham.
bé truyén dat kién thtrc cho nguoi khac hiéu that su khong don gian. Boi vi, moi cai
ngudi gido vién hiéu khi truyén dat lai cho tré ciing hiéu dung va day du nhu minh.
Viéc gia cong, xdy dung lai cu tric 1a mot qué trinh lao dong sang tao. Tuy vay can
luu y 1a phai phu hop véi trinh d§ nhan thue-tinh vira sttc chtr khong lam cho tai li€u
tro nén don gian, thd thién, ha thép trinh d0 cua cac em HS.
+ Nim virng k¥ thuat day hoc:
Két qua linh hoi tri thire cua HS phu thudc vao ba yéu t6:
_ Trinh d6 nhan thirc ctia HS (ngudi gido vién phai hiéu HS);
_ Hai 13, n6i dung bai giang (nguoi gido vién phai biét cach ché bién tai lidu);
_ Cubi cung 1a cach day ciia ngudi gido vién (dp dung cac hinh thirc va phuong phap
day hoc cho thich hop véi trinh d6 nhén thic, dic diém tam 1y cia cac em).
Viéc nim viing k¥ thuat day hoc Ia nam viing ky thuat td chuc va diéu khién hoat
d6ng nhan thirc cta hoc sinh. Nam vitng k¥ thuat day hoc biéu hién ¢ chd:

*Nam viing k¥ thuat day hoc moi;

*Truyén dat tai liéu d& hiéu, 16 rang

*Gay hung thu va kich thich HS suy nghf;

*Tao tam thé c6 loi cho viéc nhan thirc: gay duoc su chil y, giam su cing thang
(tir trang thai 1am viéc sang trang thai nghi-véi khoang thoi gian du thu gian); khac
phuc thai d6 thd o, ué oai trong hoc tap.
+ Nang lyc ngon ngir:
Néu khong ¢ nang luc ngdn ngit thi s& khong c6 niang lyc day hoc, d6 1a mot didu
hién nhién. Ding ngdn ngit dé truyén thu kién thirc méi, kiém tra kién thic cii, thuyét
phuc HS tin vao mdt chan 1y, mot 1& phai; c6 khi théng qua 101 néi biéu thi mot sy ing
ho dong tinh hay phan ddi.
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Day 1a mot ning luc clia nguoi gido vién khong thé thiéu duoc va nd dong vai tro hét
suc quan trong. La mot cong cy, phuong tién dam bao cho nguodi gido vién thuc hién
chure nang day hoc va gido duc cua minh.
Bang ngdn ngil, ngudi gido vién thyc hién (cac viéc sau day):

_ Truyén dat thong tin (tir gido vién dén hoc sinh)

_ Thuc day su chu ¥, su suy nghi ciia HS vao bai giang;

_ Diéu khién va diéu chinh hoat dong nhén thuc cua HS.
Ning luc ngdn ngit ciia ngudi gido vién thudng duoc biéu hién ca ndi dung 1an hinh
thirc

3.2. Nhom nang lyc gido duc

+Nang lyc vach du an phat trién nhan cach hoc sinh.

+Nang lyc giao tiép su pham:

Ngudi gido vién phai c6 k¥ niang st dung phuong tién giao tiép. Phuong tién giao tiép
dac trung cua con nguoi la thong qua sy hoat dong cua 161 n61 (ngdn ngtr). Trong khi
giao tiép, ngir diéu dong vai trd quan trong, tac dong manh dén tinh cam. “Loi noi
khong mat tién mua, lya 101 ma néi cho vira 10ng nhau” 1a vy.

Ngoai ra, ctr chi, di¢u by, nét mat, nu cuoi, trang phuc... thé hién thai d6 cua giado vién
d6i voi HS (thé hién thai d6 nghiém tac hay xué xo4, cimg rin hay mém déo...)
+Nang lyc cdm hoa hoc sinh.

+Ning lyc doi xir khéo 1é0 su pham.

Ngudi gido vién phai hiéu biét tim 1y tré em, hiéu dugc nhiing gi dang dién ra trong
tam hon cua cac em, gido vién phai biét cach giai quyét linh hoat nhitng tinh hubng su
pham.

Vay dbi xir khéo 1éo su pham, theo Xtrakhdp 13 k§ ning tim ra nhitng phwong thirc tac
dong dén HS c6 hiéu qua nhat, cAn nhac ding dan nhiém vu su pham, phu hop tinh
huéng su pham cu thé...

Biéu hién cu thé la:

+ Thai d6 an can, nhan dao, cong béng, lac quan, kién tri...

+ Thai do chin chén, than trong khi két luan, quyét dinh danh gia HS c6 thé cham t&i
long tu 4i cua HS.

+ Sy danh gia dung tri thirc ciia HS giup HS y thie duoc thanh tich ctia minh, hiéu
duoc mat manh, yéu ctuaminh. Nguoc lai sy danh gia khong diing s€ c6 anh hudng téi
y thure, tam trang, toi tinh cam ctia HS.

+ Thai d6 ton trong ciia gido vién d6i vai HS giir vai trd quan trong trong viéc danh

gia tri thirc, hanh vi cua HS.
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+ Co thai dg yéu cau cao véi HS nhung khong dugc ha thép phém gia HS thé hién su
cong bang, thién chi va ton trong cac em.

+ Tinh kiém ché, tu chi khong thé thiéu dugc trong thai do d6i xir khéo 160 su pham
clia nguo1 giao vién.

+ Nguoi gido vién can c6 dinh hudng, quyét dinh diing din mang y nghia can thiét.

+ Vén dé thé hién tinh cam cua ngudi gido vién rat quan trong nhu gian doi, vui
mung, yéu mén... rat co loi, doi khi nhu la phuong tién can thiét cua tac dong su
pham.

+ Gido vién can biét liua chon thoi diém, noi chdn... khi tién hanh héi chuyén véi HS.
Chéng han, khi c6 mat ban be, cha me, mét gido vién mdt hoc sinh, khi 1én 16p, dao
choi... Véi nhitng HS ¢6 16i thi nhitng ltc nhu thé 1 cic em s& binh tinh lai, suy nghi
vé ctr chi, hanh vi... ciia minh.

+ Néu gido vién to ra nguyén tic trong khi giao tiép voi HS khong cong bang, khong
ton trong s& tao ra co s& cho HS danh gia tiéu cuc nhitng pham chat ctia nguoi gido
vién.

3.3. Nhom nang luc 16 chikc cdc hoat dong sw pham.

+ T4 chite va ¢6 vt HS thuc hién cac nhiém vu cta cong tac day hoc va gido duc

+ Biét doan két HS thanh mot tap thé théng nhét, 1anh manh, c6 ky luat, co né nép.

+ Biét t6 chuc va van dong nhan dan, cha me HS, cac td chtrc x3 hoi tham gia vao sy

nghiép gido duc.
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