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MO PAU
Ly do chon dé tai

Poi song tim 1y ciing nhu thé chit cia con ngudi, tir khi mai hinh
thanh dén khi chét, trai qua nhiéu giai doan phat trién, mdi giai doan 1a mot
s danh ddu nhitng bién ddi ca vé chét va luong cia ca thé nguoi iy . Tam
1y hoc lira tudi hay TAm ly hoc phat trién 12 mét chuyén nganh cua tam ly
hoc, di sdu nghién ciru cac dong luc phat trién tam ly theo lira tudi con
nguoi, sw phét trién ca thé cua cac qua trinh tim ly, phdm chét tim 1y trong
nhan cach ctia con ngudi dang duge phat trién. Theo tdm ly hoc Mac xit,
Itra tudi duoc coi 1a mot thoi ky phat trién nhat dinh, dong kin mot cach
trong d6i ma y nghia cua né dwoc quan diém boi vi tri ciia né trong toan bd
qua trinh phat trién chung, va & d6 nhitng quy luat phat trién chung bao gio
ciing duge thé hién mot cach ddc dao vé chit. Tuy nhién, su phat trién cua
céc giai doan la tudi khéng hoan toan dong nhét v4i trinh do phat trién
tam ly. Do d6, mot trong nhitng vai trd ciia tim ly hoc phat trién 1a dong
g6p nhirng co s& 1y ludn co ban vé cac dic diém phat trién tim ly tirng giai
doan Ira tudi nham phuc vu dic luc su phat trién tam ly, nhan cach ca nhan

thong qua giao duc.

“Tubi thanh nién (tir 14, 15 dén 18 tudi) 1a thé gisi thwr 3 theo nghia
den cuia tir nay, ton tai gitra tudi tré em va tudi nguoi 16n (1.X.con) chinh do
ddc diém trén ma ltra tudi thanh nién 13 giai doan phat trién phtc tap va
nhiéu mit cua ca thé. Co rat nhiéu cac nghién ctru dugc thuc hién nham di
sdu tim hiéu, tong két va dua ra cc dinh hudng gido duc ma khach thé nim

trong do tudi thanh nién mai 16n.



Nhin chung, da s6 thanh nién méi 1én (tir 14, 15 - 18 tudi) tham gia
vao chuong trinh gido duc & bac trung hoc phé thong hay cp 3. Vi viy, cic
nghién ctru vé& thanh nién méi 1én (thanh nién hoc sinh) duoc sir dung
nhiéu trong gido duc, trong dinh hudng nghé... gép phan hoan thién nhan
cach cho thanh nién laa tudi nay va chuén bi tich cuc cho céac em budc vao

giai doan phét trién tiép theo.

Dua trén cac nghién ctru vé& dic diém tdm 1y 1¢a tudi thanh nién moi
16n (hoc sinh trung hoc phé thong) va mot s6 thuc trang xa hdi co lién quan

dén lra tudi nay.

Vi vy, to1 thuc hién dé tai nay nhdm di sdu tim hiéu, tong két mot s
nét tam ly Ira tudi co ban va dua ra mét vai y kién ca nhan vé cac van dé
co lién quan, huong dén cung cd kién thie ca nhan va giip moi nguoi tiép

can van dé mdt cach thuan loi hon.



NOI DUNG NGHIEN CUU
I. KHAI NIEM HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG.

“Hoc sinh Trung hoc phd théng” 1a thuat ngir dé chi nhém hoc sinh
d4u tudi thanh nién (tir 15, 16 tudi dén 17, 18 tudi). Theo tdm ly hoc lia
tudi, tudi thanh nién 13 giai doan phat trién bat dau tir luc day thi va két thuc
khi budc vao tudi mai 16n. Tudi thanh nién 13 thoi ky tir 14, 15 tudi dén 25

tudi, trong d6 chia ra 1am 2 thoi ky.

Tir 14, 15 tudi dén 17, 18 tudi: giai doan dau tudi thanh nién (giai

doan hoc sinh Trung hoc phd théng).

Tir 17, 18 tudi dén 25 tudi: giai doan hai cua tudi thanh nién (giai

doan thanh nién - sinh vién).

Khi xem xét nhiéu yéu to tac dong hinh thanh céc dic diém phat
trién & lira tudi nay, xuit phat tir nhitng quan niém, nhirng truong phai khac

nhau, co nhi€u ly ludn khac nhau vé Itra tudi thanh nién.

Céc ly luan tdm 1y hoc tip trung xem xét nhitng quy ludt tién hoa cia
tam 1y 13 cai co ban quyét dinh sy phat trién cac nha phan tim hoc quan
tdm nhiéu dén su phat trién cta tinh duc va sy chi phéi cua no dbi voi su

phat trién cta Iira tudi nay.

Céc nha x4 hoi hoc lai cht y trude hét dén tinh xa hdi hod cua giai
doan phat trién nay va coi muc d¢ xa hoi hoa cua mdi ca thé 12 tiéu chi chu
yéu quyét dinh su phat trién ndy. Nhiéu nha tdm 1y hoc hién dai cho rang
can nghién ctru Ira tudi ndy mot cach phire tap, cac yéu té sinh hoc, phéin

tam hoc va x4 hoi hoc déu duoce xem xét va xac dinh rd vai tro vi tri ciia no,



tim ra nhirng quy ludt hoat déng bén trong cling nhu méi tac dong qua lai

ctia chung.

II. NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN SU PHAT TRIEN TAM
LY LUA TUOL

1. Yéu so sinh hoc.

Tur 15, 16, 17 dén 18 tudi 13 thoi ky ma su phat trién thé chét cua con
nguoi dang di vao giai doan hoan chinh, tuy nhién sy phat trién nay con
kém so v6i sy phat trién co thé ciia ngudi 16n. Giai doan nay bat dau thoi

ky phat trién twong dbi ém a vé mit sinh ly.

Nhip d6 ting trudng vé chiéu cao da cham lai, cac em gai dat duogc
sy ting trudng cia minh trung binh vao khoang tudi 16, 17 (+ 13 thang),
cac em trai khoang tudi 17, 18 (+ 10 thang). Diéu nay gitip hinh thanh mét

co thé can doi, dep, khoé cua thanh nién.

Trong luong co thé phat trién nhanh, can nang cua thanh nién 16, 17
tudi cé thé gép d6i can thiéu nién. Cac td chat thé luc nhu sitc manh, sirc

bén, du déo dai dugc tang cudng.

-Co bip, stc luc phat trién manh dé& dat nhitng thanh tich trong thé

thao.

-Sur phat trién cia hé than kinh ¢6 nhitng thay ddi quan trong do céu
triic bén trong ctia ndo phirc tap va céc chirc ning nio phat trién. Cau tric
clia té bao ban cdu dai ndo cé nhitng céu tric nhu trong cdu tric té bao nio
clia ngudi 16n. S6 luong day than kinh lién hop ting 18n, lién két cac phin

khac nhau ctia vo dai ndo lai. Piéu do tao tién dé can thiét cho sy phirc tap



hoa hoat déng phén tich, tdng hop... cia vo ban cdu dai ndo trong qua trinh

hoc tap.

-Diy 1a thoi ky truong thanh vé gidi tinh. Pa sd cdc em di vuot qua
thoi ky phét duc, nhitng khiing hoang tudi ddy thi chdm dut dé chuyén sang
thoi ky on dinh hon, cin bfmg hon, xét ca trén cac mat hoat dong hung
phén, trc ché cua hé than kinh cling nhu cdc mait phat trién khac cua co thé

vé thé chit.

Nguyén nhén cia nhitng thay ddi vé sinh 1y hoc trén chinh 1a hoat
dong ciia cac ndi tiét td, diac biét 1a vai trd ctia ndi tiét t§ sinh tredng va noi

tiét to gioi tinh.

Nai tiét t6 sinh truong duoc san xuat va duy tri tir luc con ngudi sinh
ra cho dén lic chét. Mirc san xuét ndi tiét to nay tang truong dot ngdt vao
lic tudi ddy thi bit ddu va duy tri & mirc do 6n dinh khi co thé da dat duoc
sy ting trudng clia xuong, tit ca cac co quan va hé théng khic lam co thé
phat trién hai hoa. Song tudi thanh nién, viéc sin xudt noi tiét t6 s& giam
xubng mirc duy tri va sira chita cac té bao, cic mé va céc co quan, hoan

thién co thé.

Noi tiét td gid1 tinh c6 nhiém vu tao voc dang cia co thé cho phu
hop v6i su phat trién sinh duc va sinh san ctia mdt ngudi dan éng hay phu
nir. Cac ndi tiét to nay, da bi ngirng san xudt sau khi thai nhi da phat trién
trong tir cung, dwgc tai san xudt vao lic bat dau tudi day thi. Theo ménh
1énh ctia viing dudi ddi, FSH (hormon ciia tuyén yén tac dong nén nodn bio
ctia budng tring) va LH (hormon tao thé vang) duoc san sinh, kich thich
cdc co quan sinh san ra cac noi tiét t6 tai chd cua riéng chung: cac tinh

hoan san sinh cdc testosteron va budng tring sin sinh ra ostrogen va



progesteron. Cac ndi ti€t t0 nam va nir tdc dong dén sy phat trién cla cac
ddc diém gioi tinh bam sinh, va cic ddc di€ém gidi tinh thi phat, tic 1a tao

ra tat ca nhirng khac biét vé thé chat gitra co thé nam va nir.
2. Yeu to xa hoi.

Hoat dong ngay cang phong pht va phirc tap nén vai tro nhirng hirng
thu x4 hoi cua Itra tudi nay khong chi mé rong vé s6 luong va pham vi ma
con bién d6i ca vé chit lugng, & Ira tudi hoc sinh Trung hoc phd thong
xuat hién ngay cang nhiéu vai trd ciia nguoi 16n va céc em thuc hién cic

vai tro d6 ngay cang c6 tinh ddc 1ap va tinh than tranh nhiém hon.

Thanh nién chi€ém vi tri trung gian gitia tré em va nguoi lon. Cac em
khong phai 1a nhirng tré em nira nhung ciing chwa phai la nguoi 16n, cac em

dang tr¢ thanh nhirng nguoi 1on.

-Vai trd xa hoi thay ddi co ban: & gia dinh, thanh nién da c6 nhiéu
quyén loi va trach nhiém ctia nguoi 16n, cha me bat dau trao ddi v4i cac em
mot sd van dé trong gia dinh. Va cic em ciling biét quan tim dén nhiéu mait
sinh hoat trong gia dinh. Vai trd doc 1ap va mirc do trach nhiém ddi véi gia
dinh ngay cang rod rét. Ho 1a anh chi lon trong gia dinh, tham gia lao dong,
c¢6 v thirc v&i viée chon nghé nghiép twong lai. Nhidu em da 1am ra cia cai

vat chat, co vai tro kha quyét dinh ddi v&i mét sb viéc trong gia dinh.

Twr 14 tudi, cac em du tudi tham gia vao Poan thanh nién cong san.
Trong to chirc Poan, cac em c6 thé tham gia cac cong tac xa hdi mot cach

ddc 1ap hon va co trach nhiém hon.

Pén 18 tuodi, cac em co quyéen bau cir, co chung minh thu, c6 nghia

vu quén su, nghia vu lao dong... vo1 xa hdi, chiu trach nhiém trude phap



luat vé cac hanh vi cua minh. Tat ca cac em déu dung trude suy nghi vé

viéc chon nganh nghé.

Day 1a giai doan Itra tudi ma con ngudi o nhitng diéu kién thé chat
thudn lgi dé hoan thién vé dep hinh thé cta minh, tao diéu kién cho hoat

dong hoc tap, lao dong, thé thao, nghé thudt... phat trién manh mé.

Thanh nién mdéi 16n ¢6 hinh dang nguoi 16n, nhung chua phai 1a
nguoi lon. Thanh nién hoc sinh con phu thudc vao nguoi 1on, nguoi 16n
con gitr vai trd quyét dinh ndi dung va xu hudng chinh cua hoat déng cia
cac em. Ca ngudi 16n va thanh nién hoat dong déu thay ring, cic vai trd ma
cac em thuc hién khac vé chét so v&i vai trd cua nguoi 1on. Cac em van dén
treong hoc tap dudi sy lanh dao cua nguoi 1on, van phu thudc bd me vé vat
chét. Ca trong nha truong va ngoai xa hdi, thai dd cia nguoi 16n thuong thé
hién tinh chit hai mit: mot mit nhic nhd cac em riang ching da 16n, doi hoi
0 ching tinh dc 14p, y thic trach nhiém va thai d6 hop ly... Mit khac lai

ddi hoi chung phai thich tng, nghe 151 bb me, gido vién.

-Vi tr nay cua thanh nién c6 tinh chat khong xac dinh. Nguyén nhan
14 do hoat dong lao dong ngay cang doi hoi sy phirc tap va nhitng k¥ thuét
tinh vi, thoi gian dao tao kéo dai dang ké, thuong din dén tinh trang kéo dai
giai doan truong thanh, nén vai trd cta thanh nién con phu thudc nhiéu yéu
t6 khéac. Boi vay tinh khong xac dinh vé vi trf x3 hoi cta thanh nién thuong
dién ra: trong hoan canh, diéu kién nay cac em dugc coi la nguoi 16n,
nhung trang hoan canh, thoi diém khéc, cac em lai bi coi 12 tré em. Tinh
chit d6 va nhiing yéu cau dé ra cho cic em duogc phan anh doc déo vao tdm
ly cac em. Vi tri “khong xac dinh” cua thanh nién 1a mot tat yéu khach

quan. Ngudi 16n phai tim cach tao diéu kién cho viéc xay dung mdt phuong



thirc séng méi phtt hop v6i mic d6 phat trién chung ciia thanh nién va

khuyén khich sy gido duc 14n nhau trong tip thé cic em.

Bén canh d6, dic diém hoat ddong giao tiép co nhiéu bién doi, mé
rong phat trién cac moi quan hé ca vé chat luong va so luong, vi tri cua
thanh nién trong cac moi quan hé thay doi anh huong 16n dén sy phat trién

tam ly cta hra tudi nay.

Vai tro, trach nhiém, quyén han xa hoi thay d6i vé chat, duge xa hoi
thira nhan m&t cach chinh thure da lam ting cuong cac hoat dong xa hoi, chi
phdi quyét dinh sy phat trién cta thanh nién vé modi mit. Theo Erik
Erikxon, ddy 14 giai doan nguoi thanh nién tré dang hinh thanh, tim kiém

cal ban sic riéng c¢é muc dich xa hdi cua minh.

III. PAC PIEM TAM LY HQC HQC SINH TRUNG HQC PHO
THONG.

1. Hoat dpng hoc tip va sw phit trién tri tué.

1.1. Pdc diém hoat dong hoc tap lia tuéi hoc sinh T) rung hoc ph(f

thong.

Hoat dong hoc tap la mot hoat dong dic thu cua con nguoi, dugce
diéu khién béi muc dich tw giac - Con nguoi budc vao hoat dong hoc tap &
nha trudong tir kha sém, & giai doan 5-6 tudi. Tuy vdy, mdi giai doan cia
hoat déng hoc tap c6 nhitng dic diém riéng, khac nhau ca vé tinh chét va

ndi dung.

Hoat dong hoc tap ctia hoc sinh Trung hoc phé thong doi hoi cao vé

tinh ning dong, tinh doc 1ap, gin lién v4i xu hudng hoc tap 1én cao hay



chon nghé, vao doi... Png thoi cling doi hoi mudn ndm duoc chuong trinh
hoc mdt cach sdu sic thi cdn phai phat trién tu duy 1y ludn, kha ning triru

twrong, khai quat, nhan thirc, phat trién. ..

Hoc sinh ¢ tudi nay truéng thanh hon, s¢ hiru nhiéu kinh nghiém
song hon, cac em y thire duoc vi tri, vai tro ciia minh. Do viy, thai dd co y

thirc ctia cac em trong hoat dong hoc tdp ngay cang duoc phat trién.

Thai do cua cic em dbi vai cac mon hoc tré nén cod chon lua hon,
tinh phan hoa trong hoat dong hoc tap thé hién rd hon, cao hon, do xu
huéng chon nghé, vao doi chi phdi. O cic em da hinh thanh nhitng himg
thi hoc tip gin lién v4i khuynh hudng nghé nghiép. Cudi bac Trung hoc
phé thong, cac em di xac dinh duoc cho minh mét himg thi 6n dinh ddi
v&i mdt mon hoc nao dé, hodc mot linh vuc tri thire nhat dinh. Hung thu
nay thuong lién quan dén viéc chon mot nghé nhat dinh cta hoc sinh. Hon
nita, himg thii nhan thitc & tudi hoc sinh Trung hoc phd thong mang tinh

chat rong rii, sdu va bén virng hon hoc sinh trung hoc co s6.

Tuy vay, thai dé hoc tip & nhiéu em con cé nhuoge diém 13 mot mat,
cac em rét tich cuc hoc mot s6 mon ma cac em cho 1a quan trong dbi voi
nghé minh da chon, mét khac cac em lai xao nhang cac mon hoc khac hoéc
chi hoc dé dat duoc diém trung binh (hoc 1&ch). Do d6, gido vién can giup
cac em d6 hiéu duoc y nghia va chirc ning gido duc co ban, toan dién, tao
nén tang virng chic hinh thanh nhan sinh quan, thé gii quan khoa hoc ctia

con ngudi cho cac em trong bac hoc phd thong.

Thai d6 hoc tip cé y thirc thiic ddy sy phat trién tinh chu dong cia
cac qua trinh nhan thirc va nang luc diéu khién ban than cta hoc sinh sinh

vién trong hoat dong hoc tap.



1.2. Ddc diém ciia su phdt trién tri tué ciia hoc sinh Trung hoc phg

thong.

O thanh nién m&i 16n, tinh chu dong dwge phat trién manh & tat ca

cac qua trinh nhén thire.

Quan sat tr¢ nén ¢6 muc dich, co hé théng va toan dién hon. Qua
trinh quan sat da chiu sy diéu khién ciia hé thdng tin hiéu thi hai nhiéu hon
va khong tach khoi tu duy ngon ngit. Tuy vay, quan sat clia cac em cling
khoé cé hiéu qua néu thiéu su chi dao, dinh hudng cua giao vién. Giao vién
cin quan tdim dé dinh hudng quan sat ciia cic em va mot nhiém vu nhét

dinh, khong voi vang két luan khi chua tich luy day di cac sy kién. ..

-O tudi ndy, ghi nhé cé chi dinh giit vai trod chi dao trong hoat dong
tri tué, ddng thoi vai trd ciia ghi nhd logic triru twgng, ghi nhé ¥ nghia ngay
mot ting rd rét (cac em sit dung tot hon cac phwong phap ghi nhé, tom tit y
chinh, so sanh, di chiéu...). Dic biét, cic em tao duwoc tim thé phan hoa
trong ghi nhd. Céc em phan biét tai lidu ndo cin nhd timg chit, cai gi hiéu
ma khéng can nhé... Bén canh d6, mét sé em con ghi nhé kiéu dai khai,
chung chung, hodc chi quan vao tri nhé ctia minh ma danh gia thip viéc 6n

tap tai liéu...

-Do céu triic ctia ndo phirc tap va chirc ning ctia ndo phat trién, do su
phat trién ctia cic qua trinh nhan thirc néi chung, do anh huéng cua hoat
dong hoc tap ma hoat dong tur duy ciia hoc sinh Trung hoc phd thong co
thay doi quan trong. D6 1a sy phat trién manh cia tu duy hinh thire. Cac em
¢ kha nidng tu duy ly ludn, tu duy triru twgng mot cach doc lap sang tao
trong nhitng ddi twong quen thude hoic chwa quen thudc. Tu duy cua céc

em nhat quan hon, chit ché hon va co can cir hon, c6 thé sir dung vit li¢u la
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nhitng khai niém khoa hoc , tri thiuc dudi dang thuat ngir, ménh dé... dé tu

duy thoat ly véi vt chét.

Su phat trién manh cta tu duy 1y ludn lién quan chat ché dén tu duy
sang tao. Nho kha ning khai quat, thanh nién c6 thé tw minh phat hién ra
nhu cii méi. Vi cac em, didu quan trong 13 cach thitc giai quyét cac van
dé duoc dat ra chir khong phai 1a loai van dé nao duoc giai quyét. Hoc sinh
cip 111 danh gia cac ban thong minh trong 16p khong dya vao diém sé ma
dya vao cach thire giai quyét cac vin d& hoc tip: giai bai tip, phwong phap
tu duy... Cac em c6 xu hudng danh gia cao cac ban thong minh va nhiing
thay c6 co phuong phap giang day tich cic, ton trong nhirng suy nghi doc

lap cta hoc sinh, phé phan su go €p, may moc trong phuong phap su pham.

Pong thoi, tinh phé phan cua tu duy ciing phat trién. Cac em cé kha
ning danh gia va tu danh gia nhiéu mbi quan hé, nhitng sw vat, hién tugng
xung quanh theo nhirng thang gia tri ¢3 dwgc xac lap. Nhiing dic diém d6
tao didu kién cho céc em thuc hién duge céc thao tac tu duy toan hoc phtc
tap, phén tich ndi dung co ban cua cac khai niém triru twong, nim bat mdi
quan h¢ nhin - qua trong tu nhién va xa hoi... Po 1a co s¢ hinh thanh nén

thé gidi quan, nhiéu thang gia tri mai.

Tuy vdy, hién nay sd hoc sinh Trung hoc phd thong dat téi mic tw
duy dic trung cho lira tui nhu trén con chua nhiéu. Nhiéu khi cac em chua
cht ¥ phat huy hét nang luc doc lap suy nghi ciia ban théan, két luin voi
vang, cam tinh... Vi vdy, viéc giip cdc em phat trién nhan thirc 1a mot

nhiém vu quan trong cua nguoi gido vién.
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Nhu véy, ¢ tudi hoc sinh Trung hoc phé thdng, nhirng dac diém cua
con ngudi vé mit tri tué thong thuong da duge hinh thanh va ching vin

con duoc tiép tuc hoan thién.
2. Hoat djng giao tiép, doi séng tinh cim va sw phdt trién tim Iy.

Giao tiép 1a qua trinh tiép xuc tdm ly gilta con ngudi va con nguoi
nham muc dich trao doéi tinh cam, von song, kinh nghiém, k¥ niang, k§ xao

nghé nghiép, hoan thién ning luc ban than.

Giao tiép la phwong thirc ton tai ctia con ngudi, 1a phuwong tién co

ban dé hinh thanh nhan cach tré.

O tudi thanh nién, doi séng giao tiép, tinh cam cla cac em phat trién
rit phong phti va dong vai trd quan trong. Giao tiép nhom 1a loai giao tiép
rét phd bién va c6 ¥ nghia quan trong dbi v6i viéc hinh thanh nhan cach va
phat trién tim ly cdc em. Nguoi ta phan biét nhém chinh quy va nhém
khong chinh quy. Nhom chinh quy 1a nhom dugc thanh lap theo mét quy
dinh chung nao d6, vi du: do 16p, do gido vién, hay mét t6 chirc chi dinh ra.
Nhom khong chinh quy 1a nhom do céc thanh vién ty hinh thanh ra. Trong
cac loai giao tiép khong chinh quy c6 loai duoc goi 14 giao tiép nhém quy
chiéu (hay tham chiéu). Céac thanh vién ctia nhém niy c6 quan hé “ubn
mach” an nhép, déng nhét véi nhau dén mirc thanh vién nay, ngudi nay lam
cai gi (c6 khi nghi gi, cam thiy gi...) cling xem xét ngudi khic c6 lam
khong, 1am nhu thé nao (c6 nghi, cam gidng minh khéng...). Cac nhom
khong chinh quy thudng ¢é anh huéng 1én dén su hinh thanh va phat trién

nhan cach hoc sinh Trung hoc pho thong.

2.1. Giao tiép trong nhom ban.
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Tuoi thanh nién mai 1on 1a Ira tudi mang tinh chat tap thé nhat. Dicu
quan trong véi cac em la dugce sinh hoat vai cac ban cung Itra tudi, 1a cam
thady minh can cho nhom, ¢6 uy tin, c6 vi tri nhat dinh trong nhom, cé uy vi

tri nhét dinh trong nhém.

Trong cic 16p hoc dan dan xay ra mot sy “phan cuc” nhit dinh - xuat
hién nhiing nguoi duoc long nhat (dwoc nhiéu ngudi lua chon nhét) va
nhitng ngudi it duoc long nhat. Nhitng ngudi ¢d vi tri thdp nhat (it duoc

long cac ban) thuong ban khoan va suy nghi nhiéu vé nang lyc ctia minh.

O Iira tudi nay, quan hé véi ban bé chiém vi tri 1on hon han so véi
quan hé vo1 nguoi 16n tudi hodc nguodi it tudi hon. Piéu nay do long khao

khat muon c6 vi tri binh dang trong cudc song chi phoi.

Su m& rong pham vi giao tiép va su phirc tap hoa hoat dong riéng
ctia tirng hoc sinh khién cho s lwong nhém quy chiéu cia cic em ting rd
rét. Viéc tham gia vao nhiéu nhom s& dan dén nhitng sy khéac biét nhat dinh
va c6 thé c6 xung dot vé vai trd néu ca nhan phai lwa chon giira cic vai tro

khac nhau & cac nhom.

Do tim anh hudng cta cac nhém quy chiéu trong cong tac gido duc
(ca gido duc trong va ngoai nha trudng) cin chi y dén mdi quan hé giao
tiép gitta hoc sinh v4i cac nhéom, hoi tw phat: Chung ta khéng thé quan
xuyén toan bd cudc séng cua cac em, cling khong thé loai trir duge cac
nhém tu phat va cac dic tinh cia chiing, nhung c6 thé tranh duoc cac hau
qua xdu ctia nhém tu phat bang céch t6 chirc hoat déng cia cac tap thé
(nhoém chinh thire) that phong pha, sinh dong. .. khién cho cac hoat dong d6
phat huy duoc tinh tich cuc cua hoc sinh. Vi vay, to chitc Poan c¢é vai tro

dac biét quan trong.
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Trén tap chi tim Iy hoc, s6 8 ra thang 8 nam 2006, tic gia Ping
Thanh Nga (Truong Pai hoc Ludt Ha Néi) di co bai viét trinh bay két qua
nghién ctru vé mot khia canh tdm 1y ctia mdi quan hé ban bé cta ngudi
chua thanh nién pham tdi nhu: nhu céu giao tiép ban be, su gén bo véi ban
be va su anh hudng cua nhom ban be dén viéc thuc hanh trén 100 nguoi
chua thanh nién pham t6i dang chdp hanh hinh phat ti tai trai giam Hoang
Tién va trai giam Ngoc Ly do Cuc V26 By Céng an quan ly. Céac nha
nghién ciru di stt dung nhidu phuong phap, trong d6 c6 diéu tra bing bang

hoi. Bang hoi gdbm 12 items, d tin cdy twong ddi cao a = 0.85.
Sau ddy 1a mot sé két qua thong ké:
Nhu céu giao tiép v&i ban be:

*Phan 16n cac em c¢6 vai trd ngudi ban than: 51%.
*C¢ rat it ngudi ban than: 30%
*C6 mot nguoi ban than: 15%.

*Chi 4 em khong c6 ngudi ban than nao: 4 %

Diéu nay cé thé khang dinh, nhu ciu giao tiép vdi ban bé ciia nguoi
chua thanh nién pham t3i 1a rit cao. Giao tiép v6i nhom ban beé chiém mét
thoi gian rat 1on trong quy thoi gian hang ngay cta ngudi chwa thanh nién.
Céac em tham gia vao nhirng nhém ban bé & cling khu vurc sinh sdng, nhiing
ban co6 cung s& thich hodc cung hoan canh, cung s& thich, nguyén vong
hodc nhitng dic diém c4 nhan giéng nhau. Co t&i 92% s em duoc hoi cho
rang c6 thdi gian rdi thuong tu tp voi ban be, di udng ruou bia, ngdi la ca
& cac quan, choi cic tro choi dién tir... chi ¢6 2% cho ring thoi gian rdi

danh cho viéc doc sach, choi thé thao.
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Nguoi chua thanh nién danh gia vé vai tro ctia ban be (so voi gia

dinh).

Nghién ctru chi ra nguoi chua thanh nién pham toi danh gia vai tro
ctia ban bé cao hon so vé&i vai trd cua gia dinh trong linh vuc giao tiép. Ho
thich giao tiép véi ban bé nhiéu hon, va khi tiép xic véi vai ban bé ho cam
thay thoai mai d& chiu hon. C6 t6i 84% s6 ngudi duoc hoi cho ring, thich
tam sy voi ban bé hon 1a cha me va nhitng nguoi than khac trong gia dinh,
75% nhén thay ban bé thuong hiéu va théng cam véi em hon 1a cha me,
65% cam thiy gan giii véi ban bé hon cha me. Piéu nay phit hop vai thuc
té vi nguoi chua thanh nién pham toi va ban bé ciia ho 14 ngudi cung lira
tudi, co nhitng dic diém tam ly twrong déng. Trong nhém ban be, cic em ¢o
diéu kién hon dé hanh dong, dé c6 thé tam su, tim thdy duoc su thdng cam,
duoc chia sé, va hiéu biét 1An nhau. Hon nira, trong moi truong ban be, cac
em dugc binh déng, duoc Chép nhan va dugc ton trong, diéu nay cac em rit
can nhung rat kho dat duge khi & bén canh cha me. Phan 16n sé nguoi chua
thanh nién pham tdi cho réng, muc do hiéu biét va thong cam cua ban be
v6i nhau. Chinh diéu nay da khién cac em cang xa cach gia dinh, ma di tim
nguén ddng vién an ui, tim sy thong cam, chia s¢ ¢ nhitng nguoi ban. Ban
bé chinh 1a su bu dip lai nhitng thiéu hut vé nhu ciu giao tiép cua nguoi
chua thanh nién pham tdi ma véi cha me hay véi nhitng nguoi thian khac
kho co thé dap mg dugc. Pidu nay c6 thé giai thich dugc trong trudng hop
c6 61% s6 ngudi duoc hoi thira nhin 13 chiu 4nh hudng cua ban bé nhidu
hon cha me, va 53% thuong nghe 161 khuyén ctia ban bé nhiéu hon la cha
me. Theo khao sat thuc té thi cac em thuong két ban vdi1 nhitng nguoi ban
x4u, nghe theo 1oi ru ré, 16i kéo cuia nhitng ngudi nay ma co toi 51% so

nguoi chua thanh nién pham t61 dugc hoi da bo hoc.
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-Su cam nhén vé ban bé.

Theo két qua thu duoc tir khao sat thuc tién, ngudi chua thanh nién
pham t0i danh gia rit cao vai trd cia ban bé dbi véi ho trong cude sdng.
Diéu nay duoc thé hién & chd, c6 téi 46% sd ngudi chua thanh nién pham
t61 duoc hoi cho ring ban bé 1a quan trong nhét; 54% c6 thé 1am tit ca moi
cai vi ban bé va 43% nhén dinh rﬁng quan h¢ ban be 1a quan trong hon cac

quan hé khac.

Do danh gia qua cao vai tro cua ban bé nén ngudi chua thanh nién
pham td1 thudng cé xu huéng mong muon giong ban bé ctiia minh vé nhiéu
mat trong cudc song, trong d6 phai ké dén co t¢i 84% sO nguoi cho ring,

ho va ban beé c6 nhiéu so¢ thich giong nhau.

STT Cac loai so thich Sé lwong | Ty 1é %
1 | Hat thude 14 54 54
2 | Choi tro choi dién tir 64 64
3 | Panh nhau 25 25
i Ubneraon = =
I 5 %
e N maty = =
7 | Khong cé nhﬁ'ng s0 thich trén 8 8

Bang cac so thich ctia ban bé ctia nguoi chua thanh nién

Bang sd liéu trén cho thiy phan 16n ban bé cia ngudi chwa thanh
nién pham t01 co6 nhiing s¢ thich tiéu cuc. Phan 16n cac em & lta tudi chua
thanh nién déu mudn khéng dinh minh trudc ban be, khong chiu thua kém

ban b¢ va rat can su chap nhan, dong tinh cua ban be¢. BE co duoc su chap
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nhan cua ban be, ngudi chua thanh nién thuong a dua, bat chude 1an nhau.
77% s6 ngudi duge hoi ludn ¢d ging 1am nhirng diéu dé khong 1am ban bé
kho chiu, 79% so ban bé ché cudi. Do do, khi tiép xuc voi nhom ban co
nhirng s& thich tiéu cuc, ngudi chua thanh nién rit d& nhiém nhitng théi hu
tat x4u. Hon nita, dé ton tai lau dai trong nhom ban be thi cac em budc phai
thich nghi v&i nhém ban bé dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, ngay ca viée
budc cac em phai chip nhin nhitng théi hu tat xAu mot khi da 1a chuan myc
ctia nhom ban bé. Ciing chinh vi vy ma cé téi 39% s6 nguoi duge hoi cho
ring, néu duoc ban bé chip nhan thi viée gi cling 1am, tham chi ca nhing

diéu sai trai.

Thuc té cho thay, nhiéu trudng hop cac em chiu anh hudng truc tiép
tir céc 16i séng cua ban be nhu tu tip, dn uéng ¢ cac hang quan, choi cac tro
choi an tién, choi trd choi dién tir cam gidc manh... Nhiing trd choi giai tri
tiéu khién nay doi hoi phai tiéu ton rit nhiéu tién, trong d6 ban than cic em
chua ¢ kha ning kiém tién. Vi bdy, cac em phai tim moi cach “xoay x&”
ké ca viéc thuc hién hanh vi pham to1 nham co tién dé thoa man nhitng nhu
ciu tiéu cuc trén. Trong nhiéu vu an trdm ce"up tai san, cudp tai san... Khi
hoi vé nguyén nhén vi sao cac em thyc hién hanh vi pham t0i tra 101 va vi

di choi cung ban be khong co tién va bi ban be xui giuc.
2.2. Giao tiép trong gia dinh.

Trong mdi quan hé gia dinh, cing v&i su truéng thanh nhidu mit,
quan hé dua ddm, phu thudc vio cha me dan din duge thay thé bing quan
hé binh déng, tu ldp. Trong hoan canh giao tiép tu do, r0i rai, trong tiéu
khién, trong vigéc phat trién nhu cau, s thich, thanh nién hudng vao ban be

nhiéu hon 14 vao cha me. Nhung khi ban dén nhirng gia tri siu sic hon nhu
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chon nghé, thé giGi quan, nhiing gi4 tri dao duc thi anh hudng cua cha me

lai manh hon 18 rét. M&i quan hé cuia cac em vai cha me c6 nhiéu thay doi.

Mot dic diém phd bién cua tudi nay 14 tdm 1y mudn minh lam ngudoi
16n, coi minh 13 ngudi 16n. Cac em khong con thich 1am niing, khéng quén
quyt, doi dugc thirc khuya, dn mac sinh hoat theo y thich. Po6i luc chung
cam thdy that vong, 4m trc vi cho rang cha me chua nhan thdy ching da
16n, van coi chung 12 tré con, chiing thdy cha me khong cho ching thé hién
dugc nhitng suy nghi, tdm tu tinh cam cua minh. Do d6, chung khéng con
tam su voi cha me nhiéu nhu hdi con bé. Cha me ¢6 thé cam nhén duogc
nhitng thay d6i dy noi thanh nién. Va néu nhu cha me khong hiéu, thong
cam va co cach cu xit hop 1y, lo lang thai qua dé din dén nhung phan ting
qua manh. Cudi cung, khoang cach thé hé ngdy cang xa, con cadi khong con
hoi y kién bd me nira. Chung khéng du tin twong va tu tin khi chia sé véi
bd me cudc séng cua minh. Con cha me sé théy lo léng, bét lwe, buc tire va
cho ring minh di that bai trong viéc gido duc con cai. Trudc tinh hinh do,
thanh nién phan tng lai bang cich im ling (khong tdm sy, khong hoi han,
khong thich sinh hoat chung véi gia dinh...), d6i lac cdi budng hoac lam

trai 161 cha me...

Con cha me tir ndi lo 4u 4y, ho di tim nhitng phwong phap gido duc
méi, nira nin ni, nira doa nat, ngin cam, thay ddi cac thoi quen, nhu ciu
sinh hoat, vui choi cia con, quan 1y ching bang nhitng hinh phat... Khi tit
ca nhitng bién phap iy déu vé ich, cha me cing thing, budn ba va mot 1a
cling im ling véi con, hai 1a gian gitr hon trude, ba 1a tha ndi ching. Thuc
té, dé c6 thé lam chu tinh hinh, cha me nén dé con cai co nhitng khu vuc

riéng tu cia ching, khong nén don ép nhung cling nén cho con biét rang
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cha me luon bén con bat ctr khi nao con céan, san sang trao doi véi con moi

viéc, ludn sin sang la ban ctia con.
2.3. Doi song tinh cam.

Doi song tinh cam cua hoc sinh Trung hoc phd théng rit phong phu.
Dic biét ctia né duoc thé hién rd nhat trong tinh ban cua cac em, vi day la
Itra tudi ma nhirng hinh thirc ddi xtr ¢6 lua chon dbi vai moi nguoi tré nén

sdu sic va man nong.

O Iira tuéi ndy nhu cau vé tinh ban, tm tinh ca nhan dwoc ting 1én 13
rét. Tinh ban sau sic da duoc thé hién bat dau tir tudi thiéu nién, nhung
sang tudi nay tinh ban cta cac em trd nén sau sic hon nhiéu. Cac em co
yéu cau cao hon ddi vdi tinh ban: yéu ciu sy chén that, long vi tha, su tin
tudng,ton trong lan nhau, sin sang giup do 1an nhau, hiéu biét 1an nhau.
Trong quan h¢ voi ban, cac em ciing nhay cam hon: khdng chi co6 kha nédng
xuc cam chan tinh, ma con phai c¢6 kha niang dap trng lai xtc cam cta nguoi

khac (d6ng cam).

Tinh ban Itra tudi nay rat bén virng. Tinh ban & Itra tudi nay co thé

vugt qua moi thir thach va co thé kéo dai sudt cude doi.

O Itra tudi 15, 16 nam nir thanh nién déu coi tinh ban 14 nhitng mbi
quan hé quan trong nhét ctia con ngudi. Bén canh tinh bén virng, tinh ban
cua cac em con mang tinh xic cam cao. Thanh nién thuong ly tudng hoa
tinh ban. C4c em nghi vé ban thudng vdi diéu minh mong mudn & ban hon
1a thuc té. Su quyén luyén manh mé& vé mit cam xtc khién cic em it nhian

théy nhitng dac diém thuc té & ban.
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O thanh nién méi 16n, sy khac biét gitra cac ca nhan trong tinh ban
rt rd. Quan niém ctia thanh nién vé tinh ban va muc 6 than tinh trong tinh
ban c6 su khac nhau. Nguyén nhan két ban ciing rdt phong phu (vi pham

chét t6t & ban, vi tinh tinh twong phan, vi ¢6 hiing thu, s thich chung...).

Mot diéu can chi ¥ nira 13 & thanh nién m&i 16n, quan hé giita thanh
nién nam nif tich cuc hoa mét cach rod rét. Pham vi quan hé ban bé duwoc mé
rong. Bén canh cac nhom thuan nhat, ¢ kha nhiéu nhém pha tron (ca nam
va nir). Do vdy, nhu ciu vé tinh ban v&i cac ban khic gidi duge ting cuong.
Va & mdt s6 em da xudt hién nhitng 161 cu6n dau tién kha manh mé, xuét
hién nhu cau chan chinh vé tinh yéu va tinh cam sau sic. Tinh yu nam nir,
mot loai tinh cam rat dic trung, bat dau xuat hién & do tudi nay. Dé quan
sat thiy nhitng biéu hién cua su phai 1ong, thim chi ¢6 sy xuit hién nhitng
mbi tinh ddu dy lang man. Nhitng biéu hién cia loai tinh cam ndy nhin
chung rit phirc tap, khong dong déu. Theo nhitng nghién ctru vé gidi tinh,
ngudi ta thiy ring cac em gai boc 16 sém hon cac em trai, it lung ting hon
va ciing thudng gip it nhitng xung d6t hon, trong khi & cac em trai bidu
hién cta tinh cam khac gidi nay thuong thé hién sy kho khin, lang tang. Su
khong déng déu con thé hién & chd trong khi mot sb em boc 16 manh mé
nhu ciu d6i v6i nguoi khic giéi thi nhidu em khac vén t6 ra thd o, binh
chan nhu vai. Diéu nay khéng chi phu thudc vao yéu td phat duc, trudng
thanh ma con phu thudc nhiéu vao ké hoach duong doi cua mdi ca nhan
con ngudi tré tudi, phu thude vao didu kién gido duc cia gia dinh, nha

truong va xa hoi.

Mot diéu rat rdo ma khoa hoc va thuc tién cudc song da khing dinh lai
& dd tudi nay, su chin muoi vé sinh ly, vé tinh duc da di truedc maot budce,

con sy truong thanh vé tdm ly, vé xa héi, kinh nghi¢m song chdm hon
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nhiéu. Bai vay, nhirng diéu kién can va dua cho viéc di vao cudc séng tinh
yéu nam nit & do tudi nay chua duge hoi tu. P ciing 1a 1y do chu yéu giai
thich tai sao nhiéu méi tinh dau ¢ giai doan nay dé bi tan v&, d& bi trd thanh
bi kich. Trong diéu kién gia dinh, nha trudng va xa hoi 1a nhitng moi
truong tot, lanh manh, trong sang, nhitng biéu hién cua tinh yéu nam - nit
ban ddu & d6 tudi ddu thanh nién thudng tré thanh nhitng ky niém dep, mot
su tap dugt nhe nhang cho mdt mdi tinh ddm thim, siu sic sau nay trong

cudc song cua ho.

Bén canh do, ¢ hoc sinh Trung hoc phé thong cling bat dau 16 rd hon
nhiéu tinh cam dao dirc nhu kham phuc, kinh trong nhitng con ngudi diing
cam, kién cudng, coi trong nhitng gia tri dao dirc cting nhu lwong tam. Cac
em c6 mong mudn 1am duoc mot diéu gi d6 mang lai loi ich cho mdi
nguoi, thé hién strc manh thanh xuan ctia minh. Nhirng tinh cam cao dep
khac vé tri tué, thdm mi ciing duoc hinh thanh mot cach kha sau sic. Nhiéu
em say mé van hoc nghé thuat hoac nhirng moén khoa hoc khac nhau va

phéan dau vi nd mdt cach khong mét moi.
3. Hoat dpng lao dpng, chon nghé.

Bén canh hoat dong hoc tip & hoc sinh ddu tudi thanh nién xuat hién
nhirng nhu ciu, nguyén vong, nhirng doi hoi truc tiép ciia mot hoat dong
méi. P6 14 nhitng hoat dong lién quan dén viéc chon nghé. Cac em dang
dtng trude mot su thiuc bach dbi véi viée chon cho minh mét nghé cu thé,
mét chuyén nganh nhit dinh cho twong lai gin sau khi tét nghiép Trung
hoc phé thong. Poi séng tam 1y ciia hoc sinh Trung hoc phé thong bi su chi

phdi khong nhé ciia hoat dong nay.
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Viéc lua chon nghé nghiép da tré thanh mdt cong viée khén thiét cua
hoc sinh Trung hoc phd thong. Cang cudi cap thi sy lya chon cang ndi bit.
Cac em hiéu rang cudc séng twong lai phu thudc vao chd minh cé biét lwa
chon nghé nghiép mét cach dung dan hay khong? Viée lya chon khong chi
dé cap dén khia canh ho “sé 14 ai?” ma con dé cip dén khia canh “sg 1a
nguoi nhu thé nao?”. Viéc chon nghé dua trén su cin nhic gitra s& thich,
ning lyc ciia ban than v&i yéu cau ctia x3 hoi. Nhung bén canh d6, nhiéu
em van chua c6 nhitng dinh hudng cu thé, rd rang va ding din vé viéc

chon nghé trong tuong lai.

Tuy vay, hién nay thanh nién hoc sinh con dinh hudng mét cach
phién dién vao viéc hoc tap ¢ dai hoc. Pai da sd cac em déu hudng vao cac
truong dai hoc hon 1a hoc nghé. Tam thé chuan bi budc vao dai hoc nhu thé
s& dé c6 anh hudng tiéu cuc ddi voi cac em, néu du dinh cia cac em khong
thuc hién duge. Diéu d6 ciing cho thdy cic em (hodc vo tinh hay ¢d v)
khéng chii v dén yéu ciu cua xa hoi déi v6i cac nganh nghé khac nhau va
mirc 6 ddo tao ciia cic nganh nghé trong khi quyét dinh duong 16i. Nhitng
diéu d6 phan 16n 1a do cdng tac hudng nghiép cua gia dinh, nha trudng va

toan xa hoi 1am chura that tdt.

Hoat dong lao dong tap thé c6 vai tro to 1Gn trong sy hinh thanh nhan
cach thanh nién méi 16n. Hoat dong lao dong duoc to chie dung din sé
gitp cdc em hinh thanh tinh thin tap thé, long yéu lao dong, tén trong lao
dong, nguoi lao dong va thanh qua lao dong, dic biét 1a c6 dugce nhu ciu va

nguyén vong lao dong.

4. Nhitng diic diém nhén cdch chii yéu.
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Do su phat trién vé thé luc, su hoan thién vé tri tué, cling nhu tinh xa
hoi hod ngdy cang cao, nhan cach hoc sinh lira tui Trung hoc phd thong ¢
nhirng nét phat trién méi, khac vé chét so véi trude. Sau day la mot sé dic

diém nhén cach ndi bat cua lira tudi nay.
4.1. Sw phit trién ciia tw ¥ thirc, sw tw ddnh gid ban thén.

Kha ning tr y thirc phat trién kha sém & con ngudi va duoc hoan
thién timg budc, dén 15-16 tudi thi phét trién manh, trd thanh mot dic diém
n6i bat trong su phét trién ciia thanh nién méi 16n, c6 ¥ nghia to 1én d6i véi
sy phat trién tim ly lra tudi nay. Biéu hién dic trung 13 thanh nién nhan
thirc dugc nhitng diic diém va phdm chit cia minh trong xa hdi, trong cong
ddéng, & muc cao hon, d6 1a kha nang ty danh gia vé minh theo nhiing

chudn muyc cua xa héi trén binh dién thé chat, tam ly, dao duec.

Tu y thic c¢6 lién quan mét thiét dén sy danh gia ban than. Sy tu
danh gia ban thin c6 thé hiéu 1 ca nhan ddnh gia chinh minh vé cac mat
nhu: “cai té1 truong hoc™ (nang luc nhan thire, nang luc hoc tap), “cai to1 xa
h6i” (ndng luc giao tiép, nang luc thich Gng xa hai), “cai toi thé chét” (strc

khog, hinh dang), “cdi t6i cam xic” (sy hai 1ong vé ban thdn minh). ..

Tir dién tim 1y hoc ¢6 dinh nghia vé sy ty danh gia ban thin, d6 1a
qué trinh c4 nhan danh gia chinh minh, danh gia nhiing nang luc, pham

chat va vi tri cia minh so v&i nguoi khac.

Hoc sinh Trung hoc phd thong ¢ kha ning tu y thirc kha cao, do cé
trinh dé hoc vén, khdi lwong tri thirc, kinh nghiém séng O muc tuong dbi
cao, c6 thé tao diéu kién cho tu y thirc phat trién manh. Pay 1a lta tudi luén

muén ty phat hién ra minh nén ludn tu dat ra nhitng ciu hoi tr v thire, ddng
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thoi cac em thich ty thir thach nang lyc cia minh: dét ra cac ki vong, so

sanh két qua voi ki vong da dit ra, nham phat hién khing dinh ban than.

Qua trinh ty y thire rat phong pha, phirc tap va toan di¢n nhung & Itra

tudi nay noi Ién mot so dac diém co ban sau:

-Hon bét cir Itra tudi ndo, hoc sinh Trung hoc phd thong c6 ¥ thic vé
hinh anh co thé ban than rét ti mi, nghiém khic (hay soi guong, chu y sta
tu thé, quan 4o,...). Thuong cic em rat khong hai long véi minh vé chidu
cao (qua cao hodc qué thip), voc dang than thé (qua gay hodc qué béo),...
Céc em thudng mo wdc minh ¢d mit dep hon, mii cao hon, miéng duyén
dang hon... Nhitng em béo phé, co trirng ca trén mat,... thi thuong to ra lo
ling, that vong. Nhitng ndi khé dau nay thudng bi déu kin va 12 nguyén
nhén cia sy gidy vo ban than noi cac em, dan dén “Nhitng bi kich vé tiéu
chuan, hinh thirc” ma thuong nguoi 16n xung quanh it hodc khéng quan
tam. Ngoai ra, y thitc vé gidi va nhitng pham chét giGi tinh ciing biéu hién
ro rét. Cac em thuong b géng phén déu dé tré thanh nhirng nam thanh nir
ta, nhitng ngudi dan 6ng thyc thu, nhitng thiéu nir diu dang,... theo tiéu

chudn cai dep.

-Su hinh thanh ti y thitc & tudi hoc sinh Trung hoc phd thong 1a mot
qué trinh 1au dai, trai qua nhitng mirc d6 khac nhau, & tudi nay, qua trinh
phat trién tu y thirc dién ra manh mé, s6i ndi va cé tinh dic thi riéng: thanh
nién méi 16n ¢é nhu cu tim hiéu va danh gia nhiing dic diém tdm ly cua
minh theo quan diém vé muc dich cudc sdng va hoai bio ctia minh. Chinh
diéu nay khién cac em quan tdm sdu sic dén doi sng tam ly, phdm chat

nhan cach va nang lyc riéng cua ban than.
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-Dic diém quan trong cua tu y thirc ¢ thanh nién méi 16n 1 n6 xut
phat tir yéu cau cua cudc séng va hoat dong - dia vi mdi me trong tap thé,
nhirng mdi quan hé méi véi thé gidi xung quanh. .. budc cac em phai y thirc
duoc nhirng ddc diém nhan cach cta chinh minh. Céc em hay ghi nhat ki,
so sanh minh (c6 thé 1a vo thic) vdi nhan vat duoc xem 1a hinh mau, thm
guong (cac em thuong chi y dbi chiéu minh v&i dong co va rung dong cua

ho nhiéu hon 1a v&i cu chi, hanh vi ctia ho nhu & thiéu nién).

Nbi dung cta tr y thirc kha phirc tap. Céc em khdng chi nhan thic vé
cai toi clia minh trong hién tai nhu thiéu nién ma con nhan thie vé vi tri
clia minh trong xd hdi, trong tuwong lai, vé cidc mdi quan hé ciia minh véi
nhitng ngudi xung quanh (Minh céan trd thanh ngudi nhu thé nao? Moi
ngudi ¢o yéu quy/chip nhan minh khong? Cén lam gi dé tot hon?...). Néu
thiéu nién c6 thé hiéu rd minh & nhitng pham chit nhan cach béc 16 15
(1ong yéu lao dong, tinh cin cii, diing cam...) thi thanh nién con cé thé hiéu
td nhitng pham chét phirc tap, biéu hién nhirng quan hé nhidu mit ctia nhan

cach (tinh than trach nhiém, long tu trong, tinh cam nghia vu,...).

Dé khing dinh va tr ddnh gid minh, cic em cé xu hudng hanh dong

theo mdt trong nhirng cach sau:

-Tu nguyén nhan nhitng nhiém vy khé khin, ¢b ging hoan thanh né.
Tuy nhién, do con han ché vé kinh nghiém séng, nén viéc tu danh gia gip
khong it khé khan va déi khi gdy ra nhitng ngd nhan. Vi du: budng binh,
ngang tang dugc hiéu 1am 13 gan gbc, diing cam; sy can quiy dugc xem

nhu mot diéu la, mot cach thé hién su anh hung...
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-Ngam so sanh v&i nhitng ngudi xung quanh, doi chiéu y kién cua
minh v&i y kién ctia nhitng ngudi 16n, nhat 1a nhitng nguoi cac em ngudng

mo, lang nghe y kién ctia nhirng nguoi xung quanh vé minh...

Dai khi, thanh nién ty quan sat, ty xem xét ban than minh, ty phan
tinh vé ban than. Piéu nay thé hién rd trong viéc ghi nhat ki cua cac em.
No6i dung nhitng nhét ki ctia cac em cho thdy nhiéu khi chung rat nghiém
khic, khit khe v&i ban than, ty hdi han, tw xi va minh vé mét y nghi hay

hanh vi nao d6 ma cac em cho 1a sai trai hoac khong dugc chap nhan.

Thé giGi ndi tim cia Ira tudi ndy thudng rit phong phi, phirc tap. Su
tu y thirc va danh gia vé cai t6i cling vay. N6 khong chi bao ham mot vai
yéu t6 don gian ndo d6 ma 1a mot sy dan xen phic tap, bién ching va
thuong thay doi theo nhitng diéu kién, hoan canh cu thé, & dau tudi thanh
nién , sy y thirc c6 nhitng bién chuyén va chua that su 6n dinh. Cai toi dang
c6, cai tdi dang bién dong va cai T6i mo udc, Iy tudng, thim chi ci toi
huyén tudng thudng cling ton tai trong mdgt cd nhan. Diéu quan trong 1a xu
hudng vuon 1én cia cai Toi d6 duge hudng din, chi dao bai nhirng diéu
kién gido duc, moi truong xa hoi thé nao s& quyét dinh phfim chét cua sur tur

danh gia, tu y thie ciia cdc em nhu vay.

Nhin chung, da s6 hoc sinh Trung hoc phé thong néu duge gido duc
trong bau khong khi dao dirc 1anh manh, trong té chitc Poan, noi c6 nhitng
hoat dong tap thé hoc sinh than ai thi sy phat trién ctia cac em ciing thuong
tich cuc, tét dep. Nguoge lai, néu cac em bi 16i kéo vao nhitng nhom ty phat
khong lanh manh, cac em dé bi hu hong, 161 kéo 1am diéu sai trai, vi tm ly

chung cua Itra tudi la ham thich cai mai la va kha nang kiém ché, kiém soat
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hanh vi chwa cao, hon nita kinh nghiém song con han ché nén cé thé vin

chura phén biét rach roi cai ding - sai, dé bi 16i kéo, loi dung. ..

Chiing ta phai thira nhin 1a hoc sinh ltra tudi nay c6 thé c6 sai 1am
khi tur danh gia, nhung vin dé co ban 1a viéc tu phan tich ¢ muc dich l1a
mot ddu hiéu can thiét cia mot nhan cach dang truong thanh va 1a tién dé
cua sy tu giao duc ¢é muc dich. Do vay, khi su tr danh gia da duoc suy
nghi than trong, thi du c¢6 sai 1dm, chiing ta ciing nén c6 thai do nghiém tic
khi ling nghe y kién ctia cac em mot cach khéo 1éo dé chung hinh thanh

dugc mot biéu tegng khach quan v& nhan cach ciia minh.
4.2. Sw phdt trién manh ciia tinh ti trong.

Tu trong 1a kha nang tu danh gid c6 tinh khai quat, thé hién su chap
nhan hay khong chip nhin ban than véi tu cach 1a mot nhin cach. Biéu
hién cu thé ctia nd 13 c4 nhin khong coi minh tdi hon hay kém hon nhiing
nguoi khac. Ca nhan co thai d6 tich cyc voi ban than minh, tr hanh dong
nhu mot nhin cach da phat trién. Trai véi tinh tu trong 12 Tudn xem thuong

minh, khéng tin & minh, tr ha thdp minh.

Tinh trong & hoc sinh Trung hoc phd théng phat trién manh. Cac em
thuong khdéng chiu duge sy xic pham ctia nguoi khac voi minh. Chi mot
cau noi hay hanh dong cua ngudi khac ma cac em cho la cé y xuc pham

minh ciing c6 thé 12 nguyén nhéan gay xung dot, au da & lira tudi nay.
Trong xu hudng phat trién, tinh tw trong ¢6 hai chiéu hudng:

-Tinh tu trong cao: thé hién & chd danh gia minh khong thip hon
nguoi khic, c6 thai d6 tich cuc, dung muc dbi v4i ban than va biét bao vé

nhén cach cta minh mét cach phu hgp trong moi hoan canh.
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-Tinh tu trong thap: ludn luén khdng hai 1ong, tu xem thudng minh,
khong tin vao stc luc, kha ning cia ban than. Sy tu trong thip lam cho
biéu twong ctia con ngudi vé ban than (hinh anh ban than) tré nén mau
thudn. Nhirng ca nhéan c6 ty trong thip thuong khé khin trong giao tiép va
thudng tim cach che d4u minh dudi nhiéu biéu hién khic nhau. Piéu nay

lam cén trd sy phat trién cia nhan cach.

Long tu trong dugc thanh nién thé hién trong ca hanh dong thuong
ngay, trong cu xir, trong thuc hién cdc hanh vi giao tiép xa hoi, va dac biét

trong nhat ki, noi cac em thé hién rat rd suy nghi, tinh cam cua minh.
4.3. Tinh tich cwc xd héi ciia hoc sinh dau tuéi thanh nién.

Tinh tich cuc x3 hoi dwoc hinh thanh va phat trién kha sém trong qua
trinh truéng thanh cta nhan cach. Song dén tudi hoc Trung hoc phd thong,
do vi thé cia ngudi hoc sinh 16n (cudi phd thong), vi thé trong gia dinh,

trong xa hoi dugc tang cudng nén co nhitng dac diém va sac thai maéi.

-Hoc sinh Trung hoc phd théng quan tim nhiéu hon dén tinh hinh
kinh té, chinh tri, xa hoi trong nudc va trén thé gidi, trao ddi v&i nhau va to

thai d ctia minh vé van dé do.

-Hoc sinh Trung hoc pho thong sin sang tham gia hoat dong xa hi
phu hop véi hirng tha s¢ truedong cia minh nhu thi hoc sinh gi¢i, hoc sinh
thanh lich, thi vin nghé, thé duc, thé thao, tham gia céc hoat dong tir thién,

bao v€ mdi truong.

-0 nude ta, tinh hinh sinh hoat ctia Poan thanh nién cong san Ho Chi
Minh hién nay dang cé nhiéu van dé. Noi dung hinh thanh sinh hoat hién

nay van chua 16i kéo dugc da s6 thanh nién tham gia, chua that su dam
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trach vai trd tao mdt moi truong phat trién lanh manh, tich cuc cho thanh
nién hoc sinh. Cac em nhin nhan hoat dong Poan chi méi ¢ mac do hinh
thire, chua that su di siu, thit su tré thanh mot phﬁn quan trong trong hoat
dong cua cac em. Do do, thanh nién hoc sinh budc phai tim céch khing
dinh minh trong nhitng méi truong khac, thiéu sy dam bao vé tinh lanh
manh, phti hop véi ltra tudi cac em. Piéu nay cling 13 mot phin nguyén
nhan ctia tinh trang thanh thiéu nién tham gia vao cac t& nan xa hoi, xa roi
moi treong hoat dong ciia nha trudng va doan thé. Pay 14 vin dé 16n ma xa

hoi can quan tam.
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4.4. Sw hinh thanh thé giéi quan:

Thé giéi quan 1a cai nhin hé théng, hdn hop, tong quat, khai quat vé
thé gidi (tu nhién va xa hoi) ciia con ngudi. N ¢6 ¥y nghia chi dao véi hoat
dong, hanh dong, cach tng xir ciia ca nhan trong nhig hoan canh, diéu

kién cu thé.

Tudi thanh nién méi 16n 13 lira tudi quyét dinh cia sy hinh thanh thé
gidi quan. Nhitng co s& cia thé gidi quan da duge hinh thanh tir rit sém -
hinh thanh ngay tir nhé. Sudt thoi gian hoc tp & phé thong, hoc sinh di
linh hdi dugce nhitng tam thé, thoi quen dao duc nhét dinh, théy duoc cai
dep, cai x4u, cai thién, cai 4c... dan dan nhitng didu dé dwgce y thic va

duoc quy vao cac hinh thire, cac tiéu chuan, nguyén tac hanh vi xac dinh.

O tudi nay nhirng thay déi trong vi thé xa hoi, trinh dé phat trién cua
tu duy ly luin va hon nita, mot khéi lugng tri thirc 16n mang tinh phuong
phap luan vé cac quy luat cua ty nhién, xa hdi ma thanh nién tiép thu duoc
trong nha trudong di gitp cic em thiy duoc ciac méi lién hé gitra cac tri thire
khac nhau, giita cac thanh phin cta thé gigi. Nho dé thanh nién bit dau
biét lién hé céc tri thirc riéng 1é lai v6i nhau dé tao nén mot biéu twong

chung vé thé gioi riéng cho minh.

Dé chuén bi vao doi, thanh nién thuong trin tré véi cac cau hoi vé y
nghia va muc dich cudc séng,vé cach xdy dung mot ké hoach séng ¢o hiéu
qua,vé viéc lua chon nghé nghiép c6 y nghia,... dé giai ddp céu hoi nay,
kha nang nhén thire, danh gia ciing nhu kha ning thuc tién ctia mdi ca nhan
khéc nhau, thé hién dic biét rd khoang cach giira giira sy phat trién ty phat

va su phat trién di kém su hudng dan cia giao duc.
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Mot khia canh quan trong ctia qué trinh hinh thanh thé gii quan &
lira tudi ndy 1a trinh d§ phat trién y thirc dao dirc. Céc nghién ciru tim ly
hoc cho théy, thé gidi quan vé linh vuc dao duc cling bat dau duoc hinh
thanh tir tudi thiéu nién. Cac em sGm biét danh gia, phan loai hanh vi cua
ban than va cua nguoi khac theo cac pham tra dao dic khac nhau, co thé
dua ra nhitng y kién khai quat cua riéng minh vé vin dé dao dtrc... Song
dén tudi thanh nién, y thirc dao dirc phat trién dén mdt mic cao hon ca vé
nhén thire, tinh cdm va hanh vi. Niém tin dao dic dd bit diu hinh thanh,
bién thanh nién tir chd 1a nhirng nguoi chép nhén, phuc ting cac chudn muc
dao dirc tré thanh chu thé tich cuc cua chung. Diéu nay thé hién dac biét rd

trong viéc xay dung hinh mau 1y tudng.

Hoc sinh nhé tudi tiép nhan hinh mau 1y tudng xudt phat tir tinh cam
kham phuc mot con nguoi ly twéng, va khi dé, hinh mau Iy twdng sé chi
phéi hanh vi dao dirc ctia cac em. Co6 thé ndi ring hinh miu ly tudng 14

nguén gde hinh thanh y thirc dao dirc ciia hoc sinh nho tudi.

Hoc sinh thanh nién, cidc em tim kiém hinh mau ly tudng mot cach
co y thic. Hinh anh mdt con nguoi cu thé chi 1a phuong tién dé cac em gui

gam nhirng nguyén tac, nhitng biéu twong dao dirc ma cac em tiép nhan.

Mot diém can lwu v nira 13: tuy cach nhin nhén vé ty nhién, xa hoi,
con ngudi ciia thanh nién gitp ho c6 nhitng 1y giai di voi cic hién tuong
trong cudc séng ciing nhu ban than minh, song rd rang 13 con kha nhidu céu
hoi trong thyc té vuot qua kha ning ciia cac em. Do d6, vai trd ctia nhitng
ngudi 16n tudi trong xa hoi nhim dinh hudng, giup dF cac em 13 rit can

thiét.

4.5. Khat vong thanh dat.
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Khat vong dugc xem nhu mong mudn mot cach bén bi va & muac do
cao clia con ngudi nhim dat dén muyc dich da lya chon va xdc dinh. Khat
vong dugc thé hién nhu la dong co hoat dong cuia con nguoi, gén lién voi
nhirng nd lyc cia v chi dé dat duwgc muc dich. & binh dién ca nhan, khat
vong 12 trang thai tdm 1y on dinh, 12 mét phdm chét cia nhan cach, xac dinh
xu hudng cua nhén cach (theo tac gia TrinThanh Ha, tap chi Tam 1y hoc,

s6 1 nam 2000).

Trén co s& khat vong, con nguoi co muc dich dé phan dau, viron 1én,
luén van dong nd luc va y chi dé dat dugc muc dich. Do do, khat vong

thanh dat 1a didu kién tit yéu dé giup con ngudi thanh cong.

Déi voi lta tudi hoc sinh Trung hoc phd thong, khat vong thanh dat
ctia cac em khong chi dimg lai & viée ¢d ging nd luc dé dat két qua cao
trong hoc tip, con biéu hién & dinh huéng nghé nghiép, mo ude vé su
thanh cong trong sy nghiép tuong lai,... Do d6 khat vong thanh dat dong
vai tro quan trong hon trong hé théng dong co hoc tip va rén luyén cia céc

cm.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén khat vong thanh dat ctia hoc sinh Ita

tuodi nay.

Péau tién phai ké dén khat vong cua cha me ddi voi su thanh dat cua
cac em. Sy thanh dat cua con cai trd thanh niém ty hao, niém hanh phtc to
16n cia cha me, gia dinh. D9 tudi con di hoc, khat vong nay cua cha me chi
yéu biéu hién & mong mudn cho cac em dat thanh tich cao trong hoc tap.
Pay la thoi diém co tinh chit budc ngoit, hét sirc quan trong trong cude doi
mdi nguoi, cdc em chuin bi két thuc cép phé thong, sau do 1a dai hoc, cao

ding, trung hoc hay hoc nghé...
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Giai doan nay khat vong cua cha me khéng chi thudn tuy vé hoc tip
ma da bat dau thé hién mong mudn cta cha me vé sy thanh dat cta con cai
dbi voi nghé nghiép trong twong lai. Pay 1 yéu té tac dong quan trong va
khong thé thiéu duoc, do & do tudi ctia minh, phan 16n cic em chua du y
thirc dugc hét tdm quan trong cau viéc hoc ap dén tuong lai sau nay. Mat
khac day ciing 1a do tudi dé bi tac dong bai hoan canh bén ngoai, dé bi chi
phéi, 16i kéo bai ban be, dan dén ham choi, thiéu tip trung chu ¥ trong hoc

tap.

Ban be ciling 1a mot ngué)n tac dong 1én dong co thanh dat ctua thanh
nién. Ban bé c6 thé ting ho nhitng nd luc cia bd me trong vide phat trién
dong co thanh dat ctia con cai. Nhung déi khi lai 1am giam nhitng nd luc
nay. Nhitng thanh nién c6 bd me danh gia cao hoc vén 1a lao dong cat luc
dé thanh dat c6 xu huéng két ban véi nhitng thanh nién cé cung hé théng

gia tri.

Dinh hudéng bét luc ciing 12 mdt yéu té anh hudng dén khat vong
thanh dat. Pinh huéng ndy thudng phét trién & nhitng thanh nién ma bd me
va thay ¢6 khen ngoi ho dd nd luc khi ho thanh cong va phé phan ho bét tai
khi ho thit bai. Nguoc lai, bd me, thdy c6 c6 thé ting ning luc cta ho néu
khen ngoi kha ning ctia ho khi thanh céng va phé binh sy thiéu nd lyc khi
that bai. D& gitip d& nhitng hoc sinh c6 dinh hudng bét luc, phai gitip ho tai
tao dic trung, tirc 1a gan cho thét bai nhitng nguyén nhén khong 6n dinh. Vi
vay cac em cO thé cai thién tinh thé. Nén viéce giao duc cAn nhin manh muc
dich lam chu kién thirc s& c6 thé gitp cac em thay déi chién lwoc hanh

dong, dong thoi nang cao ning luc va thay déi dan dinh hudng ban than.
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KET LUAN

Sau khi tim hiéu mdt s6 ndi dung chi tiét xoay quanh su phat trién
tam 1y, nhin cach cta thanh nién hoc sinh d6 tudi trung hoc phd thong,

chung ta co thé dua ra mot so két luan nhu sau:

-Diy la giai doan phat trién kha 6n dinh v& thé chat va tim ly, khong
co nhitng khung hoang nghiém trong nhu & giai doan truede do. Tuy nhién,
& giai doan nay nhiéu nét tim ly méi duoc hinh thanh va phat trién manh
mé&, anh hudng sau sic dén su phat trién nhan cach néi chung cua cac em:
tinh yéu nam ni, sy chin mudi trong phat duc, vi tri moi trong gia dinh va
xa hdi, tinh tich cuc, ndng dong trong hoat dong xa hdi, tu y thirc phat trién
manh, tim thé coi minh 1a ngudi 16n, mudn ty khing dinh minh, thé giGi
quan ngdy cang hoan thién, khat vong thanh dat kéo theo y thirc vé viéc
chon lira nghé nghiép twong lai va kha nang tap trung, nd luc phin dau dé

dat duoc muc tiéu,...

- Trude nhitng dic diém phat trién tam 1y 4y, gia dinh, nha trudong va
x4 hoi phai tién hanh nhitng hinh thtc gido duc dic biét, nham theo doi,
dinh huong su hinh thanh va phat trién nhan cach cua cic em, dam bao cho

cac em c¢6 mdt nhan cach tich cyuc, cong hién cho sy tién b ctia xa hoi.

Gia dinh, nha truong va xa hoi can ton trong cac dac diém lta tudi
clia cac em, quan tdm, chi y dén nhirng nét tAm 1y ndi bat dé co cach cu xur
mém mong, hop Iy ma vin cé tic dung gido duc 16n, tranh thai do coi
thuong, xac pham tu y thiuc, tu trong cua cac em, khién chiung mét tin
twong vao nguoi 1on, di dén chéng dbi, di nguoc lai nhitng chuin muc x4
hdi cd nhitng hanh vi tiéu cyc nhu tu hity hoai ban than, bo nha ra di, pham

phap, tham gia vao cac té nan xa hoi, tur sat,. ..
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Tom lai, sau sy xem xét nhitng déc diém nodi bét cua tudi hoc sinh
trung hoc phd thong, ching ta cé thé diéu khién dé hiéu siu thém vé doi
song tdm ly, tinh cam ctia cac em, qua d6 thong cam, thiu hiéu ching, danh
cho ching céch ddi xir hop Iy, gitp cac em vuot qua duoc giai doan phat
trién quan trong nay, gop phan hoan thién nhén cach, chuin bi nhiing tién
dé co s& cho céc giai doan phat trién tiép sau. Nho vy, ching ta cé thé xdy
dyng nhitng mbi quan hé 6t dep v&i thanh nién, hoc sinh, qua d6 phuc vu
tich cuc cho qua trinh gido duc, dinh hudng nhéan thirc va hanh vi cho cac
em. Déng thoi cling cung cép nhiing thdong tin co ban vé sur phat trién cta
con cai ltra tudi trung hoc phd théng cho cha me, thay cb, ngudi 16n trong
xd hoi, gop phan hinh thanh, duy tri nhitng mi quan hé tot dep giira cic
thanh vién trong gia dinh, trong nha trudng, trong cac td chirc doan thé, tao

cho cac em mot mdi truong phat trién lanh manh va an toan hon.
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